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                 “Ingegnerizzare la spiritualità” questa è stata un po’ l’idea guida del mio percorso quando iniziai a occuparmi di spiritualità  e per di più per perseguire precisi obiettivi di business alla fine degli anni Novanta. Ovviamente suscitai scompigli e scetticismo tra tutti: gli ingegneri che non capivano cosa c’entrasse la disciplina matematica dell’ingegneria con qualcosa che “non è scientifico”; gli spirituali che si vedevano accostati a ingegneri e peggio al business; chi si occupa di business si ritiene persona “con i piedi ben piantati per terra” votata al profitto e che non si occupa di velleità “new age”.


  Da buon ingegnere, quando studiai le pratiche spirituali ed esoteriche, mi sembrava davvero tutto molto “fumoso” per il semplice fatto che non c’erano a mia conoscenza dei precisi metodi come invece un ingegnere ama avere. Fui incoraggiato in tutto questo da Karl Gustav Jung, il quale mi “parlò” molto chiaramente con la sua prefazione all’I King. Cosa vuol dire “ingegnerizzare l’esoterismo e la spiritualità”? Per me è creare un modello di lavoro grazie al quale è possibile (per chiunque lo voglia, grazie a precise istruzioni), fare tutto quello che nei millenni era solo per pochi eletti. L’ingegnere è colui che crea prodotti e soluzioni che siano usufruibili da tutti. 

Per esempio, chiunque oggi può parlare con qualcun altro dall’altra parte del Mondo usando un “semplice” cellulare, senza doversi minimamente preoccupare dell’enorme complessità tecnologica, scientifica e organizzativa che sottostà a questa tecnologia. Come un novello Dante, anche io feci un sogno dove mi vidi entrare proprio in una “selva oscura”, un bosco fittissimo, buio, pieno di rovi e spine, difficile da attraversare, nel quale non c’era un cammino definito e io lo intrapresi. 
Da li è nato tutto…

Buona lettura e buon viaggio!
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                            Giovanni Vota, torinese, ingegnere elettronico, è stato funzionario tecnico scientifico presso il Politecnico di Torino, imprenditore, dirigente in diverse aziende in Italia e negli Usa, tra le quali IBM e Sun Microsystems. Possiede numerose abilitazioni internazionali in campo motivazionale e nel coaching. È membro della Professional Past Life, Regression & Life Beetwen Life Therapy... 
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