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                 Il risveglio spirituale in realtà è molto semplice.
È l'eterna realizzazione di chi sei veramente.

Come si fa a smettere di scappare dal "disordine della vita" ? Dalle nostre convinzioni? Dalle nostre frustrazioni? Come possiamo smettere di annaspare nella continua ricerca della felicità?

Semplicemente fluendo con tutto questo.

Il Risveglio Spirituale nella Vita Quotidiana parla di come ritrovare la totalità della vita, e di ritrovarla ora, non domani, non "un giorno" ma in questo momento, nel bel mezzo dell'esperienza presente, anche se ciò che sta accadendo è doloroso e ci fa paura.

Questo libro parla di come ritrovare chi sei veramente, lasciando andare la falsa immagine che ci siamo costruiti di noi stessi.

 

Video: Jeff Foster. Cosa c'è dietro le emozioni e le sensazioni?

  

    
      
    

  

  
 

Perché è fondamentale ritrovare la vera essenza di sè? 
Perché il nostro conflitto interno diventa il nostro conflitto esterno. Perché quando si è in guerra con se stessi, si va in guerra con l’altro. Perché quello che io rifiuto in me, lo rifiuto nel mondo. E questo rifiuto porta solo sofferenza.

In questo libro non troverai "una soluzione" alla sofferenza ma piuttosto un altro modo di guardare alla sofferenza, un modo radicalmente nuovo di relazionarsi a questa.

E quando profondamente comprendiamo la sofferenza, possiamo scoprire che la vera Libertà non si trova scappando dall’esperienza presente, ma entrando senza paura nelle sue più nascoste profondità. E lì, scopriremo tutta la pace, l’amore, e la profonda accoglienza che abbiamo sempre cercato "al di fuori".

Grazie a Il Risveglio Spirituale capirai come questo "risveglio" può essere vissuto ogni giorno nella quotidianità della nostra vita e come affrontare il momento presente anche se sembra inaccetabile e senza soluzione.

Vorrei poterti mostrare
Quando sei solo o nell'oscurità
La Straordinaria Luce 
Del tuo Essere

Hafiz
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                          Jeff Foster

                            Jeff Foster, è laureato in Astrofisica a Cambridge nel 2001. Dopo la laurea, in seguito ad un periodo di malattia e depressione, ha iniziato un’intensa ricerca spirituale durata molti anni. Jeff tiene incontri e ritiri in Gran Bretagna e in Europa in cui, con umorismo ed empatia, fa a pezzi la speranza di un risveglio nel futuro, svelando che la... 
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