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                 La pulizia interna è altrettanto importante di quella esterna per il buon funzionamento del nostro organismo. 
L'Igiene Intestinale del dottor Tal Schaller è di grande utilità e importanza perché permette di capire, in modo semplice e completo, il legame tra lo stato del nostro intestino e quello della salute di tutto il nostro corpo. Regolazione del peso, stimolazione delle facoltà intellettuali, eliminazione delle tossine, azione antinvecchiamento e rivitalizzazione del corpo sono solo alcuni dei benefici che è possibile ottenere con una perfetta pulizia intestinale e con alcuni semplici accorgimenti di igiene personale e alimentare. 

Igiene Intestinale presenta cure naturali e rimedi semplici ma efficaci per una periodica e costante pulizia interna: il libro descrive e spiega i benefici del lavaggio dell'intestino, le medicine dolci, gli esercizi e la visione olistica con l'inclusione del corpo fisico, emozionale e mentale, tutto allo scopo di mantenerci in perfetta salute. 

Il programma descritto e proposto dal dottor Schaller prevede azioni semplici e praticabili in casa, che non richiedono un grosso dispendio di denaro e sono facili da imparare.
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                          Christian Tal Schaller

                            Il dott. Christian Tal Schaller è nato nel 1944 in Francia; ha compiuto i suoi studi scolastici e universitari in medicina a Ginevra, dove nel 1970 ottenne il diploma federale di medicina con il massimo dei voti. Dopo un anno all'ospedale di Ginevra cominciò a lavorare come medico di base, iniziò ad imparare ed utilizzare l'insieme delle medicine compplementari. Fu allievo del dott. Pierre... 
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