





          Scroll

    
              
          
            
              
                                Newsletter, Omaggi, Area acquisti e molto altro. Scopri MyMacro:                
                Registrati
                Entra
              
              
                                Scopri MyMacro:
                                
                Registrati
                Entra
              
            

          

        

                  
              
                      
              Riempi il tuo carrello
            
            
              Carrello            
                      
        


        	Chi siamo
	Newsletter
	Contatti


              

              Benessere e conoscenza dal 1987
        
    
        


    
    
    

          
            
            
            
          

        


      
      
        
          
          
        

      


                  	
              
              Libri                              
                              
                                  
                
            	
                                         Prossimamente                                        
	
                                         Novità                                        
	
                                         OMAGGI                                        
	
                                         Classifica                                        
	
                                         Libri a metà prezzo                                        
	
                                         Usati                                        
	
                                         Cartolibro                                        
	
                                         Tutti i Libri                                        
	
                                         Autori                                        



              




           
                    
            	
                                        
                        MACRO EDIZIONI                      

                                        
	
                                         Amore Consapevole                                        
	
                                         Sentiero Femminile                                        
	
                                         Tecniche Corporee                                        
	
                                         La Biblioteca del Benessere                                        
	
                                         Salute e Alimentazione                                        
	
                                         Nuova Saggezza                                        
	
                                         Scienza e Conoscenza                                        
	
                                         Il Filo Verde                                        
	
                                         Verità Nascoste                                        
	
                                        tutte le collane                                        



                        
                        	
                                        
                        MACRO JUNIOR                      

                                        



                        
                        	
                                        
                        ARIANNA EDITRICE                      

                                        



              
           

                    
            	
                                        
                        MACRO FRANCIA                      

                                        
	
                                         Libri Macro Editions                                        



                        
                        	
                                        
                        MACRO SPAGNA                      

                                        
	
                                         Libri Macro Ediciones                                        



                        
                        	
                                        
                        Macro UK                      

                                        
	
                                         Libri Macro UK                                        



              
           

                    
            	
                                        
                        ALTRI EDITORI                      

                                        
	
                                         Uno Editori                                        
	
                                         One Books                                        
	
                                         Nuova IPSA Editore                                        
	
                                         Bonomi Editore                                        
	
                                         Macro Edizioni Distribuzione                                        
	
                                         Stazione Celeste Edizioni                                        
	
                                         Edizioni Sapio                                        
	
                                         Edizioni Macro-Enea                                        
	
                                         Edizioni Enea                                        
	
                                         Om Edizioni                                        
	
                                         ITI Edizioni                                        
	
                                         Gallucci Editore                                        
	
                                         Edizioni Usborne                                        
	
                                         Crisalide Editore                                        
	
                                         Andromeda Edizioni                                        
	
                                         Spazio Interiore                                        
	
                                         Edizioni l'Arcipelago                                        



              
           

                
                  
                        	
              
              eBook                              
                              
                                  
                
            	
                                         Tutti gli Ebook                                        
	
                                         Bestseller                                        
	
                                         Autori                                        
	
                                         OMAGGI                                        



              




           
                    
            	
                                        
                        MACRO EDIZIONI                      

                                        
	
                                         Salute e Alimentazione                                        
	
                                         La Biblioteca del Benessere                                        
	
                                         Nuova Saggezza                                        
	
                                         Scienza e Conoscenza                                        
	
                                         Verità Nascoste                                        
	
                                        tutte le collane                                        



              
           

                    
            	
                                        
                        BIS EDIZIONI                      

                                        
	
                                         La Scienza della Mente                                        
	
                                         I Classici della Scienza della Mente                                        
	
                                         Spiritualità                                        
	
                                         I Classici della spiritualita                                        
	
                                         Tecniche Corporee                                        
	
                                         Le Parole dell'Amore                                        
	
                                        tutte le collane                                        



              
           

                    
            	
                                        
                        ARIANNA EDITRICE                      

                                        
	
                                         Arianna e Consapevole                                        
	
                                         Un'Altra Storia                                        



                        
                        	
                                        
                        ESSERE FELICI                      

                                        
	
                                         Motivazionale                                        
	
                                         Self-Help                                        
	
                                         Prossimamente                                        



              
           

                
                  
                        	
              
              Video                              
                              
                                  
                
            	
                                         Video On Demand                                        
	
                                         Academy                                        
	
                                         PREMIUM                                        
	
                                          DVD                                        
	
                                         OMAGGI                                        
	
                                         Remainder                                        



              




           
                    
            	
                                        
                        MACRO VIDEO                      

                                        
	
                                         Nuova Saggezza                                        
	
                                         PNL e Formazione                                        
	
                                         Scienza e Conoscenza                                        
	
                                         Videoteca del Benessere                                        
	
                                         Verità Nascoste                                        
	
                                        tutte le collane                                        



              
           

                    
            	
                                        
                        MT0 - MacroTiConZero                      

                                        
	
                                         Eco-Scienze                                        



              
           

                
                  
                        	
              
              Riviste                              
                              
                                  
                
            	
                                        
                        GRUPPO MACRO                      

                                        
	
                                         Scienza e Conoscenza                                        
	
                                         Speciali di Scienza e Conoscenza                                        



              




           
                
                  
                        	
              
              Blog                            
                                        
	
              
              Eventi                            
                                        
	
              
              My Macro                            
                                  
                
            	
                                        
                        fiera di bolza                      

                                        



              




           
                
                  
                
    
            
          
          
            

                        
              BUONO DA €5 su tanti libri già in offerta
Iscriviti alla Newsletter e ricevilo subito
(spesa minima €20)
              
                    
                    
                    
    
    Ricevi il buono ora!
                    

                (Visualizza Informativa)
              

            

          

        


    
    


      
      Home / Ebook / Sentiero Femminile / Luna Rossa - Ebook    

      

          
        










      

      
    

    
          
      
        Luna Rossa - EBOOK

        Miranda Gray

      


      
        
              
      
        
      
      Ebook
    

                          
                              
                  Copertina

                  
                                          Web
                                             /
                                            Alta risoluzione
                                        
                

                                
                                      
                      Scarica cartella stampa
                    

                                    

                            

                        
              Altri formati disponibili

                          
              
              
                Luna Rossa

                LIBRO

                
                  
                                            € 18,52                                          
                                      5%
                    
                                              € 19,50                                            
                                    

                Scoprilo

              

              

            

                        
              
              
                Luna Rossa

                ACADEMY

                
                  
                                            € 14,49                                          
                                  

                Scoprilo

              

              

            

                        

                    


        
          Luna Rossa - EBOOK

          Capire e usare i doni del ciclo mestruale

                      

                      Miranda Gray

        


                  

          
            
                  Versione Pdf:                  € 11,99 
                

                  Versione Epub:                  € 11,99 
                


          

          
        
          
                          Pdf

                            MACRO EDIZIONI

                            
                Cure Alternative
              

                            Sentiero Femminile

                            Febbraio 2018 - 1a Ed. eBook

                        


          
                          
                                  ISBN                                  9788893197946
              

                            
                Formato Pdf
              

                            
                Casa editrice                MACRO EDIZIONI
              

                            
                Argomento                Cure Alternative
              

                            
                Collana                Sentiero Femminile
              

                            
                Prima edizione                Febbraio 2018 - 1a Ed. eBook
              

                            
                Traduzione                Elisa Bonora, Isabella Bresci
              

                        


          


                      
              Prezzo                              € 11,99                            

            
          
                            Aggiungi al carrello
                                    Regala questo prodotto
                    
            
              
                 Luna Rossa è il grande capolavoro di Miranda Gray, il libro che svela alle donne quanto ricca e meravigliosa sia la loro natura e le libera dai sensi di colpa e dal sentimento di inadeguatezza.

In una società che non offre né una guida, né le strutture per capire le sensazioni e le esperienze che il ciclo mestruale comporta, questa opera unica e straordinaria svela gli strumenti con i quali le donne possono prendere coscienza del proprio ciclo e comprendere le energie che a esso sono associate.

Grazie all'analisi di sensazioni, atteggiamenti e stati d'animo, ogni donna potrà prendere consapevolezza del proprio ciclo e di come questo influenzi la sua vita, imparando a esaltare le qualità e le forze che contraddistinguono ogni fase del periodo mensile, vivendolo in piena armonia. 

In questa affascinante opera di Miranda Gray, miti, simboli e leggende guidano alla scoperta di antichi insegnamenti e immortali saperi, mentre esercizi pratici e visualizzazioni conducono a quel mondo interiore che è presente in ogni donna e che aspetta solo di essere dolcemente risvegliato e valorizzato.

Risveglia la tua meravigliosa
natura femminile
e riscopri il tuo corpo e i suoi ritmi!

Liberati dai condizionamenti
e dalle restrizioni sociali.
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Brescia
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                          Miranda Gray

                            Miranda Gray, scrittrice del longseller internazionale Luna Rossa – Capire e usare i doni del Ciclo Mestruale e ideatrice delle Carte Luna Rossa – L’oracolo. Da 30 anni libera professionista e imprenditrice e 30 anni esploratrice del ciclo mestruale e motivatrice dell’empowerment... 
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