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                 Le diete low carb sono efficaci? 

Quanto sono sane e naturali? 

Servono al nostro benessere? 

In questo suo nuovo libro, T. Colin Campbell, affermato leader nel campo della nutrizione dei bestseller The China Study e Whole – Vegetale e integrale, ci spiega come questi regimi alimentari non siano la soluzione ottimale per la salute del nostro corpo.

Le diete a basso contenuto di carboidrati, Atkins, South Beach, Zona e non solo, sono i metodi preferiti da milioni di persone per perdere peso.

Ognuna ha le sue peculiarità, ma tutte hanno in comune due componenti fondamentali: la condanna dei carboidrati e l’enfasi sulle proteine – o sulla carne – e sui grassi come fonte di calorie.

Anche la più recente tendenza, la dieta Paleo, nonostante il maggior rilievo che dà ad alcuni alimenti integrali, è solo un’ennesima variante delle stesse fobie legate ai carboidrati.

Campbell ci spiega l’origine della convinzione secondo cui i carboidrati farebbero male e il motivo per cui questa teoria continua a sopravvivere nonostante tutte le prove scientifiche che dimostrano il contrario. 

Gli alimenti che in modo fuorviante definiamo “carboidrati” non sono tutti uguali per natura, e trattarli come tali ha gravi conseguenze negative per il nostro benessere nutrizionale.

Se state pensando di adottare una dieta a basso contenuto di carboidrati, leggete prima questo libro: cambierà il vostro modo di considerare gli alimenti che mangiate, e quelli che scegliete per perdere peso e ottimizzare la salute, nell’immediato così come a lungo termine.

IL LIBRO IN PILLOLE

IL LIBRO IN UNA FRASE: “Spiegheremo perché la diete a basso contenuto di carboidrati sono così allettanti e in che modo ingannevole siamo stati portati a credere che siano sana, e riveleremo la verità sul loro impatto sulla salute”.

L’AGGETTIVO CALZANTE: pungente.

FOCUS SULL’AUTORE: il suo bestseller mondiale The China Study sta rivoluzionando il settore della medicina e le abitudini nutrizionali di tutti noi.

PERCHÉ LEGGERLO: per avere tutte le informazioni prima di scegliere una dieta.

COMPAGNI DI LETTURA: Whole - Vegetale e Integrale.
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Asti
Avellino
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Barletta-Andria-Trani
Belluno
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Bologna
Bolzano
Brescia
Brindisi
Cagliari
Caltanissetta
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Carbonia Iglesias
Caserta
Catania
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Chieti
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Como
Cosenza
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Cuneo
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Forlì - Cesena
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Latina
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Mantova
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Milano
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Monza e della Brianza
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Reggio Emilia
Repubblica Di San Marino
Rieti
Rimini
Roma
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Savona
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Sondrio
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Terni
Torino
Trapani
Trento
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Trieste
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Venezia
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                          T. Colin Campbell

                            Colin Campbell è un famoso biochimico americano, nutrizionista e professore emerito alla Cornell University, considerato uno dei ricercatori alimentari più eminenti e riconosciuti in tutto il mondo. Il suo libro The China Study, basato sul Progetto Cina, ha portato a un cambiamento epocale nella storia dell’alimentazione. Pioniere nello studio del rapporto... 
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