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                 Nel mondo industrializzato l’infertilità è una problematica che si sta diffondendo rapidamente incidendo sulla qualità della vita del 20% delle coppie desiderose di concepire. L’essere infertili ci annienta non solo psicologicamente nella spasmodica ricerca del “perché a me?” ma anche fisicamente nel “come risolverla?”.

In questa guida la dottoressa Amelia Sagliano indica la via per affrontare in maniera naturale e serena il male del terzo millennio, cercando di superare il malessere e il logorio fisico e mentale che consegue a visite mediche ed esami. Medicalizzare l’infertilità affrontando paure e disagi con l’ausilio dei soli farmaci non è una risposta adeguata alla natura umana.

L’autrice ci offre una guida esperta nel campo scientifico insieme alla saggezza millenaria delle terapie naturali per risolvere le problematiche legate all’infertilità.

L’approccio da ricercatrice e il desiderio di diventare genitore nonostante reali difficoltà sono stati i presupposti di questo manuale. Un lungo e dettagliato protocollo sperimentale messo a punto nei diversi laboratori di ricerca nazionali e internazionali coadiuvato dalle esperienze e difficoltà della vita reale.

L’autrice ci propone consigli pratici per migliorare la nostra fertilità:

	conoscere noi stessi e scegliere in modo critico la via a noi più congeniale;
	mangiare in maniera consapevole leggendo attentamente le etichette nutrizionali degli alimenti che acquistiamo;
	riprendere l’uso delle piante officinali anche in cucina;
	scoprire la saggezza dei nostri avi attraverso la medicina cinese, medicina indiana, fitoterapia, omeopatia, ecc.
	verificare l’ambiente che ci circonda e lo stress che può indurre;
	prestare attenzione al valore terapeutico di un sorriso, dei baci, di un ballo e persino dei colori della camera da letto;
	superare ansia e depressione che attanagliano il nostro modus vivendi;
	..e tanto tanto altro!
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                          Amelia Sagliano

                            Laureata in Scienze Biologiche indirizzo fisiopatologico, consegue il Dottorato di Ricerca in Biochimica e Biologia Molecolare in Francia. Segue l’esperienza da Ricercatore presso Il Centro di Ricerca Oncologica di Pharmacia Upjohn in Milano. È assegnista di Ricerca in Scienze Biomediche, si perfeziona in Biologia della Nutrizione, affronta innamorandosene la Sociologia della Salute.... 
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