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                 Scopri le sorprendenti proprietà curative di polpa, latte, acqua e olio di cocco.

Bruce Fife, il più importante esperto mondiale dei benefici effetti che il cocco ha sulla nostra salute, ci presenta le principali caratteristiche di questo straordinario frutto, le sue qualità alimentari e le sue proprietà medicinali per il benessere del nostro corpo e ci spiega come usare il cocco per:

	prevenire le cardiopatie
	dissolvere i calcoli renali
	regolare la glicemia e tenere sotto controllo il diabete
	potenziare il sistema immunitario
	prevenire il cancro
	aumentare l’energia e accelerare il metabolismo
	eliminare il grasso corporeo in eccesso
	uccidere batteri, virus e funghi patogeni
	alleviare i sintomi associati alla sindrome dell’intestino irritabile e alla malattia di Crohn
	proteggere la pelle dai danni dei radicali liberi che causano l’invecchiamento
	e molto altro ancora!


L’autore, in maniera chiara e completa, ci indica come:

	usare la noce di cocco fresca
	riconoscere i diversi tipi di olio
	preparare i prodotti del cocco a partire dalla noce fresca
	utilizzare il cocco fermentato
	realizzare saponi, shampoo, creme e detergenti
	praticare detox e digiuno a base di cocco.


L’opera è completata da un ricettario alimentare e per il benessere e da un vero e proprio prontuario dalla A alla Z con consigli per curare tanti problemi di salute.
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Agrigento
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Aosta
Arezzo
Ascoli Piceno
Asti
Avellino
Bari
Barletta-Andria-Trani
Belluno
Benevento
Bergamo
Biella
Bologna
Bolzano
Brescia
Brindisi
Cagliari
Caltanissetta
Campobasso
Carbonia Iglesias
Caserta
Catania
Catanzaro
Chieti
Citta Del Vaticano
Como
Cosenza
Cremona
Crotone
Cuneo
Enna
Fermo
Ferrara
Firenze
Foggia
Forlì - Cesena
Frosinone
Genova
Gorizia
Grosseto
Imperia
Isernia
L'Aquila
La Spezia
Latina
Lecce
Lecco
Livorno
Lodi
Lucca
Macerata
Mantova
Massa Carrara
Matera
Medio Campidano
Messina
Milano
Modena
Monza e della Brianza
Napoli
Novara
Nuoro
Ogliastra
Olbia - Tempio
Oristano
Padova
Palermo
Parma
Pavia
Perugia
Pesaro Urbino
Pescara
Piacenza
Pisa
Pistoia
Pordenone
Potenza
Prato
Ragusa
Ravenna
Reggio Calabria
Reggio Emilia
Repubblica Di San Marino
Rieti
Rimini
Roma
Rovigo
Salerno
Sassari
Savona
Siena
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Sondrio
Taranto
Teramo
Terni
Torino
Trapani
Trento
Treviso
Trieste
Udine
Varese
Venezia
Verbania Cusio Ossola
Vercelli
Verona
Vibo Valentia
Vicenza
Viterbo
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                          Bruce Fife

                            Il dottor Bruce Fife è il maggior esperto mondiale sulla relazione tra noce di cocco e salute. È stato infatti il primo a riordinare e catalogare la ricerca medica sui benefici per la salute dei prodotti derivati da questo frutto e a presentare questi studi in un linguaggio semplice e a volte ironico. Dirige il Coconut Research Center, un’organizzazione non profit... 
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