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Il libro che compilata il celebre “The China Study”, per ripensare a scienza
deila murizione. L'autare, notp autrizionista americzng, ha gia ampiamente
dimostrato con i suot precedanti libri come ura dieta senza proteine animaii
& basata su alimenti vegetali e integrali sia la pit sana e naturale. In guesto
volume splega i retroscena di questa scoperta scientifica: se The China
Study ha spiegaio cosa mangiare, Whole Vegetale e Integrale spiega il
perché.
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