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H“ * Cure amorevoli ed empatia: e Placebo: perché funziona anche

quanto incidono nei processi quando sai che lo stai prendendo?
di guarigione?
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Tanti nomi, un’unica visione
dell’uomo e della medicina

edicina integrata, Medicine Non Con-
Mvenzionali, Medicina alternativa, Me-

dicine tradizionali: tanti nomi per una
realta sicuramente multiforme e variegata, ma acco-
munata da un unico denominatore, quello di avere
una visione unitaria dell'uomo e del paziente ,visto
nella sua unicita di essere umano multidimensio-
nale, in cui corpo, mente e spirito sono inestricabil-
mente connessi, sia sul piano fisico-chimico che su
quello sottile, informazionale.

Oltre a questa differenza di fondo rispetto alla me-
dicina convenzionale, che studia, analizza e cura le
singole parti, queste medicine “altre” offrono per-
corsi di diagnosi e cura “dolci’, non invasivi, spesso
senza effetti collaterali.

Ora, si potrebbe facilmente pensare che con le Me-
dicine Non Convenzionali sia possibile curare solo
dei doloretti, dei piccoli disturbi, dei malesseri: spe-
ro che rimarrete piacevolmente stupiti dalla lettura
delle pagine di «Scienza e Conoscenza 61» scopren-
do che, ad esempio, la medicina indiana ayurvedi-
ca puo fare tantissimo per il morbo di Alzheimer;
che al centro di Medicina Integrata dellospedale di
Pitigliano vengono erogate ogni anno 5000 presta-
zioni e che qui hanno sviluppato protocolli inte-
grati in cui l'omeopatia viene utilizzata con com-
provata efficacia scientifica nella cura dei tumori;
che i disturbi dello spettro autistico migliorano
sensibilmente con strategie nutrizionali particolari;
che la salute dei batteri del nostro intestino ci pro-
tegge dalle intolleranze alimentari.

Ovviamente abbiamo fatto una scelta dei tanti ri-
sultati dellefficacia delle Medicine Non Convenzio-
nali per la cura delle malattie croniche, autoimmu-
ni e non solo.

In un numero dedicato a questi temi non poteva
mancare un focus sulla Medicina Quantistica: qui
I'intenzione di guarigione, le cure amorevoli verso il
paziente e la qualita della relazione medico-pazien-
ze sono quel tessuto informazionale, sottile e po-
tentissimo, che puo essere sfruttato per innescare
meccanismi di autoguarigione e per potenziare gli
effetti delle cure tradizionali.

In definitiva anche in questo numero di «Scienza e
Conoscenza» vi presentiamo una realta straordina-
ria fatta di ricerche e di persone che stanno fattiva-
mente cambiando il mondo della medicina e della
salute, e che stanno agevolando quel salto quantico
della coscienza globale di cui abbiamo sempre piu
bisogno e al quale tutti noi possiamo contribuire.

Marianna Gualazzi
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Disclaimer

raccomandazione.

Questa rivista ha solo uno scopo informativo e non intende in alcun
modo fornire consigli medici o terapeutici. Ogni decisione relativa
all'inizio/cessazione/modifica nell’assunzione di preparati farmaceu-
tici, integratori o altri trattamenti dev’essere presa solo dopo consiglio
del proprio medico curante o di medici di fiducia abilitati all'esercizio
di questa professione. Né gli Autori degli articoli né I'Editore rispon-
dono di eventuali problemi causati dal fatto di non aver seguito questa
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La dittatura sanitaria globale

Interessi economici, protocolli e trattamenti sanitari obbligatori: quale futuro
per le Medicine Non Convenzionali e la liberta di scelta terapeutica?

Vilorio ijkmffm

Tra le piu diffuse MNC:
omeopatia (76,1 %),
fitoterapia (58,7%),
osteopatia (44,8%),

=\ agopuntura (29,6%) e

~— chiropratica (20,4)




Malattie croniche:
a Pitigliano si curano con
la Medicina Integrata

Intervista a Simonetta Bernardini fondatrice del Centro Ospedaliero

di Medicina Integrata dell’ospedale di Pitigliano

Marianna QM@

dellospedale di Pitigliano, in provincia di Gros-
seto, ¢ 'unica realta in Italia in cui le cure tradi-
zionali vengono integrate ai percorsi della medici-
na complementare all'interno del servizio sanitario
nazionale: con risultati ottimi soprattutto per quel
che riguarda le malattie croniche che affliggono nel

Il Centro Ospedaliero di Medicina Integrata

nostro Paese oltre 17 milioni di cittadini. Ma come
¢ stato possibile dar vita a questo centro di eccellen-
za che fornisce 5000 prestazioni 'anno e i cui dati
sperimentali promuovono a pieni voti lefficacia della
Medicina Integrata? E come mai il centro rimane un
unicum nel nostro Paese? Ne parliamo con la fonda-
trice e dirigente, la dottoressa Simonetta Bernardini.




Alzheimezr: affrontarlo
con I’Ayurveda

Terapia multidimensionale e grande attenzione alle relazioni interne ed
esterne per la salute del malato: ce ne parla il dottor Antonio Morandi

Vilorio \ijmffm

cina convenzionale e di medicine tradizionali,

non convenzionali e integrate, ¢ che mentre la
realta ¢ una sola, esistono infiniti modi di osser-
varla e studiarla, e ognuno di essi coprira solo una
parte. Secondo il dottor Antonio Morandi, neuro-
logo e medico ayurvedico: «La collaborazione fra
i diversi sistemi di conoscenza porta a un aumen-
to delle possibilita di descrizione dei fenomeni e
quindi a una maggiore comprensione. Questo ¢ un
punto molto delicato e attualmente fonte di con-
siderevole confusione. Lintegrazione devessere
intesa come collaborazione non come fusione fra
i sistemi. Una fusione porta a una perdita dei riferi-
menti epistemologici dei singoli sistemi o al massi-
mo al prevalere di uno sull’altro. In entrambi i casi
non si pongono le condizioni per il cambiamento di
paradigma che ¢ alla base di ogni grande scoperta
scientifica».
Seguendo questa prospettiva abbiamo chiesto al
dottor Morandi come l'ayurveda affronta I'Alzhei-
mer, una patologia in continua crescita per la quale
la medicina convenzionale non ha ancora trovato
una cura.

Il punto fondamentale, quando si parla di medi-

Nei Paesi occidentali la malattia di Alzheimer
é andata notevolmente diffondendosi negli ulti-
mi anni. I casi sono in aumento e anche leta di
manifestazione della malattia sembra abbassar-
si. La medicina convenzionale ha analizzato il
problema e ipotizzato diverse cause, ma ancora
non é arrivata, secondo la sua visione parcelliz-
zata dellorganismo, a una individuazione reale
dellagente patogeno preciso o del quadro eziolo-
gico completo. LAyurveda, che affronta lessere
umano nella sua totalita, che interpretazione da
a questa malattia? A quali cause la fa risalire?



VIVI - WELL™)

| 13 SEGRETI DEL BENESSERE

Intervista a Jason Wachob

Tra le prossime uscite editoriali piu attese,
c’¢ il libro Vivi Well(th) del’americano Jason Wachob.
Sorridente, bello e dallo sguardo fiero e ottimista, Jason
sembra davvero incarnare la promessa del suo libro: Vivi
Well(th)! Eravamo curiosi di capire da dove nascesse I'idea
e quali fossero questi misteriosi 13 segreti del benessere
a cui il sottotitolo allude. Gli abbiamo fatto quindi qualche
domanda sul libro e sulla sua esperienza di vita.

Cosa significa per te vivere Wellthy (neologismo creato dall’autore, n.d.r.)?

Molti di noi non si accontentano semplicemente di cercare di rimpinguare le proprie finanze al fine di spendere i propri
sudati risparmi per comprare cose belle e luccicanti. La bella vita non consiste pili soltanto di cose materiali: si mani-
festa piuttosto in uno stile di vita dedito alla salute mentale, fisica, spirituale ed emotiva. Tutto questo va di pari passo
con la capacita di sentirsi felici e a proprio agio con se stessi. lo ho creato un neologismo, wellthy, per dare ancor pit
risalto all'importanza che il benessere riveste per la singola persona (#4y) e per tutti noi. Un’esistenza wellthy ¢ quella in
cui la felicita ¢ raggiungibile, la salute ¢ al primo posto e la vita quotidiana é fatta di abbondanza.

— o Lafelicita e il benessere di cui parli dipendono dal-
la salute del corpo o dal controllo della mente?

Che ci piaccia o no, tutto ¢ collegato: le nostre menti, i nostri corpi
e il nostro ambiente. La mente e il corpo non sono separati: sono
una cosa sola. Se siamo scollegati dalla mente o dal corpo, non siamo
realmente sani, perché siamo separati dal nostro sé. Perfino vivendo
in cittd, ho scoperto che ¢ incredibilmente importante connettersi
alla natura e che ¢ impossibile vivere in modo sano se non si ¢ con-
sapevoli dell'impatto esercitato da tossine e sostanze chimiche sulla
nostra mente, sul nostro corpo e sull’'ambiente.

I 4 In quali passaggi consiste il tuo percorso

LESTRATTG verso il benessere?

(WELL™)

o i s s 6 R AT U I Attraverso il libro cerchero di guidare il lettore lungo

\ 13 S EG R ET, gry TU il percorso che conduce alla vera wellth, a cominciare
Pﬂoma . P . ..

mfvaiweﬂth dﬂgll ﬂSPett] ﬁSlCl Per POI P(—lssare 4 come Cl s1 gua—

E I- bE N ESS E R E dagna da vivere, dal modo in cui i pensieri model-

D lano le esperienze, all'importanza di individuare il

AL e~ T flusso vitale e cio che ti appassiona nella vita. Poi ci occuperemo del

bisogno di eseguire una pratica mente-corpo e dell'importanza di

JASON R avere amici e un buon sistema di sostegno per la nostra salute emo-

W A( H OB tiva. Quindi capiremo come guarirci, 'importanza della gratitudine,

del ridere e in che modo un’intima connessione con la terra e la na-

tura ci puo sostenere. 13 gradini che ti inviterd a salire con me, passo

Pag. 256 - € 14,50 dopo passo, verso il raggiungimento del benessere totale.
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PRANAYAMA:

IL POTERE DEL RESPIRO

DAGLI INSEGNAMENTI DI YOGI BHAJAN

PRANA

PRANI
PRANAYAMA

LE TECNICHE DI RESPIRAZIONE DEL KUNDALINI YOGA

Respirare con consapevolezza
¢ fondamentale per vivere una vita sana
e conoscere pienamente te stesso.
Lantica tradizione del Kundalini Yoga
ci insegna come farlo, in questo libro
unico e ricco di potenti tecniche
mai pubblicate prima.

Insieme alla pratica delle asana, cioé delle posizioni yoga,

e della meditazione, il Pranayama ¢ una componente es-
senziale dell’antica disciplina dello yoga.

Cos’¢ il Pranayama? Letteralmente, questa parola in san-
scrito significa “controllo del soffio vitale” e si riferisce si
al controllo del respiro, ma non solo: il prana ¢ innanzi
tutto energia, la forza vitale che ci anima, che permea il
nostro corpo fisico e tutto 'universo. Yogi Bhajan, il ma-
estro che ha portato in Occidente il Kundalini Yoga, ha
scritto che “il prana & lo spirito della vita in noi e attorno a
noi” e “il Pranayama é la scienza del controllare e conser-
vare il prana attraverso le tecniche di respiro che cambia-
no lo stato fisico, mentale ed energetico della nostra vita”.

Comprendere bene il respiro e le tecniche del Pranayama
¢ dunque un passo fondamentale per chiunque pratichi
yoga e non solo, respirare bene e prendere consapevolezza delle energie sottili che scorrono in noi porta infatti benefici a
tutti i livelli: fisico, mentale, emotivo e spirituale.

Pag. 240 - € 18,60

Nella tradizione del Kundalini Yoga sono praticate e insegnate molte tecniche di respirazione. Questi esercizi hanno
obiettivi ed effetti ben precisi a livello fisico, energetico e mentale: per esempio, rendere pitt profondo il respiro, allevia-
re lo stress, risvegliare il muscolo del diaframma, calmare i pensieri, riequilibrare il sistema nervoso o il metabolismo,
migliorare la concentrazione, ritrovare le energie, rafforzare il sistema immunitario... e moltissimo altro.

Prana Prani Pranayama raccoglie 100 di queste sequenze ed esercizi di respirazione, insegnati direttamente da Yogi
Bhajan e raccolti dalla sua allieva Harijot Kaur in un manuale che ¢ diventato un vero e proprio punto di riferimen-
to per i praticanti di Kundalini Yoga in tutto il mondo. Seguendo le chiare istruzioni del libro, corredate da belle
illustrazioni, chiunque puo avvicinarsi alle tecniche di pranayama o approfondirne la pratica, accrescendo la propria
consapevolezza del respiro, con tutti i benefici che ne derivano per la salute, e nel mentre imparando a conoscere
meglio anche se stesso in quanto “prani” - ovvero un “essere composto di energia’.

Chi é Yogi Bhajan?

Yogi Bhajan, nato Harbhajan Singh Khalsa nel 1929 nel Nord-Est dell'India, ¢ stato un importante maestro di
Yoga e guida spirituale, che per primo ha introdotto la tradizione del Kundalini Yoga negli Stati Uniti e da li in
tutto [ Occidente. Il suo obiettive & stato non tanto di m.cmgﬁere allievi, ma di fbrm;zre z'megnanti di yoga che a lo-
70 volta insegnassero ad altri, sempre nella ferma convinzione che il diritto di ogni essere umano & di essere “Sano,
Felice e Santo”. I suoi insegnamenti e la tecnologia del Kundalini Yoga hanno trasformato la vita di tante persone,
mgafando una poss.if)ifitfz di vivere in pace, ﬁ;’i{ifz‘z e mmapewfezzm

Gruppo Macro [EJ & | 4 WWW.gruppomacro.com



Dal buio alla luce

Il metodo di agopuntura sviluppato dal danese John Boel offre un valido
aiuto alle persone affette da maculopatia e da altre patologie della vista

Liamma Fervare

to “antica” ma anche “ultramoderna” e in
continua evoluzione. Parliamo qui delleffi-
cacia dellagopuntura in generale e soprattutto di
uno dei suoi progressi recenti piu interessanti:

l ) agopuntura ¢ una tecnica medica mol-

la tecnica “Agopuntura 2000/Acunova’, sviluppa-
ta dallagopuntore danese John Boel in decenni di
studi, trattamenti, viaggi e sperimentazioni, parti-
colarmente efficace per i problemi della vista, ma
non solo.
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Scienza e Conoscenza n. 60

E possibile che la mente sia costituita da un tipo
di materia-energia ancora sconosciuta, avente
caratteristiche differenti da quelle della materia
a noi nota? La teoria dell'Universo Superlumi-
nale offre un nuovo paradigma di descrizione
della realta, capace di estendere la nostra visione
dell'Universo fisico. Possiamo affermare che la
morte rappresenti la fine dell'esistenza dell'indi-
viduo comunque questa venga definita?

Nella visione correntemente accettata delle
neuroscienze, la mente (ovvero la coscienza o il
“s¢") viene sostanzialmente attribuito all'attivita
elettrochimica delle cellule cerebrali.

La possibilita di considerare la mente come la
manifestazione di un diverso e nuovo tipo di ma-
teria presuppone un superamento delle attuali
frontiere scientifiche.

Scienza e Conoscenza n. 58

Se fino ad oggi vi siete chiesti a cosa possa
servire la matematica ora scoprirete che la
matematica non “serve”, la matematica é tut-
to cio che serve, cioé sottosta a qualsiasi cosa
osserviamo e viviamo ogni giorno. Ecco perché
Scienza e Conoscenza ha scelto di dedicare un
numero intero a questi argomenti, approfon-
dendo poi i punti d'incontro fra la matematica
la medicina e biologia fino ad arrivare ai calcoli
misteriosi nelle piramidi d’Egitto.

Scienza e Conoscenza n. 56

A scuola molti di noi hanno imparato che le
leggi che governano il mondo microscopico
sono differenti da quelle che muovono quello
macroscopico. Mentre la fisica e la meccanica
quantistica descrivono l'infinitamente piccolo —
e di quell'infinitamente piccolo i trasmettono
un'immagine affascinante perché in alcuni punti
divergente da quelle che sono le categorie di
spazio, tempo e causalita a cui siamo abituati -
la fisica newtoniana aderisce perfettamente al
mondo macroscopico. Ma siamo proprio sicuri
che questa separazione tra il mondo dei quanti
e quello della materia complessa sia cosi netta?

CIENZA
ONOSCENZA
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Scienza e Conoscenza n. 59

Un numero che risponde a grandi domande
come: Qual & il rapporto tra il cervello e la men-
te? La mente & il prodotto dei circuiti cerebrali,
oppure € in grado essa stessa di modificare e
plasmare il cervello? Gli stati non ordinari della
mente, come la meditazione e Iipnosi, cosa
possono dirci sulla natura della mente e della
coscienza che ancora non sappiamo? Che cos’ la
coscienza? Il nostro viaggio nel cervello prosegue
con un approfondimento dedicato alla salute del
cervello: Lo sapevi che le malattie neurodege-
nerative sono in fortissimo aumento? Sai come
proteggere il tuo cervello dall’Alzheimer, dal Par-
kinson e dalla SLA? Infine analizza i programmi
mentali inconsci che abbiamo introiettato sin
da bambini e che spesso ci portano a vivere in
maniera limitante.

Scienza e Conoscenzan. 57

Le energie vibrazionali sono capaci di orchestrare
I'orientamento e il differenziamento terminale
delle cellule staminali. Questo significa che forse
presto, sara possibile riprogrammare le cellule
del nostro corpo, per esempio per non farle in-
vecchiare e rigenerarle a scopo curativo. Scoprire
che le cellule emettono suoni, vibrazioni e oscil-
lazioni e che comunicano fra loro continuamente
puo portare a importanti riflessioni sul nostro
organismo e sul fatto che la salute si basa sull'e-
nergia, sull'equilibrio e sulla risonanza fra noi e
tutto il resto del cosmo.

Scienza e Conoscenza n. 55

Vuoi carpire il segreto dell'ELISIR DI' LUNGA
VITA? Vuoi FERMARE IL TEMPO e rallentare
I'invecchiamento? Vuoi vivere in salute e vita-
lita fino a 120 ANNI? Vieni a scoprire i segreti
della GHIANDOLA PINEALE e della MELATONINA
in questo straordinario numero 55 di Scienza
e Conoscenzal Per vivere fino a 120 anni dob-
biamo avere la fortuna di possedere una buona
base genetica, dobbiamo rallentare I'invec-
chiamento della ghiandola pineale e, non da
ultimo dobbiamo, trovare una nostra forma di
saggezza che ci permetta di vivere delle buone
relazioni, in famiglia prima di tutto. Ma forse
non basta. ...

Scegli le riviste che ti interessano e acquistale direttamente su:
www.scienzaeconoscenza.it/riviste oppure chiama lo 0547 347627

oppure richiedile nella tua libreria di fiducia
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* DIRETTAMENTE DAL SITO ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER
www.scienzaeconoscenza.it/abbonamenti scegliendo RICEVI GRATUITAMENTE
il tipo di abbonamento e la modalita di pagamento UN LIBRO IN FORMATO E-BOOK

desiderata (bollettino, bonifico; paypal, carta credito).
* CON BONIFICO BANCARIO: intestato a

Macro Societa Cooperativa

IBAN: IT 22 F 03139 23901 000000 154833

Banca per lo sviluppo - Agenzia di Cesena

* CON BOLLETTINO POSTALE: Fare il versamento su

Vai su www.scienzaeconoscenza.it

Amrit Srecko Sorli

c/c postale 10632479 intestato a Macro Soc. coop. La fisica

(indicando nome, cognome, indirizzo postale e mail) =

Codice IBAN: IT 73 L 07601 13200 000010632479 dell’attimo presente
(solo per bonifico postale). -

Specificare sempre in CAUSALE il tipo di abbonamento Un affascinante viaggio

scelto, da quale numero si desidera far partire 'abbonamen- tra fisiga'e spiritualita,

to e I'indirizzo mail per ricevere le nostre comunicazioni. tra mente.e coscienza alla scoperta

* CARTA DI CREDITO o PAYPAL direttamente dal no- ella vera natura del tempo ™
stro sito www.scienzaeconoscenza.it con circuito protetto S
PayPal. - Codice BIC/SWIFT: ICRAITRRTTO
intestato a Macro Societa Cooperativa.

#  in cuil’attimo presente
risponde all’eternita

Se desideri maggiori informazioni su tutti
i tipi di abbonamenti o acquistare

i numeri arretrati scrivi a
info@scienzaeconoscenza.it 1ENZA

Tel. 0547 347627 PN B CRNLA

o visita www.scienzaeconoscenza.it

Se 3[1;6_; S

e , 1l
m 'l *’;’J ORA IN OMAGGIO!!



ASSOCIATI E SCOPRI IL RISPARMIO ETICO DI MACRO SOCIETA COOPERATIVA

IN OMAGGIO PER
TUTTI | NUOVI SOCI:

UN ABBONAMENTO
DI 6 MESI A ;
CIENZA, i
CONOSCENZA

NMUOVE MCIFNZE F MEDICINE NON CONVENZIONALL

MacroCredit

dal 1987 al senvizio del Benessere e della Conoscenza

.......

I Nl

Nata nel 1987 come Societa
Cooperativa, Macro & fondata sui
principi della solidarieta, della
tutela e della partecipazione diretta
dei soci alle scelte e decisioni piu
importanti.

B Ogni socio riceve aggiornamenti
periodici sulle nostre attivita
attraverso la newsletter e il
catalogo editoriale.

B Partecipa direttamente alla
vita della cooperativa e alle
assemblee.

B Puo contare sulla garanzia di
un utilizzo etico e solidale del
proprio risparmio, facilmente
verificabile.

P AT

SE Tl PIACCIONO
| NOSTRI LIBRL.

E TI INTERESSANO
| NOSTRI EVENTI

ASSOCIATI A

MACRO SOCIETA COOPERATIVA

E BENEFICERAI

DI INTERESSANTI SCO NTl
ALTRIVANTAGGI

E PROMOZIONI ECCEZIONALI
RISERVATE Al SOCI

Per infarmazioni: tel. 05647 346258
serviziosoci @ macrocredit.it
www.macrocredit.it

IN OMAGGIO PER TE

LA RIVISTA DIGITALE

www.gruppomacro.com/vivere-macro-scienza




TUTTO QUELLO
CHE DOVETE SAPERE
SULLA STORIA, LE CURE
E LA PREVENZIONE
DEL CANCRO

~ SCARICA L'ESTRATTO GRATUITO SU

N WWW.LAVERITASULCANCRO.IT

TY BOLLINGER

la
LA VERITA
SUL CANCRO
SETTEMBRE 2017

sul
e BUONA CACCA
SJJIE ??’SLT,G"““ A TUTTI!

el SETTEMBRE 2017

ELA P RI‘VENL'IONE

RO =l
WAcko

7

TERIOSO LEGAME
lfl{\g[?JOMO E NATURA

CLEMENS G. ARVAY

EFFETOBIOFILA - e o
SETTEMBRE 2017 @«Z"i’, ég

\ E 228 7 §

Yt 1)

SCOPRI ‘ I\. 1T

IL POTERE | ALEF
DIGUARIGIONE —— ~ =
DEGLI ALBERI | GUARIGION

E DELLE PIANTE

SCARICA GLI ESTRATTI GRATUITI SU |
WWW.GRUPPOMACRO.COM/EFFETTOBIOFILIA
.

I s omanViv

e, Gﬂ“m

| MACRO

lE MACRO.
NOVITA

WON

CACCA
ATUTTH

w{ '»U«

UN INTESTINO SANO
PER MIGLIORARE
LA NOSTRA SALUTE
FISICA £ MENTALE

_ SCARICA LESTRATTO GRATUITO SU
WWW.GRUPPOMACRO.COM/BUONACACCA 4

694019

788878

9






