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AMICI OLTRE LA PAURA

7 inizio & il pit classico, quello che tutti conosciamo:
una bambina deve avventurarsi nel bosco per por-

tare una torta alla nonna costretta a letto malata. Un
viaggio pericoloso, la mette in guardia la mamma, per-
ché proprio tra quegli alberi si aggira il tremendo lupo
cattivo. Quello che ancora non sapevamo, e che sco-
priamo capovolgendo il libro e riprendendo la lettura
dall'altro lato, & che anche Cappuccino (cosi si chiama il lupo per via del biz-
zarro color caffellatte del suo pelo) ha una nonna che lo aspetta e una mam-

ma che gli ricorda di fare attenzione al crudele cacciatore. 'unico incontro -

sara pero quello con la bambina e per Cappuccino & Cappuccetto segne-
ra I'inizio di una bella amicizia. Una fiaba per grandi e piccini che ci ricor-
da 'enorme potere della curiosita per sfuggire alla retorica della paura.

B Cappuccino & cappuccetto
di Fulvia Degl'innocenti - illustrazioni di Sonia Saba
Terra Nuova Edizioni - Cod. EA306
pp.32-€13,00

IL SESSO SPIEGATO Al BAMBINI

arlare di sesso ai bambini non ¢ facile. Eppure, oggi

pill che mai & necessario, non solo per superare l'idea
del sesso come tabl, come qualcosa da nascondere e
di cui vergognarsi, ma anche per offrire ai giovanissimi
un bagaglio emotivo adeguato a ricevere quel bombar-
damento di immagini e messaggi provenienti da tv e in-
ternet, che propongono una sessualita stereotipata, mi-
tizzata, mercificata, distorta, di fronte alla quale ci si sen-
te ben presto inadeguati. Sfruttando l'efficacia comunicativa del fumetto,
Sesso e una parola buffa da voce ai bambini e alle loro domande, curio-
sita e riflessioni sul tema. Un libro che va oltre 'educazione sessuale, par-
lando di corpi, emozioni, sentimenti, affettivita, identita di genere, relazione.
Per recuperare il valore formativo ed evolutivo della sessualita. Adatto a bam-
bini dagli otto anni in su. {

B Sesso & una parola buffa
di Cory Silverberg - illustrazioni di Fiona Smyth
Terra Nuova Edizioni - Cod. EA313
pp. 160-€ 16,00

RIMEDI NATURALI
PER LE PIANTE DOMESTICHE

a pit di un secolo usiamo le piante da vaso per ab-
bellire le nostre case, ma i risultati non sempre sono
per tutti soddisfacenti. Per farle crescere in maniera ri-
gogliosa non bisogna essere esperti di botanica, basta
avere un po' di pazienza e seguire alcuni consigli utili,
come quelli proposti in questo libro illustrato. Un manuale
per curare le diverse specie vegetali da interni, come or-
- chides, rampicanti e cactus, attenendosi a poche ma es-
senzi ail accortezze per garantire la giusta esposizione solare, la corretta tem-
peratura e umidita del terreno. Una sezione € dedicata ai metodi per con-
trastare le malattie piti comuni, come la galla fogliare e la maculatura, con
rimedi biologici ed ecosostenibili. Un libro facile e pratico, dedicato soprattutto
a chi pensa di non avere il pollice verde e vorrebbe migliorarsi.

B Curare |e piante d’appartamento-
di David Deardorff e Kathryn Wadsworth
Terra Nuova Edizioni - Cod. EA3T1
pp. 288-€ 14,50
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Animali specchio
dell’anima *

di Ruediger Dahlke e [rmgard
Baumgartner

pp. 126-€12,50

Gruppo Macro

Gli animali sono capaci di
intuire lo stato d’animo dei
loro padroni e di percepirne 4 X
le emozioni pitl profonde, e cosi anche di
compartecipare emaotivamente a situazioni fa-
migliari difficili, come lutti e malattie. Talvol-
ta interagiscono con le malattie dei loro pa-
droni creando un legame unico e profondo
documentato in guesto libro attraverso casi
ed esempi reali che spiegano | meccanismi
di questa speciale relazione.

Supercoscienza *

di Swami Krivananda
pp.248-€12,00

Ananda Edizioni

Per Swami Kriyananda ogni
essere umano possiede un
livello di cascienza superio-
re che gli permette di vive-
re al di sopra della com-
prensione razionale della realta. Si tratta di
una dimensione di consapevolezza elevata
che cansente di scoprire e sfruttare le risor-
se infinite del nostro essere. Una guida pre-
ziosa per chi vuole raggiungere l'lluminazione
seguendo il proprio cammino interiore at-
traverso la meditazione.

SUPERCOSCIENZA

Il bosco sacro

Lantica medicina celtica

di Rosetta Bertini

pp. 144-€13,00
Impressionigrafiche Edizioni
Presso i celli le piante, i mi- |
nerali e i quattro elementi |
possedevano poteri curativi. |
L'abete bianco, ad esempio, £= .
era simbolo di immortalita e le sue gemme
erano usate in caso di febbri e malattie re-
spiratorie. ||l mondo naturale era dunque un
alleato nei rituali di guarigione fisica e spiri-
tuale. In questo manuale, Rosetta Bertini pre-
senta i singoli rimedi della medicina celtica,
dagli alberi sacri alle erbe officinali, sottoli-
neandone i significati simbolici e mistici.

A scuola con empatia %

di Sura Hart e Victoria H.Hodson [0
pp. 208-€ 15,00
Fsserci Fdizioni

Sura Hart e Victoria Hodson [f= e
propongono un’educazione
fondata sui principi della
Comunicazione Nonviolen-
ta per favorire un appren-
dimento incentrato sulla relazione, che non
ricorra al meccanismo «punizioni-ricom-
pense». Un testo rivolto a chi interagisce ogni




