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A partire dalla fisica quantistica, dalla biologia e dalle scien-
ze umane, straordinarie scoperte scientifiche sono poco 
note o riservate a pochi specialisti, con importantissime 
informazioni ed esperienze che, se conosciute e applicate, 
trasformerebbero i nostri modi di pensare e di vivere.

Da vent’anni, puntualmente ogni tre mesi, su Scien-
za e Conoscenza proponiamo articoli scientifici e 
filosofici autorevoli sulle scoperte che riguardano il 
funzionamento dell’universo di cui siamo parte e sul-
le caratteristiche e potenzialità di ogni essere umano.
Abbiamo organizzato eventi e seminari, e pubblicato gli 
articoli i libri e i video di scienziati e studiosi straordi-
nari come Gregg Braden Joe Dispenza e Bruce Lipton, 
Giuliana Conforto Vittorio Marchi, Massimo Teodorani, 
e molti altri. 

Ramtha ha invitato diversi di questi scienziati e studiosi ai 
suoi seminari, durante i quali comunica con grande poesia e 
amore e al tempo stesso con grande forza e determinazione 
che ogni essere umano è un entità divina e creatrice. È un 
insegnamento che mette in discussione lo status quo per 
aiutare l’umanità a superare millenni di sensi di colpa e di 
inferiorità, e per liberarci da culture e civiltà che opprimono 
gli esseri umani per sottometterli e usarli come schiavi.

Scienza e Conoscenza è stata fondata da Giorgio Rosso 
e Ivana Iovino con l’obiettivo di creare connessioni fra 
le indagini scientifiche di frontiera e lo sviluppo di 
una nuova consapevolezza. È una rivista trimestrale 
che esce puntualmente da vent’anni grazie alla direzione 
editoriale di Romina Alessandri e di un illustre Comitato 
Scientifico formato da medici e specialisti (vedi pag. 95).
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Siamo il punto di riferimento forse più 
conosciuto in Italia sui temi umani.

A partire dal 1987, abbiamo pubblicato oltre 1.500 li-
bri e DVD, per adulti e bambini, di centinaia di autori 
stranieri e italiani, sui temi più importanti per ognuno 
di noi: agricoltura, alimentazione e terapie natura-
li, scienze e saggezze millenarie e contemporanee, 
conoscenza di sé stessi e spiritualità, yoga e tecni-
che corporee, attualità e storia economica politica 
e sociale, ecologia e autosufficienza, libri per bam-
bini e genitori. 

AUTOSSUFICIENZA FINANZIARIA
Fin dall’inizio, siamo stati sostenuti da centinaia di soci 
della Cooperativa Macro che ci hanno permesso di es-
sere autosufficienti per gli investimenti in libri, attrez-
zature e immobili: per questo possiamo definirci un 
editore libero e indipendente, che opera per il bene 
comune, senza vincoli di profitto. 

Il nostro progetto prevede la pubblicazione e diffu-
sione di una selezione dei nostri libri nelle princi-
pali lingue europee
FRANCESE dal 2010 abbiamo pubblicato e diffon-
diamo 200 titoli 
SPAGNOLO da pochi anni (50 titoli)

Orto in Permacultura alla Fattoria dell’Autosufficienza 

PENSIAMO E AGIAMO GLOBALMENTE  
E LOCALMENTE
l’agricoltura biologica e l’alimentazione equilibra-
ta naturale e stagionale, locale e integrale sono il 
fondamento della salute e dell’ecologia – sono an-
che le fondamenta alla base del progetto editoriale 
Macro che nasce per diffondere le esperienze e le co-
noscenze del mondo del biologico e della vita naturale, 
della nutrizione appropriata a partire dall’allattamento al 
seno, e delle terapie naturali millenarie. Abbiamo sem-
pre diffuso e distribuiamo altri editori ed eventi af-
fini e coerenti con i nostri valori e obiettivi.

Siamo partner con Naturasì e insieme selezioniamo i 
libri proposti nei loro punti 
Se desideri essere informato sulle novità editoriali 
e gli eventi Macro, iscriviti alla nostra newsletter, 
collegandoti a www.gruppomacro.com/newsletter

www.gruppomacro.com/newsletter


Forse a qualche lettore questo titolo può sembrare bizzar-
ro, eppure  dice una grande verità.
Infatti, tutti noi, esseri viventi, siamo fatti - prima di 
tutto - di luce e, solo dopo, composti da ciò che ci da una 

forma: quella materia visibile all’occhio umano.

Abbiamo deciso di dedicare questo numero  
alla LUCE per questo motivo,  

perché volevamo dimostrare, attraverso le ricerche  
e le scoperte di tanti studiosi internazionali,  

che tutti gli esseri viventi sono, 
prima di tutto, energia e solo dopo materia.

Siamo energia informata, che vibra in modo coerente con tutto il re-
sto dell’Universo di cui facciamo parte, un Universo fatto di cose infi-
nitamente grandi e cose infinitamente piccole come le nostre cellu-
le che emettono energia, si sincronizzano e dialogano all’interno 
di campi d’informazione, detti campi morfogenetici.

L’energia emessa dal nostro corpo (biofotoni) è facilmente dimostrabile 
e vi sorprenderà leggere di quanti scienziati e ricercatori l’hanno già 
misurata, ponendo le basi di una nuova medicina e cercando di far 
cadere alcuni obsoleti paradigmi della scienza ortodossa.

Grazie a questa natura “elettrica” i nostri corpi possono entrare in 
risonanza con gli altri esseri viventi, con il magnetismo terrestre o 
con l’elettromagnetismo artificiale che, però, può provocare danni 
alla nostra salute. Allo stesso tempo i nuovi studi ci dicono che, con 
le microcorrenti a bassa frequenza o i campi pulsanti, si possono fare 
diagnosi e persino curarci dal cancro.
Un mondo infinito di possibilità è davanti ai nostri occhi... dobbiamo 
solo aprirli!

Buona lettura, 
Romina Alessandri

Siamo esseri  
di luce
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Il cervello umano contiene OLTRE 100 
MILIARDI DI NEURONI, alcuni hanno oltre 
10.000 dendriti multi-ramificati che li connetto-
no con altri 200.000 neuroni. I segnali nervosi 
di vista, udito, pensieri, emozioni e movimenti 
viaggiano in infiniti modi attraverso questa rete 
gigantesca con trilioni di connessioni distri-
buite nelle pieghe della corteccia cerebrale. 

Le scoperte della fisica quantistica hanno modi-
ficato le basi di ciò che viene chiamato scienza e 
modificano anche le comuni conoscenze che ab-
biamo su ciò che siamo e ciò che ci accade.Uno 
dei postulati della scienza quantistica è che “la 
realtà è influenzata dall’osservatore”, cioè 
la realtà è diversa in relazione a osservatori diversi. 

I TUOI PENSIERI INFLUENZANO 
OGNI ASPETTO DELLA TUA 

VITA E DELLE TUE ESPERIENZE 
AD ESEMPIO, LA TUA MENTE 
TRASFORMA IL TUO CORPO, 

CIOÈ IL TUO CORPO È LA 
PROIEZIONE DI CIÒ  

CHE VUOI ESSERE  
O CHE CREDI DI ESSERE

L’essere umano 
potrebbe essere la 

creatura più evoluta 
e straordinaria 

dell’universo

Nulla accade nella nostra vita contro la nostra 
volontà.
La mia esperienza personale, le mie osservazioni 
di tanti decenni della parte di umanità a me vi-
cina, qui in Italia e nei miei viaggi, e le mie quasi 
infinite letture (leggere è stata la mia principale 
attività per più di trent’anni) mi hanno convinto 
che allo stesso modo in cui un frutto cade da un 
albero per effetto della gravità, nulla accade 
nella nostra vita personale (cioè nel no-
stro mondo personale) contro la nostra 
volontà, conscia e inconscia!

E l’intelligenza artificiale? 
È privo di fondamento confrontare il capolavo-
ro che sei e siamo, inclusi pensieri sentimenti ed 
emozioni, con una intelligenza artificiale, basa-
ta su un sistema binario (0 e 1) ripetuto all’infi-
nito, tramite segnali elettrici.

A PROPOSITO DI MASCHERINA
Una goccia di sangue contiene 5 milioni di globuli 
rossi. Il cuore batte 100.000 volte al giorno per 
30.000 giorni, ossia circa 3 miliardi di volte per 
chi vive 80 anni. Nei polmoni ci sono 600 milioni 
di alveoli. I polmoni non si fermano mai, come il 
cuore. In un anno respiri 10 milioni di volte. 

Nel naso ci sono 20 milioni di recettori olfattivi. L’ol-
fatto può distinguere milioni di odori diversi, aiutan-

doci a rilevare i gas nocivi nell’aria o la puzza di cibo 
avariato. Il sistema olfattivo è connesso con specifi-
che aree del cervello legate a ricordi ed emozioni. 

Lettura consigliata:
Utilità delle mascherine come misura di contenimento 
della pandemia è lo studio realizzato dal Dott. Fabio 
Franchi e da lui reso liberamente disponibile al link 
dell’Associazione Mille Medici per la Costituzione 
https://www.millemedici.it/documenti/Virus%20
e%20Mascherine%20Fabio%20Franchi.pdf - lettura  

https://www.millemedici.it/documenti/Virus%20 e%20Mascherine%20Fabio%20Franchi.pdf - lettura
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LA PAROLA ALL’EDITORE E FONDATORE DI MACRO E DI SCIENZA & CONOSCENZA

La scienza è sulla strada giusta o su quella sbagliata?

LE FALSE IPOTESI 
DELLA SCIENZA

	● Falsa ipotesi n. 1: La nascita delle civiltà risale 
circa a 5000-5500 anni fa.

	● Falsa ipotesi n. 2: La natura si fonda sulla co-
siddetta “sopravvivenza del più forte”.

	● Falsa ipotesi n. 3: Le origini umane sono spie-
gabili per mezzo di eventi evolutivi casuali.

	●  Falsa ipotesi n. 4: La coscienza è separata dal 
nostro mondo fisico.

	● Falsa ipotesi n. 5: Lo spazio all’interno della 
materia è vuoto.

Alla fine degli anni Novanta e nei primi anni del 
2000 alcuni studi convalidati hanno svelato i se-
guenti fatti:

	● Fatto n. 1: La civiltà ha almeno il doppio 
dell’età di 5.000-5.500 anni che le viene tra-
dizionalmente attribuita dalle cronologie con-
venzionali.

	● Fatto n. 2: La natura si affida alla cooperazio-
ne e all’aiuto reciproco, non alla competizio-
ne, ai fini della sopravvivenza.

	● Fatto n. 3: La vita umana mostra i tratti incon-
fondibili di un disegno intelligente.

	● Fatto n. 4: Le nostre emozioni hanno un in-
flusso diretto su ciò che accade nel mare di 
energia in cui siamo immersi.

	● Fatto n. 5: L’universo, il nostro mondo e i no-
stri corpi fisici sono fatti di un campo di ener-
gia condiviso (una matrice) che rende possi-
bile quella forma di correlazione nota sotto il 
nome di “entanglement”.

Per affrontare le sfide del nostro tempo dob-
biamo essere disposti a cambiare la nostra 

concezione di noi stessi.

La scienza ci ha tradito?
Per la prima volta nella storia umana, il fu-
turo è affidato alle scelte di una singola gene-
razione. Siamo giunti a una cosiddetta ora 
zero, durante la quale dobbiamo risolvere le 
minacce che si stanno manifestando ora nel 
nostro mondo e nella nostra vita.  La scien-
za ci potrebbe aiutare. Però la domanda è: 
la scienza è sulla strada giusta? E poi 
c’è l’altra domanda, molto più ardua: non 
è che la scienza ci ha traditi? Qual è la 
verità sulle nostre origini e sulle origini del-
la vita? Le informazioni che abbiamo sono 
contraddittorie e incomplete. Esiste una 
verità nascosta che non si dovrebbe 
svelare proprio perché questa veri-
tà parla della grandezza dell’essere 
umano e delle sue straordinarie ca-
pacità?
Queste sono le parole di un autorevole scien-
ziato e ricercatore, Gregg Braden, pioniere nel 
creare connessione tra scienza e spirito.

La scienza è sulla strada sbagliata?
In un suo articolo intitolato Science’s Dead 
End (La strada senza uscita della scienza) James 
Le Fanu avanza con coraggio la sua domanda, 
chiedendo La scienza è bloccata? E spiega 
perché sia facile per noi pensarlo: “In un’epo-
ca in cui i cosmologi possono affidabilmente 
inferire cosa sia successo nei primi minuti della 
nascita dell’universo, e i geologi possono mi-
surare la deriva dei continenti con l’approssi-
mazione di un centimetro, sembra straordina-
rio che i genetisti non siano in grado di dirci 
perché gli esseri umani siano tanto diversi dai 
moscerini della frutta, e che i neuroscienziati 
siano incapaci di spiegare perché riusciamo a 
ricordare un numero di telefono”.
Oggi gli scienziati devono guardare ol-
tre il DNA del corpo fisico per rispon-
dere a quelle domande. Questo ci fa entra-
re nel dominio dei campi non misurati e 
delle forze invisibili, un luogo nel quale in 
passato la scienza è stata riluttante ad avventurarsi. 
Perché non siamo in grado di spiegare la 
coscienza umana?

Giorgio Gustavo Rosso
Ideatore e fondatore del Gruppo Editoriale Macro
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Corpi  
di Luce

Un viaggio alla scoperta 
dei bio-fotoni, ovvero il 

campo energetico emesso 
tutti gli esseri viventi

Gioacchino Pagliaro

L’organismo umano ha una corri-
spondenza di energia che chia-
mo sistema energetico individua-
le, – una fittissima rete di centri di 

energia che funge da campo informazionale che 
informa le cellule dell’organismo e trasmette in-
formazione anche all’esterno.
Fritz Albert Popp, fisico teorico dell’Università 
di Marburg, in Germania, partendo dalle ricer-
che di Garjajev, confermerà con una serie di ri-
gorosi esperimenti, la sua teoria sui bio-fotoni. 
Popp era convinto che una delle caratteristiche 
del funzionamento del DNA è la capacità di 
conservare e di emanare luce, cosa che successi-
vamente confermò, dimostrando che tutto ciò 
che vive emana fotoni in uno stato coe-
rente, proprio come quello della luce laser. 
Aveva anche scoperto che l’emissione di bio-
fotoni avveniva in uno stato di coerenza (stato 
in cui i fotoni vibrano in sintonia, con la stessa 

frequenza). I suoi studi mettevano in difficoltà il 
primato del DNA inteso esclusivamente come 
un codice, ed aprivano la strada in modo più 
sistematico ad una nuova biologia fondata 
sull’epigenetica e sulla genetica ondula-
toria. La teoria di Popp offriva una nuova e più 
soddisfacente spiegazione delle comunicazioni 
e sincronizzazioni fra le cellule, ma addirittura 
anche tra gli organismi della stessa specie. Que-
sti aspetti furono poi ripresi da Rupert Sheldra-
ke il quale specificherà che le informazioni con-
tenute in queste comunicazioni sono proprie dei 
campi morfogenetici, che, in quanto tali, appar-
terrebbero alla struttura vibratoria del vuoto 
quantistico. Per questo motivo, rifacendosi agli 
studi di William Brown, anche Popp sostiene 
che i bio-fotoni sono in grado di intera-
gire col Campo Energetico Unificato. Se 
già la sua teoria aveva destato molto scalpore, il 
sostenere una simile relazione scatenò una re-
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SPECIALE LUCE IN MEDICINA

Scienza e Conoscenza n. 75
In questo numero di Scienza e Co-
noscenza facciamo un viaggio alla 
scoperta della semplicità e comples-
sità di AQUA, usandone l’accezione 
latina per colpire lo sguardo del let-
tore e invitarlo ad approfondire un 
argomento ancora poco conosciuto 
in Italia: la memoria, la coerenza e 
l’informazione dell’Acqua.
Per quanto poco conosciamo le mo-
lecole d’acqua esse compongono il 
99% nostro corpo e questa molecola 
verrà raccontata nelle sue caratteri-
stiche più intrinseche: acqua biologi-
ca, analisi Biofisica, acqua coerente e 
quarta fase dell’acqua.

Scienza e Conoscenza n. 72
È il cuore intuitivo che parla alla vita! In 
un mondo in cui il ritmo e la comples-
sità sono in costante aumento, dove 
affrontiamo sempre più sfide personali 
e sociali, è il suo appello pulsante a 
sollevare la coscienza: fare scelte più 
sensate capaci di migliorare la salute, 
il benessere e l’armonia individuale 
e globale. Questa accoglienza inizia 
quando si è pronti ad assumere una 
maggiore responsabilità nei confronti 
delle proprie decisioni e azioni quoti-
diane, che possono portare a stabilire 
un nuovo e più sano riferimento fisio-
logico e psicologico interno di base. 
E per stabilire una base, è necessario 
avere strategie pratiche ed efficaci.

ESAURITO FORMATO CARTACEO

Scienza e Conoscenza n. 71
Una delle grandi domande a cui è 
davvero difficile dare risposta è: “pos-
siamo cambiare la nostra esistenza a 
nostro piacimento e condurla dove 
vogliamo?”. In questo numero di 
«Scienza e Conoscenza» vi incorag-
giamo a trovare la vostra personale 
risposta, attraverso le testimonianze e 
le riflessioni di chi fa ricerca quotidia-
na su questo fronte, passando dalla 
genetica all’epigenetica e dal DNA 
all’informazione energetica. Scoprire-
mo insieme quanto siano obsolete le 
idee secondo cui la nostra esistenza e 
la nostra salute sono solo una questio-
ne di geni (ovvero di DNA) e quanto 
invece tutto sia plasmato e modifica-
bile da ogni singola esperienza che 
viviamo (epigenetica).

Scienza e Conoscenza n. 74
Carmen di Muro, psicologa e psico-
terapeuta che da anni ci accompa-
gna come membro del nostro comi-
tato scientifico, scrive queste parole 
nel suo ultimo libro Light Evolution:
“Viviamo e respiriamo in un universo 
partecipativo, un “mare” quantico di 
informazione sincronica sotteso da 
un’unica forza ordinatrice che gover-
na i nostri corpi e il resto del cosmo”
Secondo la fisica quantistica non 
esistono fenomeni isolati, parti sepa-
rate o soggetti individuali, ma effetti 
sincronici e non locali, cooperazione, 
condivisione e intenzioni in un mon-
do di infinite possibilità.

Scienza e Conoscenza n. 73
La resilienza è un tratto evolutivo in cui 
convergono molteplici fattori – cogni-
tivi, emotivi, biologici, sociali e matu-
rativi – che portano a fronteggiare le 
situazioni traumatiche utilizzando ener-
gie e risorse che prima di allora non si 
conoscevano, scoprendo in tal modo, 
di fronte alle avversità, di essere più 
creativi e capaci nel trovare soluzioni di 
quanto pensassimo. Ma cosa determi-
na il nostro essere più o meno resilien-
ti? E soprattutto, possiamo allenare e 
sviluppare la nostra resilienza? La resi-
lienza si plasma nella relazione tra siste-
ma nervoso e segnali ambientali: molto 
dipende dai vissuti relazionali esperiti 
nei primi anni di vita con le principali 
figure di attaccamento e da come ab-
biamo imparato a gestire lo stress.

Scienza e Conoscenza n. 76
Sapevi che la nostra mente può en-
trare in connessione con la coscienza 
universale e interagire con la materia, 
modificandola? In questo numero 
di Scienza e Conoscenza scoprirai 
come ciò sia possibile...
La coscienza è un tutto: il nostro cer-
vello, il nostro cuore, la nostra memo-
ria e, al contempo, l’impronta geneti-
ca del mondo in tutta la sua storia. 
Le frontiere della scienza d’avanguar-
dia, relative ai fenomeni quantistici 
non-locali nei sistemi viventi, ci con-
ducono in un viaggio di esplorazione 
sempre più profondo nei misteri del 
mondo fisico, permettendoci di apri-
re il nostro panorama verso una visio-
ne complessiva e potente del cosmo 
e della nostra mente.

Completa la tua collezione
SCOPRI GLI ULTIMI NUMERI  

DI SCIENZA E CONOSCENZA

Scegli le riviste che ti interessano e acquistale direttamente su:
www.scienzaeconoscenza.it/riviste oppure chiama lo 0547 346258 int. 3 

oppure richiedile nella tua libreria di fiducia

Riviste arretrate cartacee € 12,70 - Riviste arretrate digitali € 10,70

https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/scienza-e-conoscenza-n-74
https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/scienza-e-conoscenza-n-75
https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/scienza-e-conoscenza-n-71
https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/scienza-e-conoscenza-n-72
https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/scienza-e-conoscenza-n-73-pdf
https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/scienza-e-conoscenza-n-76
https://www.scienzaeconoscenza.it/riviste/gruppo-editoriale-macro/scienza-e-conoscenza-rivista/a-z.php
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Onde elettromagnetiche 
che curano

Diagnosticare e trattare il cancro  
con tecnologie basate su onde elettromagnetiche

Marcello Allegretti 

Le proprietà elettriche delle cellule 
e dei tessuti organici
Il corpo è una complessa macchina elettrica e le 
cellule e i tessuti che compongono l’organismo 
umano, possiedono proprietà elettriche tali da 
essere considerati come componenti elettrici ed 
elettronici con caratteristiche di conduttori, se-
miconduttori, resistori, condensatori, induttori 
e portatori di carica.
La comunicazione energetica tra organi e tes-
suti non si svolge esclusivamente attraverso il 
sistema nervoso infatti, tra le proprietà elettri-
che che le cellule manifestano, vi è la capacità di 
condurre energia elettrica, di generarla e creare 
campi elettromagnetici. 
Negli organismi biologici i portatori di carica 
negativa sono gli elettroni o gli ioni che hanno 
acquisito un elettrone, mentre gli ioni che han-
no perso un elettrone sono caricati positivamen-

te; ad esempio, ioni di sodio (Na+), potassio (K+), 
calcio (Ca2+) e magnesio (Mg2+) hanno una ca-
rica positiva, mentre quelli di cloro (Cl-) hanno 
una carica negativa.

La cellula, elemento base degli organismi vi-
venti, è caratterizzata da una membrana che la 
separa dall’ambiente circostante (matrice extra-
cellulare) facendone un’entità in grado di inte-
ragire con l’ambiente esterno. 
Le membrane cellulari sono composte da un 
doppio strato di molecole lipidiche che elettri-
camente si comportano come un isolante (die-
lettrico). Questa proprietà ha la funzione di 
limitare il movimento di ioni ed elettroni, che 
possono comunque attraversare la membrana 
per mezzo di canali ionici specializzati.
La membrana cellulare è permeabile agli ioni in 
modo selettivo (in particolare a quelli di sodio e 
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Spiegare il fenomeno  
della risonanza 
La presenza dei campi elettromagnetici (CEM) 
di natura antropica sta diventano sempre più 
invasiva nella vita quotidiana, soprattutto per 
quanto concerne le connessioni wireless. Molti 
esperti ritengono, a fronte di indagini epidemio-
logiche e di laboratorio, che i CEM, anche non 
ionizzanti, possano essere causa di patologie.
Gli organismi viventi esposti ai CEM interagi-

scono con essi assorbendone energia. In questi 
casi è però necessario distinguere tra campo in-
cidente e campo interno.
Il campo incidente è quello situato nella zona 
di interesse in assenza del corpo materiale, in 
sostanza nel vuoto, mentre il campo interno 
è quello realmente presente all’interno del si-
stema biologico. In genere il campo interno è 
direttamente proporzionale a quello incidente, 
tuttavia il fattore di proporzionalità cambia da 
punto a punto in funzione delle proprietà elet-

Biorisonanza  
e sistemi viventi

Un metodo che permette la misurazione dell’inquinamento  
elettromagnetico e la sua interferenza con le normali funzioni dell’organismo

Fausto Bersani Greggio
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Luce: energia della vita
La rivoluzionaria ricerca di un fisico che spiega  

la luce come prima manifestazione di ogni forma di vita

Intervista al Prof. Konstantin Korotkov – a cura di Romina Alessandri

L’ultimo numero della nostra rivista (n.75) 
era dedicato ai poteri della mente e della 
coscienza. A quali conclusioni è giunto nei 
suoi lunghi studi della coscienza? 
Per oltre 40 anni ho fatto ricerche sui processi 
della coscienza e ora abbiamo molti approcci 
diversi per studiarla. La coscienza è una capacità 
che possiedono tutte le forme di vita di formare 
rappresentazioni astratte del mondo materiale 
esterno: in forma più semplice, la coscienza è 
la capacità di un soggetto di reagire alle infor-
mazioni ambientali e cambiare il suo comporta-
mento in accordo con queste informazioni. 
Tutti i soggetti biologici hanno coscienza, ma 
i livelli di coscienza tra loro sono diversi. Ho 
approfondito molto questo argomento nei miei 

È un piacere per me poterla intervi-
stare Prof. Korotkov, soprattutto in 
questo numero di Scienza e Cono-
scenza, dedicato alla LUCE e alle 

sue declinazioni in medicina e fisica. 

Su questo tema lei viene definito un “pionie-
re”: che tipo di ricerche ha fatto sulla luce?
Tutto il mio lavoro nella scienza ‒ più di 45 anni 
‒ è legato alla luce. Mi sono laureato come fisi-
co quantistico, in seguito ho lavorato con laser, 
luci LCD e la nostra tecnologia ‒ Gas Dischar-
ge Visualization (GDV - oggi Bio-Well) ‒ è il 
modo di registrare la luce emessa da diversi sog-
getti, compresi gli esseri umani.
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Senza acqua non c’è vita 
e non c’è vita senza Luce

Pubbliredazionale a cura di Edenwell

Durante il processo di depurazione il suo aspet-
to energetico viene trascurato. In alcuni casi, a 
causa dei depuratori, ne viene addirittura mo-
dificata la struttura molecolare, attività che tra 
l’altro comporta l’utilizzo di materiali plastici, 
come le membrane nel sistema di filtraggio, le 
vernici o i materiali plastici delle scocche.
Attraverso un’analisi si possono conoscere le 
sue caratteristiche e quindi intervenire con una 
tipologia adeguata di filtrazione, senza necessa-
riamente distruggerne la struttura e, di conse-
guenza, mantenerne la vitalità. 

Un impianto di depurazione  
innovativo ed ecosostenibile
Per fronteggiare questa incognita la start-up 
Edenwell ha unito analisi, competenza e speri-
mentazione per progettare un impianto di de-
purazione altamente innovativo.
Edenwell Original è il primo impianto ad aver 
integrato in un unico sistema tre tecnologie fon-
damentali per la cura dell’acqua: la depurazio-
ne, la dinamizzazione e l’armonizzazione. 
È proprio grazie a questo sistema innovativo 
a tre fasi che l’acqua viene rispettata sia nel-
la sua autentica composizione fisica che nella 
sua vitalità.

L’acqua è vita, è energia, è essen-
ziale, è una risorsa dal valore 
inestimabile per le sue peculia-
ri proprietà e per tantissimi al-

tri utilizzi e virtù. E non è solo importante 
per l’uomo, l’acqua è importante anche per 
l’ambiente e tutti gli altri esseri viventi che 
vivono sulla Terra. Rappresenta la compo-
nente principale del nostro pianeta e del no-
stro organismo, così come di altre forme di 
vita. Senza acqua non c’è vita! E non c'è vita 
senza luce, nel nostro caso senza il sole: una 
tiepida stella abbastanza vicina da riscaldarci 
senza bruciarci, grazie alla quale avviene la 
fotosintesi nelle piante e che apporta molti be-
nefici all’uomo. 

Cosa fa la luce all’acqua? E perché 
è così importante? 
L’acqua è la più ordinaria delle sostanze e pre-
senta caratteristiche straordinarie: è un elemen-
to di fondamentale importanza per il benessere 
complessivo dell’individuo. 
Nel suo percorso naturale riceve informazioni 
sotto forma di frequenze dal mondo circostan-
te, entrando in contatto con minerali, cristalli, 
terra, luce, colori e odori che la strutturano cre-
ando un equilibrio e una coerenza armoniosa. 
Assimilare un’acqua ben strutturata ed infor-
mata è fondamentale per il sostegno vitale. 
Oggi purtroppo, a causa del contributo umano, 
l’acqua incontra problematiche come l’inquina-
mento industriale ed agricolo, arrivando nelle 
nostre case dopo essere stata trattata chimica-
mente o dopo aver passato lunghi percorsi e pe-
riodi nelle tubazioni completamente al buio o 
stantia nei bacini.

ASSIMILARE UN’ACQUA 
BEN STRUTTURATA 

ED INFORMATA È 
FONDAMENTALE PER IL 

SOSTEGNO VITALE 
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PUBBLIREDAZIONALE

OMEOSINPATIA
Il recupero di un modo di essere, di una realtà,  
di una verità

Marcello Monsellato

Trent’anni fa, in un momento par-
ticolarmente tormentato della mia 
vita professionale e personale, so-
praffatto dallo sconforto a causa 

della morte in ospedale di un paziente a se-
guito dell’assunzione di un antinfiammatorio, 
per caso ebbi modo di avvicinarmi per la pri-
ma volta ad un corso di medicina omeopati-
ca, da sempre considerata priva di supporto 
scientifico, “acqua fresca” come sento spesso 
dire tuttora. 
Fu un’autentica rivelazione per me che prove-
nivo dall’universo della chimica e della biologia 
tradizionali, dalla valutazione puramente og-
gettiva degli eventi, nonché dalla convinzione 
che la malattia fosse una mostruosità da elimi-
nare attraverso farmaci preparati e sperimentati 
a tale scopo. 
L’omeopatia proponeva invece una visione del 
tutto diversa, che poneva al centro dell’attenzio-
ne la storia personale dell’individuo, considera-
to nella sua interezza psico-fisico-emozionale, i 
suoi sentimenti, le emozioni nonché le specifi-
che modalità di interazione con l’ambiente cir-
costante. Il linguaggio omeopatico, per me del 
tutto nuovo, descriveva l’esistenza come poten-
zialmente regolata da rimedi informativi dilu-
iti, subliminali, impercettibili estratti in acqua 
o alcol da varie sostanze presenti nella natura 
e nell’ambiente. Da allora ulteriori studi hanno 
approfondito ed arricchito di nuovi contenuti la 
visione omeopatica dell’individuo/paziente e 
del rimedio omeopatico. Abbandonato il para-
digma atomico-molecolare, piuttosto limitato ai 

fini di una vera comprensione del divenire degli 
esseri umani, ha acquisito sempre più rilevanza 
la concezione elettromagnetica dell’individuo e 
la sua intrinseca coerenza; in quest’ottica la vi-
sione dinamica, storica e personale del paziente 
e della sua malattia pone le basi per una nuo-
va biologia che illustra in modo limpido l’unità 
psico-fisico-emozionale di ogni vivente. 
Nella mia vicenda professionale poi, attraver-
so gli studi di Biologia dei Sistemi, Epigenetica 
sistemico-relazionale e Filosofia Omeosinergeti-
ca, dall’Omeopatia classica comincia a prende-
re forma una nuova branca: l’Omeosinpatia. 
Acquisisce speciale rilevanza la relazione con 
l’altro, il nostro simile, con il quale risuoniamo 
(omeos), la polarità dell’individuo, la perfezione 
del tutto in cui la vibrazione dell’Energia Pri-
mordiale si invera nel Creato (sin) ed, infine, 
la malattia (patia), che riacquista il suo antico 
valore di autoguarigione, divenendo per questo 
una benattia. 
In quest’ottica le vicissitudini quotidiane dell’es-
sere umano si inseriscono in un contesto dove 
la soggettività, l’esperienza vissuta, il senso 
di questa, la relazione come scambio e la co-
scienza come realtà vengono a costituire i punti 
cardinali dell’ecosistema individuo-ambiente, il 
tutto in una chiave storica, co-evolutiva ed eco-
sistemica.
Secondo questa visione l’individuo, grazie all’al-
tro e/o al rimedio Omeosinpatico, avente fun-
zione di selettivo catalizzatore di riferimento, ha 
la possibilità di conoscere quelle parti di sé che 
inconsapevolmente rifiuta e, riconoscendole e 
integrandole, si completa. 
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Un incontro quantistico
Nel lontano 2002 tenevo una conferenza a For-
lì dove spiegavo le basi di fisica quantistica ap-
plicate alla coscienza e alla medicina. Solo una 
persona ne era affascinata, senza minimamen-
te criticarmi, l’editore Giorgio Gustavo Rosso. 
Da quella sera, dopo alcuni incontri, mi ha 
stimolato a scrivere le mie esperienze mediche 
di frontiera. Il risultato fu il libro Medicina della 
Luce dove ho cercato di unificare gli studi uf-
ficiali di medicina con una visione quantisti-
ca1del mondo in grado di spiegare fenomeni 
come la visione a distanza, la telepatia, la visio-
ne di altre dimensioni, il parlare con l’intelli-
genza interiore, la consapevolezza dell’esisten-
za di un Essere superiore che comprende tutto 
e in grado di farci spostare le montagne con un 
po’ di fede, l’effetto della preghiera, del perdo-
no, della gratitudine, la consapevolezza della 

1.	  �Vorrei precisare che il campo medico quantistico affron-
tato con migliaia di pazienti e con me stesso, non riguarda 
il paradigma della medicina ufficiale (io la chiamo medicina 
sensoriale), dove vi è una divisione, una non-comunicazione 
subliminale fra il paziente e il medico, e dove la luce, nelle 
sue varie forme, viene utilizzata soltanto per fare diagnosi e 
terapia (TAC, l’Ecografia, la Radioterapia ecc.)

vita eterna e, l’aspetto più importante, amare 
se stessi e gli altri.

Cos’è la Medicina della Luce?
Nella medicina della luce il paziente deve par-
tecipare in forma attiva al suo percorso aldilà dello 
spazio-tempo che lo porterà all’unità con il tutto: 
è un essere multidimensionale con funzione olisti-
ca, per cui dovrà ritornare alle sue origini, quando 
non era inquinato dalle esperienze negative per 
ritrovare la sua componente spirituale apportando 
modifiche nello stile di vita, tali da equilibrare il 
suo rapporto con se stesso e con gli altri.
La Medicina Funzionale e la Medicina basata sullo 
Stile di Vita si avvicinano molto a questo aspetto 
olistico sebbene non comprendono le poderose 
basi ed applicazioni di fisica quantistica. Co-
munque, l’idea centrale è che le malattie cro-
niche possono essere prevenute e curate 
fino alla totale scomparsa dei sintomi.
Sappiamo che la luce (quella visibile ne è una 
minima parte) è una entità, che si manifesta 
in varie forme con varie frequenze. Trasporta 
energia, informazioni e, con l’effetto osservato-
re, salute e abbondanza, malattia e povertà. È 
eterna, si evolve, comunica con se stessa, con 

LA MEDICINA DELLA LUCE
Dove il paziente è il protagonista

Gaetano Conforto



39 SC | Scienza e Conoscenza

SPECIALE LUCE IN MEDICINA

Chi è
JACOB ISRAEL LIBERMAN 

È un pioniere nei settori della luce, della visione e del-
la coscienza. Ha conseguito il dottorato in optometria 
presso il Southern College of Optometry e il PhD in 
Scienza della visione presso il College of Syntonic Op-
tometry. È stato insignito di un dottorato onorario in
scienze dalla Open International University for Com-
plementary Medicines.
Ha ricoperto l’incarico di presidente del College of 
Syntonic Optometry e della International Society for 
the Study of Subtle Energies and Energy Medicine; 
inoltre è un socio emerito dell’American Academy 
of Optometry, del College of Syntonic Optometry, 
del College of Optometrists in Vision Development e 
dell’International Academy of Color Sciences.
Ha ricevuto il Premio H. R. Spitler per il suo contributo 
al settore della fototerapia e ha inventato numerose 
apparecchiature per la fototerapia, inclusa la prima 
apparecchiatura medica approvata dalla FDA per 
migliorare significativamente la performance visiva 
generale. 
È uno stimato oratore e condivide le sue scoperte 
scientifiche e spirituali con il pubblico globale. 
Vive a Maui, Hawaii, USA.

Libro Consigliato

Jacob Liberman
Luminous life
L'Intelligenza della luce 
illumina la nostra vita
Casa editrice:  
Macro Edizioni

Cercalo su scienzaeconoscenza.it 

na in primo luogo con la pineale. Quest’ulti-
ma, in quanto direttore d’orchestra della sinfonia 
endocrina, poi attiva la pituitaria, la tiroide, il timo, 
il pancreas, le gonadi e le surrenali, traducendo 
l’energia luminosa in impulsi elettrici, in impulsi 
magnetici e infine in energia chimica. 

Oltre a produrre effetti visivi e non-visivi per 
mezzo degli occhi, la luce guida anche i 
trilioni di cellule del nostro corpo per 
mezzo di un processo denominato foto-
biomodulazione, fungendo da catalizzatore 
per una vasta serie di eventi che stimolano e/o 
inibiscono l’attività cellulare arrivando fino al li-
vello del DNA. Tale processo rivela che quando 
le centrali elettriche della cellula, dette mitocon-
dri, assorbono la luce, questa esercita un notevole 
influsso sulla produzione di adenosina trifosfato. 
Quest’ultimo composto è l’energia utilizzata dal-
le cellule per alimentare i processi metabolici che 
creano il DNA, l’acido ribonucleico, le proteine e 
gli enzimi, oltre ad altri materiali biologici neces-
sari per riparare o rigenerare i componenti delle 
cellule, per favorire la divisione cellulare e per ri-
pristinare l’omeostasi.

Tutta la vita biologica è fatta di luce e 
dipende dalla luce. Il termine sistema 
solare significa “del sole o derivato dal 
sole”. Infatti il 98 per cento della luce 
solare penetra nel corpo attraverso gli 
occhi, mentre l’altro 2 per cento passa 
attraverso la pelle. Pertanto, la luce è il nutri-
mento vitale primario. Il corpo è un recettore di 
luce biologico, gli occhi sono finestre biologiche 

trasparenti fatte per ricevere ed emettere luce 
e tutte le funzioni fisiologiche sono dipendenti 
dalla luce. Per esempio, l’esposizione ripetuta 
alla luce solare abbassa la frequenza cardiaca, la 
frequenza respiratoria, la pressione sanguigna 
e il livello di zuccheri nel sangue e nello stesso 
tempo fa aumentare l’energia, la forza, la resi-
stenza, la tolleranza allo stress e la capacità del 
sangue di assorbire e trasportare ossigeno. 
Dopo quarant’anni di ricerche sulla luce 
e sulle sue applicazioni terapeutiche, 
sono giunto alla conclusione che l’intel-
ligenza della vita ci richiama a sé attra-
verso la luce, guidando e illuminando 
tutto il nostro percorso di vita. Luce e 
vita sono inseparabili».

E visto che quest’anno ricorrono le celebrazio-
ni del Sommo Poeta, è d’uopo ricordare che 
l’Inferno è “il loco d’ogni luce muto”, mentre 
nel Paradiso si trova la luce soprannaturale 
dell’Empireo che consente alle creature di fissa-
re lo sguardo nell’infinita natura divina.

https://www.macrolibrarsi.it/libri/__luminous-life.php?pn=6
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Nell’estate del 1994, in un ben noto 
studio di chiropratica di Los An-
geles, all’improvviso inizia a mani-
festarsi un incredibile fenomeno, 

causato da un tipo di energia molto potente 
che passava dalle mani del medico al corpo 
del paziente, senza tocco fisico, e produceva 
miglioramenti fisici completi e permanenti in 
un numero crescente dei suoi pazienti.

Nemmeno il dr. Eric Pearl, il chiropratico ti-
tolare dello studio, venuto in contatto con que-
sto tipo di energia (che in seguito chiamerà Re-
connective Healing), avrebbe mai immaginato 
di essere di fronte a una vera e propria rivolu-
zione nel mondo delle pratiche e metodologie 
per il ribilanciamento energetico. 
Scettico per natura e con i piedi ben pianta-
ti per terra, il dottor Pearl intraprese così un 

Ribilanciamento energetico 
e ritorno all’ordine

Le frequenze di riconnessione 

A cura di Guglielmo Poli

Un momento del corso Reconnective healing
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Bruce Lipton ci presenta nuove 
e sbalorditive scoperte scientifiche 
sugli effetti biochimici del funzio-
namento del cervello, che dimo-
strano come tutte le cellule del 
nostro corpo vengano influenzate 
dai nostri pensieri. È giunto il mo-
mento di abbandonare le vecchie 
credenze e abbracciare la nuova 
ed eccitante prospettiva di salute e 
benessere offerta da questa scienza 
d’avanguardia: l’epigenetica.

IL PENSIERO CAMBIA I TUOI GENI!

PREGARE È IL TRASFERIRSI 
NELLA MENTE DI DIO

IL CERVELLO UMANO 
È IL CAPOLAVORO DELLA CREAZIONE!

LA REALTÀ È RICREATA 
IN OGNI ISTANTE!

FATTI SORPRENDERE 
DALLA SCIENZA QUANTICA!

LA SOCIETÀ UMANA RIFLETTE 
LA BIOLOGIA DI OGNI INDIVIDUO

In questo particolare momento 
storico l’essere umano è spinto a 
ritrovare la propria identità e re-
sponsabilità che per secoli ha de-
legato agli altri. Un viaggio affa-
scinante e ricco di meraviglie, ma 
anche di enorme consapevolez-
za per ciò che ogni essere umano 
rappresenta nel grande disegno 
dell’universo, al fine di ricreare a 
livello di società umana l’armonia 
che è innata in ogni nostra cellula.

La preghiera, così come usa-
ta oggi nella società occidenta-
le, ha ben poco a che fare con le 
antiche tradizioni che sono sta-
te tramandate per migliaia di an-
ni. Gregg Braden condivide con 
noi ciò che ha appreso duran-
te lunghi viaggi e ricerche presso 
popoli e culture diversi e  ci in-
troduce al modo giusto di prega-
re per ottenere che le nostre ri-
chieste vengano sempre esaudite.

Ogni cosa nell’universo, l’abbon-
danza, il successo, la pace, la guari-
gione, è parte di un campo intelli-
gente di energia che tutto unifica: 
la Matrix Divina. Non siamo limi-
tati dalle leggi della fisica o della 
biologia. Il DNA  è un codice che 
può essere trasformato. La Matrix 
Divina funziona come un compu-
ter cosmico cosciente, in grado di 
utilizzare le nostre emozioni e cre-
denze per creare la Realtà.

Uno straordinario viaggio al-
la scoperta dei misteri quanti-
stici del nostro cervello e delle 
sue immense potenzialità. Una 
lettura fondamentale, capace di 
cambiare la nostra vita e il no-
stro destino, che ci insegna co-
me modificare gli schemi men-
tali che ci condizionano e co-
struire nuovi modelli che so-
stengono la nostra vita e la con-
sapevolezza di ciò che siamo.

Sensazionali rivelazioni fatte da 
scienziati autorevoli che ci con-
ducono oltre il mondo materiale, 
nell’essenza energetico – informa-
zionale dell’universo, e ancora ol-
tre, ai margini estremi di ciò che 
sappiamo sulla coscienza, sulla 
percezione, la chimica del corpo e 
la struttura cerebrale. I protagoni-
sti sono scienziati di primo livello: 
W. Tiller, J. Satinover, J. Dispen-
za, D. Radin, A.Goswami.

https://www.gruppomacro.com/ebook/macro-edizioni/scienza-e-conoscenza/
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VIVIAMO IN UN UNIVERSO 
MULTIDIMENSIONALE

DIO È DENTRO DI NOI!

LA MATERIA È PENSIERO!
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CIÒ CHE CERCHI!

IL CAMBIAMENTO È L’ARTE DI VIVERE

L’UNIVERSO CI RIPORTA 
COSTANTEMENTE ALL’ORDINE!

Un viaggio scientifico attraverso 
gli universi paralleli, le distorsio-
ni del tempo e la decima dimen-
sione. La teoria dell’Iperspazio, 
presentata dall’autore con rigore 
scientifico ma con un linguaggio 
semplice, potrebbe rappresenta-
re ciò che Einstein inseguì inva-
no: una legge capace di spiegare 
e includere tutte le leggi della na-
tura, dalla più piccola particella 
atomica alla più vasta galassia.

Questo libro è una storia di co-
raggio all’interno del mondo del-
la fisica e al contempo un mi-
ni-trattato, sia scientifico che fi-
losofico, di grande interesse per 
chiunque si ponga domande 
sull’intima struttura della realtà. 
L’universo di Bohm, partendo 
dalla fisica dell’infinitamente pic-
colo, si risolve in una cosmologia 
del tutto nuova in cui mente e 
materia convivono in sintonia.

Un’appassionata indagine per 
svelare i misteri dell’universo e il 
posto che l’essere umano occu-
pa al suo interno. Teorie scienti-
fiche, misticismo, filosofie, miti, 
tutto connesso in uno stile im-
prevedibile, per portare il letto-
re alla consapevolezza che la sua 
mente è una mente creatrice, pa-
ragonabile a quella di Dio. Una 
comprensione più spirituale di 
Dio e delle leggi dell’esistenza. 

Misteriosi eventi sincronici sem-
brano costellare la vita di ognu-
no di noi. Improvvisamente un 
evento accade in perfetto sincro-
nismo con un pensiero, e l’even-
to stesso racchiude sempre un si-
gnificato profondo il cui scopo è 
quello di guidare la nostra vita 
verso il proprio destino. Questo 
libro descrive gli studi sul feno-
meno della “sincronicità” con-
dotti dai fisici quantistici. 

Questo libro traccia la storia di 
quella rivoluzione scientifica che 
trasformerà infine il nostro mon-
do e ciò che siamo, e che ha già 
coinvolto neurobiologi, psichiatri, 
informatici, fisici e matematici in 
una competizione senza preceden-
ti. L’autore ci invita a scoprire gli 
straordinari meccanismi sottili at-
traverso i quali il cervello umano 
diventa coautore nell’inarrestabile e 
stupefacente processo di creazione.

L’incertezza regna sovrana e le 
nostre vite stanno cambiando 
con rapidità. Il libro offre l’occor-
rente per affrontare le più grandi 
sfide che ci attendono e contiene 
materiali inediti sulla scoperta di 
cellule cerebrali nel cuore umano 
e sul ruolo che esse svolgono nel-
la resilienza personale. È necessa-
rio sviluppare la resilienza, cioè 
la capacità di affrontare e supera-
re le difficoltà della vita. 

https://www.gruppomacro.com/ebook/macro-edizioni/scienza-e-conoscenza/
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La vitamina D 
è un pro ormone steroideo
La vitamina D è un pro ormone naturale simile 
al cortisone, e tra le sue tante funzioni, regola 
anche il metabolismo del calcio e del fosforo. 
Quasi tutte le cellule del corpo umano possie-
dono recettori per tale vitamina, indice della 
grande importanza che questo ormone steroi-
deo riveste nella regolazione cellulare. Ogni cel-
lula cutanea (cheratinociti, melanociti, sebociti) 
possiede milioni di recettori per la vitamina D, 
in quanto anche la cute è un importante target 
di questo importante ormone naturale. Durante 
le ore diurne infatti la pelle fabbrica vitamina D  
non solo per il resto del corpo ma anche per 
sé stessa. Alcune manifestazioni cutanee di fre-
quente riscontro in dermatologia (per esempio 
acne, dermatite seborroica, psoriasi, dermatite 
atopica) migliorano con l’esposizione al sole gra-
zie anche alla maggior quantità di vitamina D 
a disposizione dei tessuti cutanei. La vitamina D 
ha un’attività antinfiammatoria cortison-like, in 

La pelle alla luce del sole
Il corpo umano è una fabbrica di vitamina D alimentata a pannelli solari

Antonio Del Sorbo

Il sole è indispensabile alla Vita ed è un 
prezioso alleato della nostra salute. L’e-
sposizione al sole regola i ritmi circadiani 
degli esseri viventi attraverso la produ-

zione di neurormoni e neurotrasmettitori, tra 
cui la serotonina, una sorta di antidepressivo 
naturale. Il sole ha un ruolo benefico sia sulle 
difese immunitarie (azione immunostimolan-
te), sia sull’infiammazione (azione antinfiam-
matoria). Una fisiologica esposizione al sole 
ha azioni positive anche sul tono dell’umore 
attraverso la produzione di endorfine, sostan-
ze naturali che il corpo produce per fronteg-
giare non solo il dolore fisico, ma anche quello 
emozionale, come ad esempio quello derivan-
te da periodi di stress, ansia e depressione. Alle 
nostre latitudini, una corretta esposizione al 
sole può rifornire una quantità di vitamina D 
sufficiente per tutto l’anno, in quanto fabbri-
cata dalla pelle quando ci esponiamo al sole, 
anche involontariamente, come ad esempio 
durante una passeggiata all’aperto.
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è unicamente un problema dei Paesi in via di 
sviluppo, perché bastano una banale infezione o 
un surmenage per aumentare il fabbisogno mo-
mentaneo della vitamina e per consumare le pre-
ziose riserve epatiche. Difatti, uno dei ruoli bio-
logici più importanti della vitamina A è quello 
di potenziare e modulare le naturali difese del 
corpo. Il sistema immunitario possiede tre linee 
di difesa. Mentre le prime due sono aspecifiche, 
cioè annientano direttamente le cellule infettate 
e tumorali, la terza linea di difesa produce degli 
anticorpi specifici contro gli agenti patogeni. Il 
retinolo sostiene l’immunità in modo molteplice 
su tutte le tre linee. Vediamo come. 

Vitamina A:  
nutriente essenziale

Dalla salute degli occhi alla fertilità, tutti i benefici dell’utilizzo  
di questa importante vitamina

Simone Grazioli Schagerl

La vitamina A è un micronutriente af-
fascinante, essenziale per numerosi i 
processi vitali: la vista, lo sviluppo, la 
fertilità, la funzione immunitaria, la 

rigenerazione dei neuroni nel cervello, la bel-
lezza ... In realtà “vitamina A” è un termine 
generico che si riferisce a vari composti lipo-
solubili presenti nei prodotti animali, men-
tre nei vegetali si trova come provitamina A 
o carotenoidi. Le forme attive di vitamina A 
nell’organismo umano sono il retinolo, il reti-
nale e l’acido retinoico, che regolano l’azione 
di 532 geni nel corpo! Sebbene la carenza della 
vitamina A sia meno evidente in occidente, non 
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Guarigione rapida  
dalle infezioni virali

A cura di Valerio Pignatta

CONSIGLI DI LETTURA
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Durante questo ultimo anno, tutti 
noi, chi più chi meno, abbiamo 
sicuramente introiettato una cer-
ta quantità di paure, per noi o 

per i nostri cari, legate soprattutto al bom-
bardamento mediatico sulla pandemia da 
COVID-19 oppure direttamente correlate a 
situazioni concrete e reali che hanno interes-
sato parenti, colleghi o vicini di casa e cono-
scenti che hanno sviluppato la malattia.
Sebbene nella maggior parte dei casi, fortuna-
tamente, l’infezione da SARS-CoV-2 sia abba-
stanza sopportabile o addirittura asintomatica, 

ci sono categorie di persone che per l’età o le 
patologie di cui già soffrono sono esposte a seri 
rischi per la propria salute qualora sviluppassero 
anche la COVID-19 nelle sue fasi più rischiose 
quali la polmonare e quella di scompenso (iper-
reattività dell’organismo).
Ci pare però di poter dire con una certa sicu-
rezza che quello che è passato inosservato o sot-
taciuto, o comunque abbastanza ignorato dai 
media, è l’esistenza di cure efficaci e risolutive 
quand’anche non già preventive. 
Se nei primi mesi della nuova malattia la me-
dicina brancolava nel buio, ora di certo non si 

Un'opera completa e aggiornata  
con 676 studi scientifici, scaricabile gratuitamente
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LA FISICA QUANTISTICA SPIEGATA  
IN MODO SEMPLICE

Antonella Ravizza
La fisica quantistica è la teoria fisica che descrive il comportamento 
della materia, della radiazione e di tutte le loro interazioni viste sia 
come fenomeni ondulatori sia come fenomeni particellari (dualismo 
onda-particella), a differenza della fisica classica o newtoniana, ba-
sata sulle teorie di Isaac Newton, che vede per esempio la luce solo 
come onda e l’elettrone solo come particella. È una materia affasci-
nante che ha ancora tanti misteri da scoprire!
Leggi l’articolo completo sul nostro sito al link: 
https://bit.ly/3hqyvNO

LE MALATTIE CURABILI  
CON IL METODO RUFFINI E I DOSAGGI 

DELL'IPOCLORITO DI SODIO
Gilberto Ruffini
La spiegazione del metodo e la Posologia e metodi di somministra-
zione e applicazione del Metodo Ruffini con Ipoclorito di Sodio per 
disturbi brevemente sintetizzati tra le 30 malattie umane dermatolo-
giche previste dal Metodo, fra cui: Herpes Simplex, Papillomavirus 
( HPV), Candida mucogenetica cronica e Candida albicans, Afte, 
Intertrigo, Follicolite decalcante e tanto altri problemi di salute
Leggi l’articolo completo sul nostro sito al link: 
https://bit.ly/3h9sjuz

DI COSA SONO FATTI GLI ATOMI?  
CE LO SPIEGA IL LIBRO  

"LA BIOLOGIA DELLE CREDENZE" 
Bruce Lipton
I fisici quantistici hanno scoperto che gli atomi materiali sono formati 
da vortici di energia in costante vibrazione e rotazione, ogni atomo è 
come una trottola in rotazione, che oscilla ed emette energia. Poiché 
ciascun atomo ha una sua specifica configurazione energetica (oscil-
lazione), gli aggregati di atomi (molecole) emettono collettivamente 
modelli energetici che li identificano. Ciò significa che qualunque 
struttura fisica nell’Universo, compresi voi e io, irradia una specifica 
configurazione energetica.Ma se fosse possibile osservare al micro-
scopio la composizione di un atomo, che cosa vedremmo? 
Leggi l’articolo completo sul nostro sito al link:  
https://bit.ly/3xc7C71

Segui il nostro blog su scienzaeconoscenza.it:  
ogni giorno articoli inediti di scienza, medicina integrata  

e naturale, salute, psicologia. 

I PIÙ LETTI ONLINE
su scienzaeconoscenza.it

https://bit.ly/3hqyvNO
https://bit.ly/3h9sjuz
https://bit.ly/3xc7C71
https://www.scienzaeconoscenza.it/
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La teoria dei domini di vuoto
Alla base di questa teoria c’è l’accettazione 
dell’esistenza di masse negative. Questa 
idea è stata loro suggerita dalla fluttuazione 
quantistica del vuoto, di cui si erano già oc-
cupati e che li ha portati alla conclusione che 
il vuoto debba avere una determinata 
massa, vale a dire che debba essere visto come 
un mezzo materiale. Al giorno d’oggi, gli scien-
ziati trovano relativamente sgradevole questa 
idea, perlomeno da quando la vecchia teoria di 
un “etere” che pervade spazio e tempo è stata 
sostituita dalle più recenti idee dei campi ma-
gnetici nel vuoto di Einstein e Lorentz.
Già da 60 anni circa, i fisici discutono anima-
tamente se nell’universo possano esserci delle 
masse negative. All’epoca, il fisico quantistico 
Paul Dirac aveva formulato le famose equa-
zioni con cui aveva posto sulla stessa base la 
fisica quantistica e la teoria della relatività, pre-
annunciando così per la prima volta nel 1931 
l’esistenza dell’antimateria.
Questo non ha ancora nulla a che fare con la 
massa negativa, dato che l’antimateria costi-
tuisce l’antipolo elettrico della materia 
comune. Le celebri equazioni di Dirac hanno 
tuttavia la caratteristica di funzionare ancora 
anche se vi si inseriscono delle particelle con 

Avvistamenti di strani  
fenomeni luminosi
Al confine fra Russia e Cina, nel lontano siste-
ma montuoso siberiano dell’Altaj, si verificano 
regolarmente avvistamenti di strani fenomeni 
luminosi che talvolta compiono in cielo sperico-
lati movimenti. I soldati di frontiera sono ormai 
talmente abituati a tali fenomeni, da non entra-
re più in stato di allerta. I fascicoli dei soldati di 
confine russo sono pieni di rapporti di avvista-
menti di questo tipo, però non hanno tempo e 
preparazione per occuparsi delle possibili spie-
gazioni scientifiche delle luci, finché non è rela-
tivamente sicuro che non si tratti di un missile 
cinese o qualche altra minaccia.
Dopo ripetute apparizioni di questi falsi allar-
mi, gli ufficiali hanno conferito l’incarico di 
studiare scientificamente questi fenomeni al 
professor  Vjatscheslav L. Djatlov, un vec-
chio matematico dell’Istituto di Matematica di 
Sobolev, della sezione siberiana dell’Accademia 
delle Scienze di Novosibirsk. Insieme al suo col-
laboratore Alexej N. Dmitrijev, Djatlov ha 
esaminato il materiale esistente e ha poi cercato 
di elaborare un modello teorico di spiegazione. 
Nel corso di questo lavoro, dopo molti calcoli, 
sono giunti alla loro rivoluzionaria teoria 
sul fenomeno dei domini di vuoto.

I domini di vuoto
Non tutte le strane luci sono UFO!

A cura della redazione - Collana di libri Scienza e Conoscenza  

I corpi luminosi reagiscono ai nostri pensieri!
I misteriosi corpi luminescenti pos-
sono quindi farci credere di essere 
fatti di materia solida e, in determi-
nate condizioni possono addirittura 
reagire ai nostri pensieri!
Alexej Dmitrijev è riuscito a osserva-
re di persona questo fatto sorpren-
dente. Talvolta un dominio di vuoto 
luminescente segue nei suoi movi-
menti le rappresentazioni mentali 

dell’osservatore! In fondo si tratta 
di una cosa spiegabile, perché se il 
fenomeno luminoso emette onde a 
bassa frequenza, prodotte in forma 
simile anche dal nostro cervello, è 
assolutamente possibile pensare 
che avvenga un “contatto mentale” 
fra l’essere umano e il fenomeno 
fisico. Alcuni di questi energofori 
emergono addirittura dalle viscere 

della terra per poi sfrecciare verso 
l’alto in volo verticale. È stato dimo-
strato che altri hanno potuto attra-
versare pareti di materia solida. In 
breve, il loro comportamento è così 
stravagante che potrebbero essere 
responsabili di tutta una serie di 
“avvistamenti UFO” e di altri cosid-
detti “eventi paranormali”.
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Uno strano mare
Il maggior problema della fisica teorica negli 
anni ’20 consisteva nel fondere le simmetrie 
spaziotemporali della relatività ristretta con la 
meccanica quantistica. L’equazione d’onda di 
Schrödinger, che si mostrò subito di enorme uti-
lità pratica, lasciava fuori la relatività. Un altro 
tentativo di rendere relativisticamente invarian-
te la fisica quantistica, offerto dall’equazione di 
Klein-Gordon, modificava però drasticamente 
l’interpretazione probabilistica della funzione 
d’onda, uno dei capisaldi della teoria. 
Sembrava una via senza uscita, una ferita aper-
ta in quello che dovrebbe essere il quadro uni-
tario della conoscenza del mondo fisico. Una 
soluzione matematicamente “molto elegante” 
fu proposta da P. A. M. Dirac a partire dal 1928 
[P.A.M. Dirac, Proceedings of  the Royal Socie-
ty A117 (1928) 610; P.A.M. Dirac, Proceedings 
of  the Royal Society A133 (1931) 610.]. La ri-
chiesta di bellezza matematica fu sempre molto 
importante per Dirac ed Einstein, ed in genera-
le lo è per quasi tutti i fisici, anche se la natura 
ama nascondersi, come scrisse Eraclito, e la bel-
lezza formale di cui sono intrise le nostre teorie 
è destinata all’insuccesso. Non sembrava però il 
caso dell’equazione di Dirac che riusciva ad ar-

La Torre di Majorana
Il crollo e la rinascita della teoria di particelle di Ettore Majorana

Ignazio Licata

monizzare funzione d’onda ed interpretazione 
probabilistica nello spazio-tempo di Einstein. 
Queste operazioni di ristrutturazione matema-
tica in territori fondazionali in genere implicano 
fruttuose previsioni ed anche un costo da paga-
re. Nel caso della teoria Dirac coincidono: per 
far tornare i conti, introdusse un mare di energia 
negativa in cui vivono i doppi allo specchio del-
le particelle conosciute, che allora si contavano 
ancora sulle dita di una mano. L’elettrone aveva 
dunque un gemello negativo, di massa uguale 
ma spin e carica opposti. È raro che una pre-
visione teorica, basata su criteri estetici, riceva 
una rapida conferma, ma nel caso di Dirac le 
prove dell’esistenza dell’antimondo arrivarono 
molto presto, sin dalle osservazioni sui raggi 
cosmici di C. Anderson nel 1932, confermate 
poche settimane dopo da P. Blackett e G. Oc-
chialini. L’esistenza del positrone (elettrone allo 
specchio, con carica opposta) era incontroverti-
bile, ed oggi ci appare persino molto familiare: 
pensiamo alla PET (tomografia a emissione di 
positroni) che oggi è uno strumento diagnostico 
a disposizione in ogni struttura sanitaria. 
Ma tra Roma e Lipsia, un giovane fisico teori-
co siciliano la pensava diversamente. Era Ettore 
Majorana.
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Nikola Tesla. Presente!
L’umanità chiama all’appello i suoi scienziati

A cura di Elena Sanda Chira,  
coordinatrice della collana di libri Scienza e conoscenza di Macro Edizioni

“La scienza non è nient’altro che una 
perversione se non ha come suo fine ultimo  

il miglioramento delle condizioni dell’umanità”.        

 (Nikola Tesla)

In questi tempi così incerti e burrascosi, in cui la 
crisi globale è arrivata in metastasi, estendendosi 
sempre di più in ogni dominio della vita umana 
(sanità, economia, ecologia, cultura), l’umanità 
sta chiamando all’appello i suoi scienziati con 
soluzioni chiare e concrete per la salvaguardia 
del nostro pianeta, degli esseri umani e di tutti 
gli altri suoi abitanti.

Una notizia di grande rilievo sta girando sul web 
da alcuni mesi, trovando faticosamente spazio 
tra le crepe dell’unica e compatta notizia che 
tiene l’intero mondo nello scacco, quella sul Co-
ronavirus e i suoi vaccini. In un modo è giusto 
che sia così, perché la prima domanda ovvia è: 
“Vivremo?” e solo dopo: “Saremo illuminati?” Per-

ché questa notizia parla di Luce e di Energia 
libera. All’appello dell’umanità Nikola Tesla ri-
sponde: “Presente!”. Dal suo regno di luce invia 
Luce. Senza fili!

In Nuova Zelanda  
arriva la luce senza fili
“Il governo neozelandese ha avviato una partnership con la 
startup di nome EMROD, che dal 2021 produrrà energia 
wireless a lunga distanza attraverso una tecnologia simile 
a quella di Nikola Tesla, finora considerata fantascienza”.
Greg Kushnir, il fondatore di Emrod, è 
portavoce della grande notizia:
“Abbiamo sviluppato una tecnologia per la trasmissione 
di potenza wireless a lungo raggio... Sembra futuristico 
e fantastico, ma il visionario Tesla pensò all’ali-
mentazione wireless di energia su lunghe distanze già 
nel 1890, ma non poteva realizzarla all’epoca. Questa 
tecnologia può portare l’energia ovunque, anche nelle zone 
isolate o quelle che non possono sostenere tralicci e dove non 
arriva l’elettricità in modo tradizionale. A livello ecologico 
ha un’incidenza positiva e non perde radiazioni!”. 
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Gruppo Macro

Come mai percepiamo sensazioni ed emozioni al centro del petto?
Quali sono le ramificazioni fisiologiche degli stati emotivi?
Come possiamo aver accesso alla guida intuitiva interiore?
Si può avere maggior controllo sui nostri sentimenti?
Queste domande trovano oggi risposta concreta nel dominio d’indagine dove la scienza di fron-
tiera incontra l’energia vibrante della sfera emotiva, la cui affascinante comprensione svela il 
potere racchiuso nelle pulsazioni del nostro organo cardiaco, le cui dinamiche orientano il be-
nessere e la felicità.
Il cuore ha molti poteri: l’intuito, l’intenzione, la gratitudine, il perdono, la resilienza e, natu-
ralmente, l’amore!

Esiste il libero arbitrio? Qual è la natura della coscienza? Scienza e fede sono conciliabili?
La fisica quantistica ha dimostrato l’esistenza di Dio?
Le ultime scoperte e le loro possibili applicazioni presentano rischi per l’umanità? 
Questo libro traccia la storia di quella rivoluzione che trasformerà il nostro mondo e ciò che 
siamo, e che ha già coinvolto neurobiologi, psichiatri, informatici, fisici e matematici in una 
competizione senza precedenti, il cui motore, più che un vero e proprio progetto, è la mera 
eccitazione. In tale competizione si intersecano due diversi obiettivi: ottenere una più profonda 
comprensione e controllo del proprio cervello e arrivare a creare cervelli sintetici.

SCOPRI TUTTI I POTERI DEL TUO CUORE

IL CERVELLO UMANO PUÒ CREARE LA REALTÀ

Carmen Di Muro è psicologa clinica, psicoterapeuta specializzata in psicoterapia Cognitivo Post-
Razionalista, in ISTDP (Intensive Short Term Dynamic Psychotherapy), specialista in Psicobiologia 
Emotivo-Comportamentale Integrata, Quantum Trainer e Giornalista. Aperta alla più ampia visio-
ne integrata dell’essere umano, ha unito la pluri-formazione specialistica con i suoi interessi nel campo 
della biologia, delle neuroscienze, della medicina e fisica quantistica che le hanno consentito di svilup-
pare un personale metodo di lavoro interdisciplinare: Quantico-bio-emozionale©. È autrice di diversi 
libri e membro del comitato scientifico della Rivista “Scienza e Conoscenza” di Macro Edizioni e au-
trice di numerosi articoli di letteratura scientifica per diverse riviste di settore.

Jeffrey Satinover è uno psichiatra formato a Harvard con una ricca esperienza professionale. Continua 
gli studi a Yale come appassionato ricercatore e studioso della fisica quantistica, con speciale interesse per la 
teoria dei quanti e le sue applicazioni nell’informatica. Il Dr. Satinover è autore di più libri tradotti e pub-
blicati in tutto il mondo, tra cui Cracking the Bible Code (Decifrare il codice biblico),  The Truth Behing 
the Bible Code (La Verità sul Codice Biblico), The Empty Self (Il sé nudo), The Quantum Brain (Il Cer-
vello quantico). Come conferenziere di fama mondiale ha scelto sempre tematiche di frontiera: fisica quan-
tistica, biologia molecolare, programmazione quantica, intelligenza artificiale, le straordinarie capacità del 
cervello umano, ma anche questioni di politica pubblica ed educativa e l'interfaccia tra scienza e religione.

Le novità della collana 
Scienza e Conoscenza

https://www.gruppomacro.com/prodotti/la-scienza-del-cuore
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-cervello-quantico
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Il dualismo  
onda-particella:  

un enigma quantico!
La Storia della Luce

A cura della redazione - Collana di libri Scienza e conoscenza

La luce è fatta di minuscoli corpi!
Isaac Newton 1642- 1726
Nel lontano XVII secolo Newton decise che la 
luce era un flusso di minuscole particel-
le. Aveva delle ottime prove a sostegno della sua 
tesi. Proprio come gli oggetti che obbediscono 
alla sua legge universale del moto, anche la 
luce viaggia in linea retta finché non incon-
tra qualcosa che esercita una forza su di essa.
In realtà, Newton nutriva un dilemma interiore. 
Aveva studiato approfonditamente una proprie-
tà della luce che attualmente definiamo “inter-
ferenza”, un fenomeno caratteristico in via 
esclusiva delle onde estese. Tuttavia, propende-
va molto di più per la natura corpuscolare 
della luce.
Altri scienziati sostenevano che la luce fosse 
un’onda ed elaborarono teorie a riguardo, ma 
l’immensa fama di cui godeva Newton fece sì 
che la sua “teoria corpuscolare” abbia po-
tuto dominare le scene almeno fino al 1800.

La luce è un’onda! 
Thomas Young 1773-1829
All’inizio del XIX secolo, Young fornì al 
mondo la prova convincente che la luce 
era un’onda. Su una superficie di vetro resa 
opaca con del sego, Young tracciò due linee 
parallele distanziate tra loro di pochissimo. La 
luce, quando attraversava le due fessure, rag-
giungeva il muro producendo quello che oggi 
chiamiamo “pattern di interferenza”, ossia 
una serie di bande chiare e scure.
La luce che proviene da una piccola fonte, come 
per esempio una stretta fessura, si diffonde in 
tutte le direzioni e, se incontra uno schermo, lo 
illumina in modo abbastanza uniforme. Ci si 
aspetterebbe che la luce che attraversa due fes-
sure ravvicinate illumini l’eventuale schermo del 
doppio.  Ma, quando Young fece passare la luce 
attraverso le due fessure, sulla parete individuò 
una serie di bande illuminate e ombreggiate.
E, particolare ancor più cruciale, si rese con-
to che la distanza tra le bande chiare e 
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volta dal 1944, la cerimonia di consegna del pre-
stigioso premio è stata annullata. La premiazione 
è diventata virtuale, trasmessa in diretta televisiva 
e con i partecipanti collegati on-line che in seguito 
hanno ricevuto i prestigiosi riconoscimenti in mo-
dalità “consegna a domicilio”!
Il premio Nobel per la Fisica è stato condi-
viso tra tre scienziati: Roger Penrose, Rein-
hard Genzel e Andrea Ghez. I protagoni-
sti sono stati questa volta i buchi neri.

Nei Buchi Neri si viaggia 
più veloci della luce!

E Sir Roger Penrose ha vinto il ”Gran” Premio Nobel 

A cura di Elena Sanda Chira,  
coordinatrice della collana di libri Scienza e Conoscenza di Macro Edizioni

Dal 1901 fino ad oggi, con regolare ca-
denza, il 10 di ottobre di ogni anno, 
la Konserthuset (Sala dei concerti) di 
Stoccolma è riservata ad un evento 

di grande portata: la cerimonia per l’assegnazio-
ne dei premi Nobel. Un’atmosfera cordiale, con 
frac e paillettes, con sorrisi e strette di mano. Un 
luogo dove per qualche ora il coefficiente di intel-
ligenza per metro quadro sale alle stelle! Nel 2020, 
a causa della pandemia di Covid-19, per la prima 
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Le ricerche di Marco Todeschini 
Il XX secolo è stato un periodo molto diffici-
le per chi credeva nell’esistenza dell’etere. Per 
queste persone l’emarginazione da ogni discus-
sione e dibattito era quasi la regola, presso un 
mondo scientifico e accademico saldamente at-
taccato, dominato e infatuato dalla teoria della 
relatività, che ne esclude la presenza e che con-
sidera lo spazio come vuoto.
Destino volle che proprio un ingegnere italia-
no, Marco Todeschini, si opponesse con tutte 
le sue forze a questo conformismo e, con una 
serie di intuizioni, scoperte e invenzioni elabo-

Etere e Orgone
Dalla teoria dell’esistenza dell’Etere come motore  

dell’Universo, all’utilizzo dell’energia orgonica

Gabriele Muratori

rasse una interessantissima e ancora attuale te-
oria sulla presenza dell’etere e sui suoi effetti in 
tutti i campi dell’esistente. Todeschini per oltre 
trent’anni ricercò e individuò il principio unife-
nomenico, quel principio cioè unificatore della 
formazione di tutti i fenomeni, ponte di passag-
gio tra il mondo materiale e quello spirituale.
Fondamento per tutta questa conoscenza è, in 
contrapposizione alle tesi della relatività einstei-
niana, la rivalutazione del concetto di “ete-
re”, ovvero di quel fluido sottilissimo 
responsabile di ogni moto e fenomeno 
dell’universo, dal mondo atomico a quello 
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Libri per sognatori svegli
Quattro Best Sellers della casa editrice Spazio Interiore

www.gruppomacro.com

«Questo libro è dedicato alle anime che credono che la vita debba essere magica e divertente. 
Non presenta l’uomo come una piccola e insignificante creatura, codarda e bisognosa, ma co-
me l’essere eterno, infinito e multidimensionale che è in realtà. Il suo scopo è risvegliare in voi 
il fascino e l’ammirazione nei confronti della vita». In un linguaggio chiaro e accessibile, Frede-
rick Dodson spiega nel dettaglio le pratiche di gestione consapevole della realtà che consento-
no di vivere ogni giorno in modo attivo e personale, anziché reattivo e automatico, imparando 
così a viaggiare intenzionalmente nell’esistenza e a disporre di un intero universo di esperienze 
infinitamente varie e avvincenti. 
Risvegliata l’innata capacità di meravigliarsi nei confronti delle molteplici risorse della vita, ba-
sterà seguire le indicazioni e gli esercizi presentati e commentati nel libro per applicare la rivo-
luzionaria teoria degli universi paralleli alla propria realtà quotidiana e cambiare la propria vita, 
diventando la migliore versione di se stessi.

Corrado Malanga torna a parlare del Mondo Felice, con un libro che, con straordinaria luci-
dità, mette in discussione tutte le certezze del vivere di questa società, evidenziando con gran-
de forza come alcuni valori siano stati sacrificati in favore dell’interesse della classe dirigente 
a mantenere il controllo sulla popolazione, ma rammentando anche che niente è perduto e 
che lo schema fallimentare, che sembra ormai imprescindibile, può sempre essere ribaltato. 
In modo incisivo e diretto, senza “sconti” né peli sulla lingua, Malanga affronta tutti gli ar-
gomenti più “caldi” e controversi della società attuale: dalla politica all’economia, dalla reli-
gione al lavoro e alla scuola, dall’individuale al collettivo, tocca tutti gli aspetti da migliorare 
o eliminare in questa società per renderla ideale, perfetta e felice, e lo fa trasmettendo la con-
sapevolezza che questo viaggio inizia sempre da noi stessi, dalla nostra Coscienza che dev’es-
sere prima di tutto formata ed educata alla felicità. Il Mondo Felice esiste, è dentro di noi, e 
Malanga ci racconta come portarlo fuori.

COME CAMBIARE LA REALTÀ NEL MULTIVERSO

LA VIA PER LA REALIZZAZIONE DI UNA MIGLIORE SOCIETÀ UMANA

Frederick E. Dodson è coach di successo, ricercatore della coscienza e conferenziere internazionale, 
Frederick Dodson è l’ideatore di Reality Creation, un rivoluzionario metodo per focalizzare attenzio-
ne, immaginazione e azione sui risultati ambiti per realizzare i propri desideri. È autore di più di 25 
libri tradotti in 7 lingue e ha tenuto seminari esperienziali sulla creazione della realtà in oltre 20 pae-
si. Alla sicurezza di un regolare lavoro d’ufficio preferisce una visione della vita caratterizzata da pun-
ti di vista sempre diversi, una filosofia in cui le conoscenze spirituali sono applicate alla quotidianità. 
Con Spazio Interiore ha pubblicato anche Attrarre magneticamente ricchezza.

Corrado Malanga è stato ricercatore in chimica organica presso l’Università degli Studi di Pisa. 
Autore di diverse pubblicazioni su riviste scientifiche internazionali, la sua fama nasce dalla ricer-
ca nel campo degli UFO, nel cui ambito ha formulato tesi di straordinaria originalità e importan-
te stimolo, in particolare in merito alle abduction aliene. Oggi i suoi studi convergono sull'idea e 
la realizzazione del Mondo Felice.

https://www.gruppomacro.com/prodotti/universi-paralleli-del-se
https://www.gruppomacro.com/prodotti/il-mondo-felice
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SPECIALE LUCE IN MEDICINAEdizioni Spazio Interiore nasce nel 2011 dall’idea del suo fondatore 
di reperire e, tramite la pubblicazione, diffondere contenuti “non 
convenzionali” in grado di costituire un apporto e un supporto per 
chi ha intrapreso o vorrebbe intraprendere un percorso di ricer-
ca interiore. La pluralità di argomenti trattati dalla casa editrice, 
dall’esoterismo alle dimensioni della coscienza, dalla sessualità alle 
ultime tecniche di guarigione olistica, poggia sulla convinzione che 

le persone siano differenti tra loro e che ciascuna debba avere la 
possibilità di trovare il percorso che più si addice alla sua unicità 
per raggiungere la meta comune: la propria crescita personale e la 
piena realizzazione del proprio autentico Sé. L’obiettivo è dunque 
mettere a disposizione del pubblico strumenti di ricerca interiore 
ed evoluzione personale non solo già noti al pubblico di settore, ma 
anche ancora sconosciuti e perciò innovativi.

Gruppo Macro

«Io sono più del mio corpo fisico...» Ecco il concetto fondamentale trasmesso da Robert Mon-
roe in Viaggi Lontani e – più in generale – in tutta la sua opera. In questo libro, Monroe illu-
stra i sorprendenti sviluppi delle proprie esperienze fuori dal corpo – le cosiddette OBE – e ciò 
che nel corso di questi vissuti ha appreso sui cicli di vita e di morte, sulle forme di vita non-ma-
teriali, sullo sviluppo della coscienza e sull’esistenza dopo la morte. Viaggi Lontani rappresen-
ta una guida rivolta a chiunque voglia intraprendere l’esplorazione della coscienza e del proprio 
corpo e, al contempo, costituisce una cosmologia estesa che sfugge a ogni dottrina e a ogni si-
stema di credenze predeterminato. «Per coloro che sono disposti a morire, c’è la vita. Per coloro 
che sognano, c’è la realtà. Per coloro che accettano di sperare, c’è la conoscenza. Per coloro che 
vogliono crescere, c’è l’eternità», Robert A. Monroe.
«Il lungamente atteso secondo libro di Robert Monroe offre un contributo di primaria impor-
tanza alla nostra comprensione dell’anima umana». Charles T. Tar

Le pratiche religiose e spirituali rendono le persone più sane, più felici e meno depresse, e il 
vantaggio è che si tratta di pratiche, non di credenze; perciò, sono aperte alla partecipazione di 
persone sia religiose che non. L’antiquata opposizione tra scienza e religione è una falsa dicoto-
mia. Gli studi scientifici ci consentono, anzi, di comprendere più a fondo le pratiche spirituali 
e religiose. Le scienze hanno penetrato regni infinitamente grandi e infinitamente piccoli di cui 
i nostri antenati non sapevano nulla. La scienza ci fornisce enormi quantità di dati, ma sono 
dati privi di senso dal punto di vista personale e spirituale. Al contrario, le tradizionali connes-
sioni spirituali con il mondo più-che-umano trovavano senso e significato ovunque, ma erano 
completamente all’oscuro di tutte le recenti scoperte della scienza. Combinare insieme questi 
due approcci rappresenta una sfida straordinariamente moderna. Qui analizzo sette diverse pra-
tiche, passando in rassegna gli studi scientifici sui loro effetti e suggerendo due modi in cui il 
lettore potrà farne esperienza diretta.

L'ESPERIENZA DEL VIAGGIO FUORI DAL CORPO

LE NUOVE PROSPETTIVE APERTE DALL'INCONTRO TRA SCIENZA E SPIRITUALITÀ

Robert Monroe  è stato un uomo dai molti talenti. Ideatore e produttore di circa 400 program-
mi radiofonici e televisivi, per i quali ha composto anche i pezzi orchestrali, è stato uno dei pionie-
ri della moderna indagine sulla coscienza umana, tanto da fondare nel 1973 il Monroe Institute 
of Applied Sciences, un vero e proprio centro di ricerca all’avanguardia. Monroe è riuscito a mette-
re a punto una serie di tecniche in grado di condurre e mantenere le persone in determinati stati di 
coscienza per il tempo e la profondità desiderati, ed è stato uno dei massimi esperti di OBE, “Espe-
rienze fuori dal Corpo”. Spazio Interiore ha pubblicato anche Ultimo viaggio (2014).

Rupert Sheldrake  è considerato tra i più importanti biologi e saggisti scientifici dell’età contem-
poranea. Prolifico autore di articoli scientifici e libri tradotti in tutto il mondo, è noto soprattutto 
per la Teoria della risonanza morfica che, confutando alcuni capisaldi della scienza classica, dimo-
stra come ogni membro di ogni specie attinga a una memoria collettiva propria del corredo genetico 
di quella determinata specie. Ha studiato molti fenomeni poco approfonditi dalla scienza classica 
come il comportamento degli animali legato alle loro capacità sensoriali e altri fenomeni legati alle 
persone, tra cui la telepatia tra le madri e i propri figli e le premonizioni.

https://www.gruppomacro.com/prodotti/viaggi-lontani
https://www.gruppomacro.com/prodotti/scienza-e-pratiche-spirituali


Non siamo limitati dalle leggi della fisica così come oggi le conosciamo, né dalle leggi 
della biologia. Il DNA della vita è un codice che può essere trasformato!

Scopri i video On Demand 
MacroVideo

www.gruppomacro.com

Bruce Lipton è un autore capace di ribaltare la prospettiva comune, dare un 
senso alla nostra vita e fornirci, in modo semplice, l’intuizione necessaria per 
cambiarla. “Ciò in cui crediamo determina ciò che siamo, e non è il nostro 
DNA a determinare la nostra vita e la nostra salute”. Un grande rivoluziona-
rio della scienza e del pensiero umano, capace di liberarci dalla prigionia mil-
lenaria del destino.
Un prodotto unico, un’esclusiva Macrovideo che raccoglie 10 anni di attività 
dell’autore rinomato in tutto il mondo per aver stabilito un legame originale 
tra scienza e comportamento.

Lipton Anthology con oltre 20 ore di contenuti audiovisivi offre la straordinaria opportunità di approfondire l’evoluzio-
ne del pensiero e le ricerche di una delle voci più note della nuova biologia.

Fondendo le conoscenze dei popoli antichi assieme alle nuove scoperte scienti-
fiche, Braden ci porta in un viaggio attraverso il tempo e i suoi cicli dove l’im-
portante non è sapere cosa succederà ma essere coscienti che siamo noi a deci-
dere la rotta. 

Gregg Braden è capace di scuotere fortemente il pensiero comune riuscendo a 
fondere le recenti scoperte della ricerca scientifica con la millenaria saggezza spi-
rituale e insegnandoci ad usarle nella vita di tutti i giorni.

IL PENSIERO CAMBIA I TUOI GENI 

UN PONTE TRA SCIENZA E SPIRITUALITÀ È DAVVERO POSSIBILE

Bruce Lipton Ph.D. è un'autorità mondiale per quanto concerne i legami tra scienza e comportamento. 
Biologo cellulare, ha insegnato Biologia Cellulare presso la facoltà di Medicina dell'Università del Wiscon-
sin. Le sue rivoluzionarie ricerche sulla membrana cellulare hanno precorso la nuova scienza dell'epigene-
tica e hanno fatto di Lipton una delle voci più note della nuova biologia. Le sue scoperte hanno fatto di lui 
uno scienziato controverso e talvolta anche denigrato nell'ambito della scienza ufficiale, ma molto stimato e 
ammirato tra gli scienziati più all'avanguardia della nuova scienza e negli ambienti spirituali, questo per-
ché nei suoi studi rivoluzionari ha integrato la scienza medico-convenzionale con la medicina alternativa 
e la guarigione spirituale.

Gregg Braden annoverato nella lista degli autori di best seller del New York Times, è rinomato in 
tutto il mondo per aver stabilito un’originale ponte tra scienza e spiritualità. Da oltre venticinque 
anni svolge le sue ricerche in villaggi sconosciuti e remoti monasteri, alla ricerca di testi antichissimi 
e saperi senza tempo. Oggi le sue opere sono pubblicate in 17 lingue e 33 Paesi del mondo e ci dimo-
strano, al di là di ogni ragionevole dubbio, che la chiave del nostro futuro risiede nella saggezza del 
nostro passato.

https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/lipton-anthology-download
https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/braden-un-pioniere-tra-scienza-e-spiritualita-download
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RUBRICAMacroVideo è il leader in Italia nella produzione di audiovisivi legati al settore body mind & 
spirit. La sua missione è quella di realizzare, promuovere e distribuire video on demand conce-
piti come veri e propri strumenti di conoscenza, capaci di sviluppare indipendenza di giudizio 
nell’individuo e di accrescere la consapevolezza nello spettatore. La collana Scienza e Conoscenza 
annovera autori e ricercatori di fama internazionale come Gregg Braden, Bruce Lipton, Masaru 
Emoto e molti altri.

Gruppo Macro

Come in un iceberg, spesso pensiamo che la parte emergente, quella visibile, lo 
identifichi. Invece, ignoriamo che esiste una parte sommersa 10 volte più grande 
che è il vero iceberg e che ne determina la direzione. 
Allo stesso modo, noi ignoriamo di avere una parte profonda che dirige i nostri 
comportamenti, le nostre scelte e che interagisce direttamente con la creazione 
della nostra realtà. 
Grazie alla sapiente fusione tra teorie della meccanica quantistica, neuro-tecni-
che e procedimenti operativi pratici derivanti dallo sciamanesimo, Vincenzo Fa-
nelli ti insegnerà un modello unico in grado di farti  riprendere il controllo della 
tua esistenza e del tuo destino.

Ci è stato insegnato fin da piccoli che tutto ciò che ci circonda è materia. Og-
gi mentre la scienza tradizionale rimane materialista, un considerevole numero 
di scienziati sta supportando e sviluppando nuovi paradigmi. Tra questi, il fisi-
co nucleare indiano e fondatore dell’attivismo quantico Amit Goswami che, con 
un’ampiezza di pensiero paragonabile a quella di Einstein, ci invita a riscoprire le 
leggi che regolano l'universo e la vita, integrando l’antica via spirituale con l’inno-
vativa mente scientifica. La scienza deve venire a patti con le emozioni, il signifi-
cato e lo scopo della vita. La chiave è nel concetto di creatività, un cambiamento 
paradigmatico che Goswami definisce “scienza all’interno della coscienza”.
Un invito, per l'umanità, a ripensare alle proprie nozioni di esistenza e realtà.

RIPRENDI IL CONTROLLO DELLA TUA VITA E CREA LA REALTÀ CHE DESIDERI

RIPENSARE LA SCIENZA PER CAMBIARE IL MONDO

Vincenzo Fanelli dal 1998 tiene corsi sul potere della Mente Quantica.
Autore internazionale di numerosi libri sul potenziale umano, è appassionato e studioso di mec-
canica quantistica, antiche pratiche sciamaniche e orientali, Shiatsu e Reiki. È NLP Master Trai-
ner of NLP e Master Coach presso la National Federation of Neurolinguistic Programming (FL – 
USA) e fondatore della European Federation of Neurolinguistic Programming (EFNLP).

Il Dottor Amit Goswami, dottore in Fisica teoretica e nucleare, è stato professore di Fisica all’Uni-
versità dell’Oregon dal 1968. Ha insegnato fisica per 32 anni nel suo Paese, in gran parte in Ore-
gon, prima di ritirarsi completamente nel 2003. Il Professor Goswami è stato uno studioso all’Isti-
tuto di Scienze Noetiche dal 1998 al 2000. Insegna abbastanza regolarmente all’Istituto Holmes, 
dell’Università di Ricerca Filosofica di L.A. Pacifica in Santa Barbara, CA e all’UNIPAZ in Por-
togallo. È autore di dieci libri, inclusi: L’Universo cosciente di Sé, Creatività Quantica, Fisica 
dell’Anima, La finestra visionaria e il dottor Quanto.
Il professor Goswami è pioniere di un paradigma scientifico multidisciplinare fondato sul primato 
della coscienza, conosciuto come Scienza all’interno della Coscienza. La sua ricerca è stata pubbli-
cata nelle riviste scientifiche in tre diversi campi, fisica, biologia e psicologia.

https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/il-potere-della-programmazione-quantica-streaming
https://www.scienzaeconoscenza.it/prodotti/evoluzione-creativa-guida-per-attivisti-quantici-download


Nutri la tua salute
Oggi la scienza ci dice in maniera 
chiara che il ruolo protettivo e pre-
ventivo del cibo è da associarsi ad 
alimenti di origine vegetale. Allo 
stesso modo è evidente che l’ali-
mentazione occidentale costituisce 
uno dei più importanti fattori di ri-
schio per malattie cardiocircolatorie 
e tumorali in considerazione degli 
elevati consumi di sale, carboidrati, 
zuccheri, grassi saturi ed idrogenati, 
proteine animali, affiancati dalla im-
mancabile scarsità di fibre, carenza di 
verdura e frutta, nonché di fitochimici 
protettivi.

Che cos'è l'Energia
L’energia è fondamentale per la vita 
nell’Universo, tutti gli organismi vi-
venti hanno bisogno di energia per 
continuare a vivere.
L’uomo riesce a svolgere tutte le 
attività grazie all’energia, che usa 
quando pensa, o quando si muove, 
o quando utilizza un qualsiasi dispo-
sitivo che lo circonda (che funziona 
perché riceve energia o che è stato 
costruito utilizzando energia).
La società moderna è completa-
mente dipendente dall’energia, in 
particolare dall’energia meccanica, 
elettrica, chimica e termica, in tutti i 
suoi processi produttivi e gestionali, 
per esempio nel trasporto marittimo 
e aereo e nei vari processi industriali.

Fake News: la manipolazione 
delle notizie
Il libro che state per leggere fa parte 
di una ricerca molto più ampia che 
andiamo sviluppando da venticinque 
anni sui vaccini (tra i molti altri temi 
di salute e medicina che trattiamo).
Di fatto, il caso che qui viene analiz-
zato è stato l’input di partenza della 
nostra decisione di scrivere un libro 
sui vaccini, una decisione che abbia-
mo preso separatamente ma che poi, 
confrontandoci, ci ha portati a fonde-
re, per così dire, i due progetti in uno, 
progetto che infine abbiamo firmato 
insieme e che si intitola Vacunas: una 
reflexión crítica [Vaccini: una riflessio-
ne critica]. Proprio da questo libro è 
stato estratto il testo che segue.

La biologia è musica
Ognuno di noi ha ricevuto, nel mo-
mento stesso del concepimento, un 
libretto di spartiti – il DNA – che non 
è mai stato su questa terra in nessun 
altro essere vivente: le più recenti ricer-
che in campo epigenetico oggi ci di-
cono che il modo in cui suonare quello 
spartito dipende da noi, dai nostri 
comportamenti e dalle emozioni che 
proviamo ogni giorno. 
Sappiamo anche che la vibrazione – 
come ci insegnano le antiche tradizio-
ni sapienziali e spirituali, una tra tutte 
l’Ayurveda – è alla base della nascita 
dell’universo e della vita: ogni nostra 
cellula vibra in un’armonia corporea 
che risuona insieme a quella cosmica 
in una grande sinfonia sincronica.

Il fattore C
Mastrangelo ci dà una visione chiara 
della correlazione esistente tra gli esiti 
più nefasti della patologia e il nume-
ro di malattie croniche pregresse e 
relativo trattamento farmacologico 
dei pazienti più a rischio. Se, quindi, 
le condizioni di base dei pazienti che 
muoiono per effetto dell’infezione da 
SARS-CoV-2, sono, nella maggior par-
te dei casi, compromesse da malattie 
croniche, non meno importante sem-
bra essere, per quanto attiene alla pro-
gnosi della Covid-19, il ruolo dei trat-
tamenti farmacologici comunemente 
impiegati per tali malattie.

La medicna è una sola
La medicina convenzionale di tipo 
occidentale ha fatto tabula rasa tra-
sformando il malato in una malattia. 
Salvo che per alcune propensioni di 
una parte della psicosomatica e della 
psicologia, essa si è infatti concen-
trata quasi completamente sulle rea-
zioni fisico-chimiche dell’organismo, 
omettendo o minimizzando cofattori 
importanti quali le condizioni relazio-
nali, di realizzazione esistenziale e di 
benessere interiore del paziente.
La possibilità, o addirittura il dovere, 
di reintegrare questa visione apre a 
nuove integrazioni proficue tra i vari 
saperi medici. Le scoperte della neu-
rologia del resto vanno chiaramente 
in questa direzione.
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La Mente  
e la Medicina Quantistica
È possibile che la preghiera e l’inten-
zione di guarigione di un gruppo di 
persone che medita su dei pazienti 
possa avere degli effetti benefici sul-
lo stato di salute di questi ultimi?
La mente può realmente influenzare 
la materia e quindi anche il corpo e la 
salute? In che modo la meditazione 
può incidere sui parametri biologici 
e favorire i processi di guarigione? 
Quanto è importante per la riuscita 
di una terapia che il paziente si senta 
accolto empaticamente dal persona-
le sanitario e partecipi con consape-
volezza al percorso di cura?

Il Romanzo della Scienza
Come sarebbe stato se il genio della 
fisica Stephen Hawking e il matema-
tico Alan Turing si fossero incontrati 
per una chiacchierata intellettuale in 
un caffè parigino di inizio secolo? E 
cosa c’entra il magico neo sul volto 
di Marylin Monroe con il numero di 
Avogadro? In questo libro Emanuele 
Cangini raccoglie le figure di 15 gran-
di scienziati e delle loro straordinarie 
scoperte, creando affinità elettive e 
imprevedibili connessioni tra i per-
sonaggi che hanno cambiato il corso 
della scienza e della storia degli ulti-
mi due secoli.

Spiritual Mind
«Le più recenti acquisizioni scientifi-
che relative ai fenomeni quantistici 
non-locali nei sistemi viventi – scrive 
Carmen Di Muro in questo libro - ci 
stanno conducendo a un cambio 
radicale del paradigma scientifico, 
spostando il baricentro medico-bio-
logico da una visione meccanicistica, 
ad una visione integrata che vede 
l’essere umano come un tutto inter-
connesso, una rete informativa dove 
anima, psiche, corpo e ambiente dia-
logano a livello invisibile, quantico e 
tra loro c’è un continuo scambio di 
energia ed informazioni». 

I Misteri del Nostro  
Grande Universo
Com’è nato l’Universo? Esiste solo la 
teoria del Big Bang? L’Universo ha un 
centro? E quanto è grande? Esistono 
altri pianeti come il nostro in cui pul-
lula la vita? Questo e-book risponde 
a tante domande e curiosità sul no-
stro Universo, e lo fa utilizzando un 
linguaggio divulgativo e semplice, 
non appesantito dalle dimostrazioni 
difficili e specifiche del linguaggio 
scientifico specialistico.
Il libro è una lettura piacevole e ap-
profondita per capire i passi avanti 
compiuti dalla scienza nella com-
prensione del nostro Universo e 
quanto ancora c’è di inesplorato e 
di ignoto.

Universo Iperconnesso
Il percorso della conoscenza – soste-
neva Anassimandro nel VI sec. a.C. 
– deve essere basato sulla ribellione 
contro certezze che appaiono ovvie, 
sul fatto che la nostra immagine del 
mondo può essere sempre perfezio-
nata, che il mondo può essere diverso 
da come ci appare, che il nostro pun-
to di vista sul mondo è limitato dalla 
piccolezza della nostra esperienza. La 
scienza – sosteneva Anassimandro – 
nasce da ciò che non sappiamo («che 
cosa c’è dietro la collina?») e dalla 
messa in discussione di qualcosa che 
credevamo di sapere, in altre parole 
la scienza consiste nel guardare più 
lontano, nell’esplorazione continua di 
nuove forme di pensiero per concet-
tualizzare il mondo.

Il paradigma dell'Āyurveda
Sentiamo sempre più spesso parlare 
di Āyurveda, ma sappiamo davvero di 
cosa si tratta?
Oggi in Occidente la millenaria scienza 
indiana della salute viene spesso bana-
lizzata e ridotta a una tecnica di mas-
saggio estetico, ma l’Āyurveda – sicu-
ramente famosa per i suoi trattamenti 
fisici, parte importante della pratica di 
cura – è molto altro e molto di più.
Ovviamente esiste, anche, un’informa-
zione seria e adeguata, corroborata da 
fonti classiche e ricerche moderne che, 
oltre a diffondere un’immagine seria e 
reale dell’Āyurveda, ne mette in evi-
denza la straordinaria attualità e la pos-
sibilità di interazione e collaborazione 
con la Medicina e la Scienza Moderna.
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RUBRICA: GLOSSARIO DI FISICA QUANTISTICA

LUCE: 
 

ci si riferisce normalmente alla gamma di ra-
diazione elettromagnetica percepibile 
dall’occhio umano, con una lunghezza d’on-
da variabile dai 380 ai 750 nanometri. Si tratta, 
in realtà, di una parte dello spettro elettro-
magnetico, delimitata dalla radiazione ultra-
violetta (con onde più corte), e dalla radiazione 
infrarossa (con onde più lunghe). Corrisponde, in 
termini di colori, alla gamma dell’arcobaleno, dal 
rosso al violetto, passando progressivamente attra-
verso l’arancio, il giallo, il verde, il blu e l’indaco. 
L’occhio umano si è evoluto e adattato in modo 
da essere sensibile alla luce: la radiazione di que-
sta parte dello spettro è prodotta in abbondanza 
dal sole e non è assorbita dall’atmosfera terrestre, 
così che raggiunge il suolo. Tra la luce visibile e le 
altre forme di radiazione elettromagnetica (come 
i raggi X e le onde radio) non c’è una differen-
za sostanziale: si tratta semplicemente di diverse 
lunghezze d’onda. A partire dallo sviluppo della 
teoria quantistica, nel primo quarto del XX seco-
lo, la luce è sempre stata considerata come dotata 
delle proprietà delle particelle che, in questo caso, 
vengono chiamate fotoni. 

FOTONE: 

particella di luce. L’idea di fotone deriva di-
rettamente dalle ricerche sull’effetto fotoelet-
trico compiuto nel 1905 da Albert Einstein, 
anche se ci vollero diversi anni per accettare la 
realtà fisica dei fotoni, che furono così definiti 
dal fisico e chimico americano Gilbert Lewis 
solo nel 1926. La principale ragione di tale co-
spicuo ritardo (a parte la sorpresa e la novità in-
trodotta dall’ipotesi di Einstein, visto che i fisici 
si erano da tempo abituati a considerare la luce 
come un’onda) fu la mancanza di conferme spe-
rimentali. Lo stesso Einstein, nel 1911 affermò: 
«Insisto sulla natura provvisoria di questo concetto, che non 

Luce e fotone

sembra riconciliabile con le conseguenze sperimentalmente 
verificate della teoria ondulatoria della luce». 
L’idea di quanti di luce non piaceva per niente a 
Robert Millikan, che dedicò una decina d’anni 
all’esame delle spiegazioni di Einstein sull’effetto 
fotoelettrico, sperimentato con sempre maggiore 
accuratezza. Scoprì così che le teorie alternative 
fallivano, mentre l’interpretazione di Einstein si 
rivelava corretta. Senza dubbio, Millikan ebbe di 
che consolarsi visto che nel 1923 gli fu assegnato 
il Nobel proprio per queste ricerche. Einstein fece 
un’osservazione lungimirante: «La prossima fase 
dello sviluppo della fisica teorica ci porterà a una 
teoria della luce nella quale si avrà una sorta di 
fusione tra la teoria ondulatoria e la teoria 
dell’emissione (di particelle)».

Estratto dal Dizionario Enciclopedico di Fisica 
Quantistica di John Gribbin

Libro Consigliato

Cercalo su scienzaeconoscenza.it

John Gribbin 
Dizionario  
enciclopedico di 
fisica quantistica 
Macro Edizioni, marzo 
2021

Etimologia
Dal latino “lux, lucis” dalla radice indoeuropea 
leuk-. in greco leukós , «brillante, bianco». Un 
particolare significato di luce in greco si ha con 
(phaos/phōs) la cui radice corrisponde a quella 
del verbo phainō, che significa “mostrare”, “ren-
dere manifesto”; phos, photos – “luce”, ma anche 
“verità”, “conoscenza”.
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RICERCA

Da anni osservo nei giorni più rigidi 
dell'inverno un fenomeno parti-
colare sui vetri della veranda che 
ospita le piante sensibili alle gelate. 

Nelle notti in cui la temperatura esterna scen-
de molto sotto zero, sulla parte interna dei ve-
tri si ghiaccia l'umidità dell'aria a forme che 
assomigliano a piante. Si tratta di un evento 
conosciuto, ma forse mai osservato con at-
tenzione. Altrimenti avremmo già un'altra vi-
sione sull'acqua e il mondo. All'attenta osser-
vazione non può sfuggire che i “disegni” sui 
vetri cambiano forma in relazione alla pianta 
che si trova vicino al vetro. Ogni pianta indu-
ce l'acqua a ghiacciare con forme archetipi-

La coerenza dell'acqua 
ci salverà

Da un particolare fenomeno indotto dalle piante, scaturisce  
 un’analisi sull’importanza di mantenere l’acqua in coerenza  

per l’equilibrio di tutti gli esseri viventi 

Hubert Bösch

che della specie, anche quando la pianta è a 
oltre mezzo metro di distanza.
Come fa la pianta a indurre l'acqua contenuta 
nell'aria a ghiacciarsi in forme archetipiche? Una 
domanda a cui ho cercato a lungo una risposta che 
spiega in che modo avviene questo processo. Mi 
sono venuti in aiuto decenni di studio sulle proprie-
tà sconosciute dell'acqua, in cui ho avuto la fortu-
na di incontrare, nei libri o dal vivo, studiosi come 
Schauberger, Del Giudice, Emoto e altri. Ognuno 
ha aggiunto un importante tassello alla compren-
sione delle eccezionali qualità nascoste dell'acqua.

Il cristallo dell'acqua di camomilla
Il ricercatore giapponese Masaru Emoto negli 
anni '80 ha iniziato a fotografare sotto l'ingran-

Cristalli di ghiaccio sul vetro di fronte a piante di jojoba 
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Basti considerare i gusti per-
sonali, le allergie e la capa-
cità più o meno vistosa d’in-
grassare o di restare magri. 
L’Homo sapiens, nella sua 
infinita diversità "sostengono 
gli autori" è onnivoro e trova 
le sostanze necessarie al suo 
sostentamento in una varietà 
di alimenti.
Ognuno di noi, a seconda 
delle caratteristiche (legate 
anche all’etnia, alla cultura, 
all’età e a tante contingenze), 
delle capacità e delle man-
canze di capacità del proprio 
organismo utilizza di prefe-

renza una certa composizione 
alimentare.
Suddiviso in 5 parti, di cui uno 
con ricette e relative foto, il li-
bro descrive, in modo sempli-
ce ed efficace: 
• le funzioni dell’organismo;
• le sue esigenze di carburante;
• come soddisfarne le esigenze.

“Con disappunto di chi di far-
maci vive e grazie ai farmaci 
prospera, una dieta adatta 
alla persona ottiene risultati a 
cui nessun prodotto chimico 
può avvicinarsi.”
(Stefano Montanari)

A differenza della stragrande  
maggioranza dei libri dove si tratta  

di dieta alimentare promettendo  
miracoli, in quest’opera gli autori…  

raccontano i fatti.  
Più gli esseri viventi diventano  
complicati, più i singoli individui  

si differenziano.
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sul sito www.gruppomacro.com
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