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E con calore ed affetto
che dedico
LO SPETTRO DELLA COSCIENZA

a John W. White

PREFAZIONE

“Non esiste scienza dell’anima che non abbia una base meta-
fisica o rimedi spirituali a sua disposizione.” Si puo dire che lo
scopo di questo lavoro consista semplicemente nel sostenere e
documentare quest’affermazione di Frithjof Schuon; afferma-
zione che siddha, saggi e maestri di ogni luogo e di ogni epoca
hanno esemplificato eloquentemente con la propria vita. Nel
complesso, I'attuale scienza dell’anima ha finito col ridursi a
niente di piu significativo delle reazioni delle cavie nei labirinti
di apprendimento, o del complesso di Edipo, o dello sviluppo
profondo dell’io; una restrizione che non soltanto ha notevol-
mente ridotto la nostra visione delle profondita dell’anima, ma
che ha anche contribuito ad impoverire le nostre tradizionali
conoscenze spirituali, chiudendole nella monotona conformi-
ta di una visione unidimensionale dell'uomo. L’Alto ¢ stato
negato, il Basso ignorato, e infine ci ¢ stato chiesto di restare
nel mezzo - paralizzati. Attendendo, probabilmente, di vedere
come si comporterebbe una cavia nelle medesime circostanze,
0, ad un livello leggermente piut profondo, cercando ispirazione
nelle paludi dell’id.

Tuttavia, stranamente, non ho motivo di lamentarmi della con-
dizione attuale della scienza dell’anima, se non per il fatto che
dell’anima essa rivendica il monopolio. Detto molto generica-
mente, in questo volume sostengo che la coscienza ¢ pluridi-
mensionale, o meglio, apparentemente composta di vari livelli;
che le principali scuole di psicologia, psicoterapia e religione
si rivolgono ciascuna ad un livello diverso; e che queste scuole
sono percio nonin contraddizione ma complementari, in quanto
il loro approccio ¢ pit o meno valido e corretto limitatamente
al livello di coscienza cui esse si rivolgono. Con tali premesse
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¢ possibile tentare una vera sintesi dei principali approcci alla
coscienza - una sintesi, non una mescolanza eclettica che metta
le scoperte di Freud, Jung, Maslow, May, Berne ed altri eminenti
psicologi sullo stesso piano delle conquiste spirituali dei saggi
d’Oriente, da Buddha a Krishnamurti. Il che, come Schoun ci
avrebbe fatto notare, pone le radici della psicologia nel fertile
terreno della metafisica, ma senza in alcun modo danneggiarne
i rami. Nelle pagine che seguono il lettore trovera, spero, che
stato dedicato spazio all’io, al super-io, all’id, ma anche all’orga-
nismo totale, al sé transpersonale, e infine alla consapevolezza
cosmica-egli troveramateriale e argomentazioni per tutto questo.

Ho scritto questo libronell’inverno del 1973, quando ero sul pun-
to di laurearmi. Va da sé che nel frattempo sono stati pubblicati
molti importanti saggi e articoli sull’argomento, e le mie stesse
idee sulla psicologia dello spettro sono considerevolmente pro-
gredite. Ho percio aggiunto note al testo, inclusa una dettagliata
tavola sinottica nel X capitolo, e ho aggiornato la bibliografia
in modo da includervi alcune delle piu recenti pubblicazioni.

Durante i tre anni trascorsi tra la redazione e la pubblicazione
di questo lavoro, ho avuto la fortuna di imbattermi in una mol-
titudine di persone desiderose di dedicare tempo, impegno e
sostegno morale ai miei sforzi spesso solitari. Primi fra tutti Jim
Fadiman e John White, che contattai con il manoscritto nel di-
cembre del ’73. Ringrazio profondamente Jim per I’entusiasmo
inesauribile e I'impegno costante da lui messi nella ricerca diun
editore appropriato per lo Spettro. Quanto a John White, egli
€ un solo, immenso Cuore. Senza la sua tenacia, e 1 suoi sforzi
inesauribili ed entusiastici, questo libro non sarebbe mai stato
pubblicato. E con calore ed affetto che gli dedico Lo Spettro
della Coscienza.

A Don Berquist, Vince LaCoco, e Lou Gilbert - un grazie spe-
ciale per la loro particolare cortesia. A Geri Gilbert un caloroso
ringraziamento per essere stato I'unico a seguire il corso delle
mie idee, e, per lungo tempo, pitt 0 meno 'unico a compren-
derle. Grazie ai miei genitori, Ken e Lucy, per avermi aiutato
in molte maniere, e soprattutto per essere riusciti a tacere la
loro incredulita sull’argomento che avevo scelto; un risultato
magnifico per due persone che hanno pensato per anni che il
Buddhismo fosse un affronto irritante alle loro convinzioni, e
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che orastanno considerandol’ideadi dedicarsiallaMeditazione
Trascendentale. A Houston Smith un forte gassho per la sua
gentile ed utile lettera. A mia moglie Amy soltanto il mio amore.

Devo molto a Rosemarie Stewart e Clarence Pedersen della
Theosophical Publishing House. Non solo per il loro gentile
sostegno ed incoraggiamento, ma anche per essersi di buon
grado adattati ai miei desideri e alle mie idee circa il prodotto
finale. Non dimentichero mai il loro impegno.

Owviamente, ognilavoro che pretenda di essere “unasintesi delle
psicoterapie orientali e occidentali” ¢ destinato a fallire mise-
ramente nel mettere in pratica cio che si propone. Al riguardo
posso solo dire che quanto segue non ¢ che un breve profilo,
il nudo scheletro, di quell’incredibile spettro che chiamiamo
coscienza. Se anche solo poche branche dell’attuale scienza
dell’anima dovessero scoprire grazie a cid un nuOvo varco verso
I’Alto o un’apertura verso il Basso, questo lavoro avra raggiunto
il suo scopo.

K. W.
Lincoln, Nebraska
Settembre 1976



PARTE PRIMA

EVOLUZIONE

Non possiamo sfuggire al fatto che il mondo che conosciamo
¢ costruito allo scopo di vedere se stesso. Ma per fare questo,
deve innanzitutto dividersi in almeno due parti, una che vede
e I'altra che viene vista.

G. Spencer Brown

La coscienza nel suo stato originario ¢ calma, pura, ed al di
sopra del dualismo fra soggetto ed oggetto. Ma poi compare
il principio della particolarizzazione, e con I’alzarsi del vento
dell’azione, le onde si agitano sulla tranquilla superficie della
Mente. Ora questa si differenzia e si evolve in otto livelli.

D. T. Suzuki

Vie dunque un’incessante moltiplicazione dell’inesauribile Uno
ed una continua unificazione degli infiniti molti. Tali sono gli
inizi e le fini dei mondi e degli esseri individuali: emersi da un
punto senza posizione o dimensione e da un momento senza
data o durata.

Ananda K. Coomaraswamy

1

PROLOGO

In un commento piu volte citato, William James ha detto:

La nostra normale coscienza di veglia non € che un particolare
tipo di coscienza, separato da altre forme potenziali soltanto
da un velo leggerissimo. Possiamo trascorrere la vita senza
nemmeno sospettare questo fatto, ma ¢ sufficiente una solle-
citazione appropriata per far apparire queste altre forme in
tutta la loro completezza...

Una descrizione dell’universo che voglia dirsi esauriente deve
prendere in considerazione tali forme di coscienza. Il problema
sta semmai nel decidere in quale modo considerarle... In ogni
caso, la loro presenza non ci permette di chiudere frettolosa-
mente i conti con la realta.

Questo volume ¢ il tentativo d’impostare un quadro di riferi-
mento per una simile descrizione dell’universo. Il suo scopo €
soprattutto quello di proporre un’integrazione tra quelli che, in
genere e vagamente, vengono definiti “approccio orientale” e
“approccio occidentale” alla coscienza; integrazione che, a cau-
sa della vastita e complessita di ciascuno dei due metodi, verra
presentata in modo volutamente semplicistico - per lo meno
sotto certi aspetti. Un esempio tratto dalla fisica ci puo essere
d’aiuto per spiegare come vogliamo procedere.

Il nostro ambiente ¢ pieno di radiazioni: oltre alla luce co-
munemente visibile nei vari colori, esistono raggi X, raggi
gamma, calore infrarosso, luce ultravioletta, onde radio e raggi
cosmici. Ad eccezione della luce visibile, ’esistenza di queste
onde ¢ rimasta ignorata fino a circa duecento anni fa, quando
William Herschel inizio gli studi sulle radiazioni, dimostrando
la presenza dei raggi oggi detti infrarossi. Questo scienziato uti-
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lizzo per i suoi esperimenti soltanto dei termometri dai bulbi
anneriti, ponendoli in varie bande dello spettro solare. Poco
dopo la scoperta di Herschel, Ritter e Wollaston, con I'aiuto
di strumenti fotografici, scoprirono le radiazioni ultraviolette;
verso la fine del XIX sec. fu dimostrata I’esistenza dei raggi X,
dei raggi gamma e delle onde radio con I'uso delle tecniche e
degli strumenti piu vari.

Da un punto di vista superficiale tutte queste radiazioni sono
abbastanza diverse. I raggi X e i raggi gamma, per esempio,
possiedono una piccolissima lunghezza d’onda e sono percio
molto potenti; sono in grado, per esempio, di danneggiare irre-
parabilmente i tessuti organici; la luce visibile, invece, possiede
una lunghezza d’onda maggiore e difficilmente puo risultare
nociva. Un altro esempio ci ¢ dato dalla differenza in lunghezza
d’onda tra i raggi cosmici, che arrivano ad un milionesimo di
milionesimo di centimetro, e alcune onde radiola cuilunghezza
puo superare il chilometro! E comprensibile che ad un primo
sguardo tutti questi fenomeni appaiano radicalmente diversi.

Tuttavia, per quanto possa sembrare strano, i vari tipi di radia-
zione sono oggi considerati forme diverse di un’unica energia
elettromagnetica: questi raggi, nonostante le superficiali diffe-
renze, hanno moltissime proprieta in comune. Nel vuoto viag-
giano tutti allavelocita dellaluce; sono tutti composti da vettori
elettromagnetici perpendicolari 'uno all’altro; da un punto di
vista fisico-nucleare sono tutti considerati fotoni; ecc. Essi per-
cio sono ritenuti parte di un unico spettro, proprio allo stesso
modo delle diverse bande di colore di un arcobaleno. Quelli
che prima erano considerati fenomeni distinti sono oggi visti
come variazioni dello stesso fenomeno fondamentale. I primi
scienziati - utilizzando strumenti diversi - non facevano altro che
“sintonizzarsi” su frequenze diverse dello spettro, senza capire
che stavano tutti studiando lo stesso processo.

Laradiazione elettromagnetica consiste, dunque, in uno spettro
di onde di energia di varia lunghezza, frequenza e intensita, dai
raggi cosmici piu “sottili” alle onde radio piu “dense”. Parago-
niamo adesso tutto questo alla descrizione che Lama Govinda
(un buddhista tibetano) da della coscienza. Nel descriverla come
composta di differenti dimensioni o livelli, Govinda dichiara
che tali livelli “non sono strati separati... ma forme di energia
che si compenetrano: dalla coscienza piu pura e luminosa, che
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tutto pervade, a quella “coscienza materializzata” che appare ai
nostri occhi sotto forma di corpo fisico.”™ La coscienza, in altre
parole, viene qui descrittain modo simile allo spettro elettroma-
gnetico, e moltistudiosi occidentali hanno preso spunto proprio
da simili descrizioni per suggerire la possibilita di considerare
la coscienza come uno spettro.

Volendo raccogliere il suggerimento, apparira subito chiaro che
ivaristudiosi orientali e occidentali, utilizzando linguaggi, meto-
dologie e logiche diverse, non fanno altro che “sintonizzarsi” su
vibrazioni differenti dello spettro della coscienza, proprio comei
primistudiosi delle radiazionisi occupavano didifferentilunghez-
ze d’onda dello spettro elettromagnetico. E facile immaginare
che tanto gli studiosi orientali quanto quelli occidentali non
si rendano conto di cio; per tale motivo la comunicazione tra
loro & molto difficile, talvolta anche ostile. Ciascuno studioso,
chiuso nei limiti del proprio approccio al problema, ritiene di
aver ragione contro tutti gli altri. La controversia potra essere
chiarita non tanto mettendo d’accordo tutti gli studiosi, quanto
facendo loro comprendere che si stanno occupando di livelli
diversi della stessa realta. Sarebbe come se Madame Curie e
William Herschel avessero discusso fra di loro sulla natura delle
radiazioni senza aver intuito I’esistenza dello spettro elettroma-
gnetico. La Curie, studiando soltanto i raggi gamma, avrebbe
sostenuto che le radiazioni sono in grado di impressionare le
lastre fotografiche, e che a causa della loro potenza possono
rivelarsi fatali per gli esseri viventi; mentre Herschel, studiando
soltanto i raggi infrarossi, avrebbe affermato 1’esatto opposto!
Ed ovviamente entrambi avrebbero avuto ragione. Una volta
compreso cheillorolavoro riguardavabande diverse del medesi-
mo spettro, la discussione avrebbe avuto termine, e il fenomeno
delle radiazioni, grazie alla sintesi dei vari risultati, sarebbe stato
visto come lo ¢ oggi dagli studiosi di fisica.

Lo stesso tipo di problema, applicato agli studi orientali e oc-
cidentali sulla coscienza, ¢ proprio cio che si presenta oggi. La
comunita scientifica occidentale, a parte numerose eccezioni,
¢ generalmente concorde nel considerare la psiche orientale
regressiva, primitiva o addiritturaintellettualmente insufficiente;
mentre peril filosofo orientale il materialismo scientifico dell’Oc-
cidente rappresenta solo la piu grossolana forma d’illusione,
ignoranza e poverta spirituale. Franz Alexander, psicanalista,
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dichiara: “Le ovvie somiglianze tra la regressione schizofrenica
e le pratiche yoga e zen dimostrano come per loro natura le
culture orientali portino I'individuo a ritrarsi in se stesso, per-
mettendogli di sfuggire a una realta fisica e sociale troppo dura
da sostenere.”® D.T. Suzuki, studioso e maestro zen, quasi in
replica dichiara: “La conoscenza scientifica del Sé non ¢ vera
conoscenza... la conoscenza di se stessi ¢ possibile solamente
quando... gli studi scientifici terminano e (gli scienziati) abban-
donano tutti i loro arnesi di ricerca e confessano di non esser
pit in grado di continuare la loro indagine...”®

Esempi di questo tipo abbondano, perché ogni studioso fa riferi-
mento ad unsolo livello dello spettro della coscienza; se cio fosse
chiaro a tutti, non si discuterebbe piti, perché una discussione
¢ legittima solo se i partecipanti parlano dello stesso livello di
esperienza. La controversiasarebbe allorasostituitada qualcosa di
simile al principio di complementarita di Bohr. Le informazioni
sui vari livelli vibratori delle bande di coscienza, pur riferendosi
apparentemente ad entita diverse tra loro tanto quantoiraggi X
dalle onde radio, verrebbero integrate e sintetizzate in un solo
spettro. Il valore delle ricerche svolte a ogni livello non deve
risultare compromesso solo perché esistono approcci diversi. Al
contrario ogni livello, essendo un momento particolare dello
spettro, € cio che ¢ soltanto in virtu degli altri. La bellezza del
colore blu dipende dalla presenza degli altri colori; se esistesse
soltanto il blu non saremmo in grado di vederlo. In questo
tipo di sintesi nessun approccio, orientale od occidentale che
sia, ha qualcosa da perdere; anzi viene arricchito perché viene
considerato in un contesto universale.

Quando in questo volume si parlera della coscienza come di
uno spettro, cio andra inteso in senso strettamente metaforico.
Per essere esatti, la coscienza non ¢ uno spettro - € pero utile
considerarla tale ai fini della comunicazione e della ricerca.
Vogliamo, in altre parole, creare un vero e proprio modello
nel senso scientifico del termine. Per completare questa breve
introduzione allostudio dello Spettro della Coscienza, dobbiamo
ora descrivere brevemente i livelli fondamentali di coscienza di
cul tratteremo.

Trale numerose potenziali dimensioni di coscienzaindividuate da
psicoanalisi, Buddhismo Yogachara, analisi junghiana, Induismo
Vedanta, terapia Gestalt, Vajrayana, psicosintesi e simili, abbia-
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mo selezionato tre livelli principali: 1) Egoico, 2) Esistenziale e
3) Mentale. Molti hanno individuato i vari livelli di coscienza
partendo da premesse leggermente diverse; nel corso della
nostra indagine dovremo quindi distinguere e integrare le loro
conclusioni. Il dott. Hubert Benoit, per esempio, ritiene che i
tre livelli principali siano quello oggettuale, quello soggettivo
e quello del Principio Assoluto. Wei Wu Wei parla di oggetto,
pseudo-soggetto e Soggetto Assoluto; il Buddhismo Yogachara
di mano-vijnana, manas e alaya. Di questi livelli si sono occupati
studiosi quali W. James, D.T. Suzuki, S. Grof, R. Fischer, C.G.
Jung, Gurdjieff, Shankara, Assagioli, ]. Lilly, E. Carpenter, Bucke
- per citare solo alcuni. Motivo di particolare interesse per noi
¢ anche il fatto che la maggioranza degli psicologi ha limitato
la propria ricerca alla sola dimensione ritenuta da loro piu
importante; le loro conclusioni ci saranno d’aiuto per definire
le caratteristiche dei singoli livelli. Le scuole pit importanti al
riguardo sono quelle della psicoanalisi, della psicologia esisten-
ziale, della terapia Gestalt, del comportamentismo, della terapia
razionale, della psicologia sociale e dell’analisi transazionale.

In altre parole, il nostro studio sulla coscienza come spettro non
sara soltanto una sintesi degli approcci orientali e occidentali
alla psicologia ed alla psicoterapia, ma anche un’integrazione
dei principali approcci occidentali alla psicologia e alla psicote-
rapia. Possiamo gia dire, senza entrare nei dettagli o anticipare
conclusioni, che le varie scuole della psicologia occidentale
hanno esaminato livelli diversi dello Spettro della Coscienza, e
quindi possono essere incluse in una pit ampia “psicologia dello
spettro”. A mio awviso, il motivo per cui in Occidente esistono
quattro o cinque scuole di psicologia e psicoterapia pressoché
irriducibili 'una all’altra, € che ciascuna di esse si fonda sul di-
sconoscimento di uno dei livelli principali dello Spettro. Queste
scuole si trovano quindi, dal punto di vista della coscienza come
spettro, in un rapporto di complementarita, e non diantagoni-
smo o contraddizione come generalmente si crede. E cio che
spero risulti evidente con il procedere di quest’indagine.

Mettiamo subito in chiaro che questa sintesi non vuole asso-
lutamente occuparsi di dispute relative alla stessa dimensione
di coscienza. Non cercheremo, per esempio, di dare risposta a
domande del tipo: “Se (a Livello Egoico) soffro per la mia ansia
fobica di parlare in pubblico, devo rivolgermi a uno psicanalista
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oaunostudioso del comportamento?” Potremo valutare i meriti
dei singoli approcci soltanto con il tempo e ulteriori ricerche.
Si tentera comunque di dare, a domande quali “Mi sento infe-
lice, non sono soddisfatto della mia vita - devo rivolgermi alla
psicoterapia o al Buddhismo Mahayana?”, risposte del tipo: “Sei
libero di seguire I'una e I’altro, perché questi approcci riguar-
dano livelli diversi e non sono quindi in conflitto.”

Il Livello Egoico ¢ quella banda della coscienza che comprende
il nostro ruolo e la nostra auto-immagine, negli aspetti consci
come in quelli inconsci, nonché la capacita analitica e discrimi-
nante dell’intelletto. Il secondo livello principale, I’esistenziale,
include tutto il nostro organismo psico-fisico: la fondamentale
sensazione dell’esistere, unita a quegli elementi culturali che la
plasmano in forme intelligibili e comunicabili. Trale altre cose,
il Livello Esistenziale ¢ il punto di riferimento sensoriale della
nostra auto-immagine: ¢ cio che sentiamo quando evochiamo
mentalmente il simbolo che racchiude I'immagine di noi stessi.
I1 Livello Esistenziale € cioé la fonte costante dell’autocoscienza,
della separatezza dell’lo. Il terzo livello, che abbiamo chiamato
Mentale, ¢ in genere indicato come coscienza mistica, la consape-
volezza di essere tutt’uno con I’'universo. Cosi mentre il Livello
Egoico concerne la mente, e il Livello Esistenziale sia la mente
che il corpo, il Livello Mentale comprende la mente, il corpo
e il resto dell’universo. Il sentimento di unione con il cosmo
¢ fatto pit comune di quanto si creda, perché tale sentimen-
to - tenteremo di spiegare - ¢ quello su cui si fondano le altre
dimensioni della coscienza. Riassumendo, il Livello Egoico si
riferisce al sentirsi padre, madre, avvocato, uomo d’affari, ameri-
cano-o qualunque altro ruolo particolare. Il Livello Esistenziale
¢ cio che avvertiamo “al di sotto” della nostra auto-immagine,
la convinzione profonda di esistere come soggetto separato in
ogni nostra esperienza. Tenteremo di dimostrare che il Livello
Mentale ¢ invece cio che avvertiamo in ogni momento prima di
ogni altra sensazione: I’essere cioe una cosa sola con il cosmo.

I1 Livello Egoico e quello Esistenziale ci fanno sentire individui
autonomi e separati; a talidimensioni di coscienzasirivolge gran
parte della ricerca occidentale. Le discipline orientali, invece,
si concentrano soprattutto sul Livello Mentale. La psicoterapia
tenta di “riparare” il Sé individuale, la filosofia orientale tenta
di trascenderlo.
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Quando abbiamo a che fare con il Livello Egoico o con quello
Esistenziale, € bene utilizzare i metodi occidentali gia esistenti,
che permettono di ritrovare la salute dell’lo, integrare le proie-
zioni, arrivare a comprendere i desideri e gli impulsi inconsci,
correggere gliatteggiamenti corporei, accettare laresponsabilita
che derivadallanostra presenzanel mondo, imparare asuperare
le nevrosi, vivere sfruttando in pieno il nostro potenziale. Ma se
desideriamo oltrepassare i confini dell’lo, per raggiungere un
livello di coscienza piu ricco e completo, dobbiamo imparare
da coloro - e i piu sono orientali - che hanno sperimentato il
livello (Mentale) della consapevolezza cosmica.

E evidente che i due metodi possono essere seguiti indipen-
dentemente, infatti questo € cio che finora ¢ accaduto; ma
dovrebbe gia esser chiaro che essi sono anche complementari.
Molti sostenitori del pensiero orientale sono pronti a schernire
ogni tentativo di creare un io sano; a loro avviso infatti I'io € la
fonte di ogni sofferenza, per cui un io “sano” puo essere solo
una contraddizione o uno scherzo crudele. Considerando il
livello di coscienza cui si riferiscono, essi hanno pienamente
ragione. Ma non procediamo troppo in fretta - anche I'indu,
che vede la vita come un ciclo di evoluzione e involuzione del
Sé Assoluto, ammette che molti di noi, probabilmente, vivono
questavita come jivatman, cio¢ come ioisolati (anche se illusori)
in conflitto con un universo estraneo. E proprio in questi casi
che la psicoterapia puo offrire la liberazione, seppure par21ale
dalla sofferenza della condizione di jivatman, e non c’¢ ragione
per cui non se ne debba far uso. Immaginiamo, per esempio,
il caso di un uomo d’affari di mezza eta, abbastanza soddisfatto
della propria vita, padre di due bambini, la cui carriera procede
bene; eglidecide dirivolgersiad un terapeuta dopo aver avvertito
leggeri sintomi di ansia e preoccupazione. Se tutti i terapeuti,
seguendo i maestri orientali, dessero ad individui del genere
consiglidel tipo: “Mio carosignore, leisoffre diunafondamentale
ansia metafisica, poiché non ha compreso di essere una cosasola
con Dio”, questi sparirebbero alla ricerca disperata di qualche
“buon dottore”. La maggior parte delle persone, soprattutto
nellasocietaoccidentale, non ¢ pronta, né desiderosa, né capace
d’intraprendere un cammino mistico, e non dovrebbe neppure
esservi spinta. In molti casi, e sufficiente una terapia che integri
le proiezioni a Livello Egoico; a tale scopo, le varie psicologie
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centrate sull’Jo risultano quindi perfettamente sufficienti e sono
da considerare del tutto legittime.

Ma se il jivatman dovesse cercare la liberazione (vale a dire,
la comprensione a Livello Mentale), allora il metodo occi-
dentale potrebbe servire come preparazione o aiuto, perché
tutte le terapie che favoriscono il rilassamento e riducono la
tensione facilitano il raggiungimento dell’esperienza mistica.
Volendo trarre una conclusione molto generale, possiamo dire
che chi decide di accedere al Livello Mentale trovera molto
utili gli strumenti occidentali; sembra infatti che sia piu facile
trascendere 1'io quando i conflitti sono al minimo. Per questo
il maestro zen Suzuki del San Francisco Zen Center era solito
proporre seminari sulla consapevolezza sensoriale; cosi come
Kent e Nicholls del Canadian Institute of Being utilizzavano la
terapia di gruppo e la psicoanalisi come sostegni nella ricerca
della consapevolezza cosmica.

In questi ultimi cinquant’anni sono stati pubblicati numerosi
libri e articoli riguardanti gli studi orientali e occidentali sulla
coscienza, maa parte poche eccezioni, irelativi autori finiscono
col sostenere esclusivamente I’'uno o I'altro metodo. Secondo
noi il problema di decidere quale metodo sia migliore ¢ un
falso problema, in quanto ciascuno di essi si applica a un livello
diverso della coscienza. Basti notare che il metodo orientale
e quello occidentale - almeno in pratica se non in teoria - non
hanno neppure le stesse mete; insistere nel farli competere 'uno
con l’altro € come organizzare una gara i cui partecipanti non
abbiano lo stesso traguardo.

Lo scopo della maggior parte dei metodi occidentali viene va-
riamente definito come rafforzamento dell’lo, integrazione del
Sé, correzione dell’auto-immagine, accrescimento della fiducia
in se stessi, accettazione di obiettivi realistici, ecc. Questi metodi
non promettono la totale liberazione dalla sofferenza, e neppu-
re la completa eliminazione dei sintomi. Essi offrono, invece,
una cura delle “normali” nevrosi, che sono parte integrante del
Livello Egoico d’esistenza.

Il cammino orientale e quello occidentale in parte coincidono:
le bande di ogni spettro si sovrappongono sempre in qualche
misura. Tuttavia, lo scopo del cammino orientale ¢ quello di
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raggiungere moksha (la liberazione), te (la forza dell’Assolu-
to), e satori (I'illuminazione). L’approccio orientale promette
di rendere accessibile quel livello di coscienza che offre totale
liberta dalla causa prima di ogni sofferenza; un livello in cui
si possa trovare risposta alle domande piu difficili sulla natura
della Realta, e nel quale la nostra inquieta e dolorosa ricerca di
pace possa aver fine.

Sono molti in Occidente gli studiosi che con superiorita giu-
dicano (a priori) il messaggio orientale una via di mezzo tra
la stravaganza e qualche grave forma di schizofrenia. Costoro
sono ormai prigionieri del Livello Egoico: qualunque apparente
deviazione daessolirende sospettosiinvece diincuriosirli, nono-
stante molti di loro siano considerati vere e proprie autorita nel
campo degli studi sulla coscienza. In realta, i soli cui veramente
si puo credere sono quei ricercatori che hanno sperimentato
personalmentessial’ego chelasua trascendenza. Leloro opinioni
si presentano straordinariamente unanimi: trascendere I'io non
¢ un’aberrazione mentale o un’allucinazione psicotica, quanto
piuttosto una dimensione di coscienza infinitamente piu ricca,
naturale e soddisfacente di quanto I'io potrebbe mai supporre
nei suoi piu sfrenati voli di fantasia.

Per capire se il Livello Mentale e la consapevolezza mistica esi-
stono realmente, e se sono desiderabili, abbiamo due opzioni:
possiamo affidarci a coloro che ne hanno avuto personalmente
esperienza, o possiamo tentare di averne esperienza noi stessi;
se non siamo capaci di fare né I'uno né I’altro, dobbiamo pero
astenerci dal giudicare.

Le discipline orientali come il Vedanta o lo Zen non sono teorie,
filosofie, psicologie o religioni - esse sono, in primo luogo, un
insieme di esperimenti nel senso strettamente scientifico del
termine. Sono costituite da una serie di norme che, seguite
correttamente, conducono allascoperta del Livello Mentale. Ri-
fiutarsi di esaminareirisultati di tali esperimenti semplicemente
perché non ci piacciono i dati cosi ottenuti € di per sé un atteg-
giamento anti-scientifico. Come dice Ananda Coomaraswamy:

Non ¢ molto scientifico affermare che tali risultati non sono
possibili, a meno che non siano stati fatti degli esperimenti
secondo un iter preciso e perfettamente controllabile... Che i
fatti stiano cosi (cioé che la Mente esista o che la consapevolezza
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mistica sia possibile) non puo essere dimostrato rimanendo in
laboratorio, dove si hanno a disposizione solo dati tangibili e
quantitativi. Al tempo stesso, € anti-scientifico negare ipotesi
la cui prova sperimentale ¢ possibile. Esiste un Sentiero (spe-
rimentale) preciso per coloro che sono disposti a seguirlo...®

Vedremo tra breve in cosa consiste questo Sentiero. Cio che
importa ricordare adesso € che quando parliamo di Assoluto o
di consapevolezza mistica non lo facciamo da un punto di vista
puramente speculativo. Vogliamo piuttosto proporre dei dati
ottenuti in maniera sperimentale, e lo scienziato che si beffa di
tali risultati, senza aver lui stesso sperimentato, non ¢ che un di-
lettante, “scienziato” nel senso pit povero e limitato del termine.

Noi non riteniamo che si debba scartare la ricerca svolta da
studiosi che si sono occupati di un solo livello della coscienza, i
quali magari non hanno mai sentito parlare del Livello Mentale,
e sicuramente non hanno tentato di raggiungerlo; cio che essi
sanno del loro livello rimane comunque di valore inestimabile.
“I miei studi - dice William James - mi hanno convinto di un
fatto: che il mondo che conosciamo non ¢ che uno tra i tanti
mondi della coscienza, e che gli altri mondi devono contenere
esperienze significative anche per la nostra vita... La completa
fedelta a questa convinzione mi aiuta a conservare la salute
mentale e a rimanere nella verita. Ovviamente, io posso calarmi
nella mentalita settaria dello scienziato ed arrivare a persua-
dermi che esiste soltanto il mondo delle sensazioni, delle leggi
scientifiche e degli oggetti. Ma quando penso cosi sento una
voce dentro di me... che mi sussurra ‘bah!’. Una sciocchezza é
una sciocchezza anche se € abbellita da un nome scientifico, e il
desiderio di esprimere obiettivamente la totalita dell’esperien-
za umana mi sospinge inesorabilmente oltre gli stretti confini
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della ‘scienza’.

Shankara, noto esponente dell’Advaita Vedanta (I’approccio
indu al Livello Mentale, derivato dalla sistematizzazione delle
Upanishad, dei Brahma-Sutra e della Bhagavad-Gita), ha creato
la nozione di ridimensionamento, un concetto che ci sara utilis-
simo. “Per ridimensionamento - dice Eliot Deutsch - s’intende
quel processo per cui un livello di coscienza, che prima avevamo
ritenuto importante, viene diversamente valutato non appenasi
raggiunge unlivello superiore.”® Possiamo dire, genericamente,
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che chiunque abbia esperienza del Livello Mentale ridimen-
siona il Livello Egoico e quello Esistenziale. I’esperienza del
Livello Mentale ¢ talmente persuasiva da far apparire gli altri
livelli di coscienza completamente irreali, illusori, quasi onirici.
Consideriamo per esempio il noto passo tratto dalle Memorie
di Tennyson:

Mi ¢ accaduto piu volte, quando ero bambino e me ne stavo da
solo, di trovarmi, da sveglio, in una sorta di trance. Questo mi
succedeva dopo che in silenzio avevo ripetuto il mio nome due
o tre volte, fin quando d’un tratto, I’acutezza della coscienza
della mia individualita sembrava dissolversi e svanire in una
vastita senza confini; non era uno stato di confusione, ma anzi
di chiarezza completa, di assoluta sicurezza; era la piu strana
delle esperienze, completamente al di la delle parole, dove la
morte sembrava quasi un’impossibilitaridicola, e dove perdere la
propria personalita (se di questo si trattava) non rappresentava
una perdita, ma I'unica vera vita.”)

Se desideriamo esplorare questo livello, non abbiamo allora altra
scelta - per i motivi gia spiegati - che dare la dovuta considera-
zione a simili dichiarazioni e alle esperienze cui si riferiscono.
Come dice il dott. John Lilly, biofisico:

Nella ricerca delle realta nascoste (che include la ricerca di
un nuovo livello di coscienza) io seguo un preciso iter meta-
programmatico: costruire un modello che comprendalavecchia
realta e la nuova in una struttura piu inclusiva e sintetica. Per
quanto penose possano essere tali revisioni dei vecchi modelli,
bisogna raggiungere la certezza che esse includano entrambi
i tipi di realta.®

Lo scettico onesto che non ha mai raggiunto il Livello Mentale
si trova pero di fronte a un nuovo problema; una cosa infatti €
ammettere I’esistenza della consapevolezza mistica di tale livel-
lo; un’altra ¢ il sentirsi dire che soltanto questo livello ¢ reale,
che esso rappresenta “I'unica vera vita”, e che quindi il nostro
amato io non ¢ che un sogno. Eppure, sia Shankara che gli altri
studiosi del suo genere non ammettono vie di mezzo: cio che
chiamiamo io ¢ illusione.

La cosa non ¢ preoccupante come sembra. William James
ha definito il Sé dell'uomo “come la somma totale di cio che



26 LO SPETTRO DELLA COSCIENZA

egli puo chiamare suo, non solo il suo corpo e la sua psiche,
ma anche i suoi vestiti, la sua casa, sua moglie, i suoi bambini,
la sua reputazione e il suo lavoro, i suoi terreni e i suoi cavalli,
il suo yacht e il suo conto in banca.”® Un biologo potrebbe
giungere ad affermare che il sé dell’'uomo - il suo vero essere - €
dato dall’insieme organismo-ambiente, per il semplice motivo
che non potra mai considerare il sé separato dall’ambiente in
cui vive. Perfino George Mead, il grande sociologo, ha detto:
“Il campo o locus di ogni mente individuale deve arrivare a
comprendere I'attivita sociale, che € una sua estensione; questo
campo non puo certo essere confinato entro i confini della pelle
dell’individuo cui appartiene”.'” Gregory Bateson, che ha ela-
borato la teoria del doppio vincolo per la schizofrenia, sostiene
che T'unico vero sé dell'uomo ¢ dato da una rete cibernetica
che comprende 'uomo, la societa e I’ambiente, e piu avanti
suggerisce che ¢ possibile sperimentare il sé proprio in questa
forma."” Secondo tali punti di vista la sensazione di essere un
io isolato, confinato nel corpo, € una mezza verita; se pero vi
crediamo ciecamente come se fosse una verita assoluta, essa
diventa un’illusione.

Se non abbiamo avuto un’esperienza personale della Mente, ma
siamo pronti ad ammettere che essa possa esistere, dobbiamo
allora accettare cio che hanno scoperto coloro che I’hanno spe-
rimentata, e cioé che la natura dell’lo ¢ illusoria e che la Mente
¢ 'assoluta e unica Realta. Il Livello Mentale, qualunque sia il
nome usato per indicarlo, ¢ cio che esiste ed ¢ I’'unica cosa che
esiste - cosi dicono coloro che si dedicano alla sua esplorazione.
Questo fa sorgere la difficolta di tentare di descrivere ’appa-
rente (vale a dire illusoria) creazione dei livelli convenzionali di
coscienza a partire “dal” Livello Mentale, un po come un fisico
descriverebbe I’emersione di un fascio di luce colorata da un
prisma colpito da un raggio di luce bianca. Ma la Mente non si
evolve attraverso il tempo, quanto illusoriamente nel tempo,
perché di per sé la Mente € senza tempo, eterna. Noi vogliamo
avvicinarci alla coscienza, percio, a partire da quel momento
assoluto che ¢ 1’ora; in questo modo lasintesi che ci proponiamo
d’impostare diventa un’interpretazione psicologica della filoso-
fia perenne. Il Livello Mentale non ¢ un’idea, ¢ un’esperienza
cosl intima da non poter essere espressa a parole; sublime ma
semplice, ¢ facile preda di paradossi, contraddizioni logiche e
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affermazioni elusive. Ribadiamo che definire la coscienza, come
uno spettro ¢ pura metafora- ci puo rivelare com’e la coscienza,
ma certo non cos’¢, perché cio va ben oltre le parole e i simboli,
sitrova “nellainteriorita della propria esperienzaspirituale, che
non puo essere analizzata intellettualmente senza in qualche
modo cadere in contraddizioni logiche.”'?

Quanto fin’ora detto costituisce una breve introduzione allo
Spettro della Coscienza. Poiché esistono una quantitaditecniche
psicoterapeutiche, di scuole, filosofie e discipline, il problema
- ed ¢ un vero problema - ¢ quello di scoprire una parvenza
d’ordine, una logica interna, una continuita in questo vasto e
complesso insieme di sistemi diversi e spesso contraddittori.
Usando lo Spettro della Coscienza come modello, quest’ordine
nascosto potra essere rivelato. Inoltre, se vi ¢ verita nella teoria
della coscienza come spettro e nelle grandi tradizioni metafisiche
che concordano col suo messaggio principale,"® diverra anche
evidente che le due diverse scuole di psicoterapia - quella orien-
tale e quella occidentale - riguardano livelli fondamentalmente
diversi dello spettro. Possiamo dunque dire, in generale, che
entrambe le scuole non devono preoccuparsi troppo di trovare
I’approccio piu “corretto” alla coscienzaumana, perché ciascuna
di esse ¢ piu 0 meno nel giusto se si limita a descrivere il proprio
livello; e che, quindi, una psicologia che voglia essere integrale
deve sapere utilizzare tutte le scoperte - tra loro complementari
- fornite dai due indirizzi psicologici.

Se siamo disposti ad esplorare personalmente tutte le dimensio-
ni della coscienza, finiamo inevitabilmente con I’occuparci di
filosofia perenne, perché questanon ¢ basatasullaspeculazione,
ma sul Livello Mentale della coscienza. Queste considerazioni
mi hanno indotto a suggerire la definizione “psicologia peren-
ne”, ad indicare lo studio universale della natura e realta della
coscienza." Secondo questa nuova psicologia ¢ necessario,
in qualche modo, considerare I'io come un’illusione, e il suo
mondo come un sogno. Cio non esclude affatto il contributo
dell’Occidente, perché se il metodo orientale puo risvegliarci
daun sogno, quello occidentale puo, nel frattempo, evitare che
esso si trasformi in un incubo. Serviamoci dunque di entrambi.
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