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“Non  esiste  scienza  dell’anima  che  non  abbia  una  base  meta-­

scopo  di  questo  lavoro  consista  semplicemente  nel  sostenere  e  
documentare  quest’affermazione  di  Frithjof  Schuon;;  afferma-­
zione  che  siddha,  saggi  e  maestri  di  ogni  luogo  e  di  ogni  epoca  

di  apprendimento,  o  del  complesso  di  Edipo,  o  dello  sviluppo  
profondo  dell’io;;  una  restrizione  che  non  soltanto  ha  notevol-­
mente  ridotto  la  nostra  visione  delle  profondità  dell’anima,  ma  
che  ha  anche  contribuito  ad  impoverire  le  nostre  tradizionali  
conoscenze  spirituali,  chiudendole  nella  monotona  conformi-­

come  si  comporterebbe  una  cavia  nelle  medesime  circostanze,  
o,  ad  un  livello  leggermente  più  profondo,  cercando  ispirazione  

Tuttavia,  stranamente,  non  ho  motivo  di  lamentarmi  della  con-­
dizione  attuale  della  scienza  dell’anima,  se  non  per  il  fatto  che  

-­
-­

mensionale,  o  meglio,  apparentemente  composta  di  vari  livelli;;  
che  le  principali  scuole  di  psicologia,  psicoterapia  e  religione  
si  rivolgono  ciascuna  ad  un  livello  diverso;;  e  che  queste  scuole  

È  con  calore  ed  affetto    

che  dedico
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coscienza  -­  una  sintesi,  non  una  mescolanza  eclettica  che  metta  
le  scoperte  di  Freud,  Jung,  Maslow,  May,  Berne  ed  altri  eminenti  
psicologi    sullo  stesso  piano  delle  conquiste  spirituali  dei  saggi  

avrebbe  fatto  notare,  pone  le  radici  della  psicologia  nel  fertile  

stato  dedicato  spazio  all’io,  al  super-­io,  all’id,  ma  anche  all’orga-­

Ho  scritto  questo  libro  nell’inverno  del  1973,  quando  ero  sul  pun-­

molti  importanti  saggi  e  articoli  sull’argomento,  e  le  mie  stesse  
idee  sulla  psicologia  dello  spettro  sono  considerevolmente  pro-­

Durante  i  tre  anni  trascorsi  tra  la  redazione  e  la  pubblicazione  
di  questo  lavoro,  ho  avuto  la  fortuna  di  imbattermi  in  una  mol-­
titudine  di  persone  desiderose  di  dedicare  tempo,  impegno  e  

Fadiman  e  John  White,  che  contattai  con  il  manoscritto  nel  di-­

inesauribile  e  l’impegno  costante  da  lui  messi  nella  ricerca  di  un  

inesauribili  ed  entusiastici,  questo  libro  non  sarebbe  mai  stato  

A  Don  Berquist,  Vince  LaCoco,  e  Lou  Gilbert  -­  un  grazie  spe-­

ringraziamento  per  essere  stato  l’unico  a  seguire  il  corso  delle  
mie  idee,  e,  per  lungo  tempo,  più  o  meno  l’unico  a  compren-­

in  molte  maniere,  e  soprattutto  per  essere  riusciti  a  tacere  la  
loro  incredulità  sull’argomento  che  avevo  scelto;;  un  risultato  

Buddhismo  fosse  un  affronto  irritante  alle  loro  convinzioni,  e    

che  ora  stanno  considerando  l’idea  di  dedicarsi  alla  Meditazione  

Devo   molto   a   Rosemarie   Stewart   e   Clarence   Pedersen   della  

sostegno   ed   incoraggiamento,   ma   anche   per   essersi   di   buon  
grado  adattati  ai  miei  desideri  e  alle  mie  idee  circa  il  prodotto  

Ovviamente,  ogni  lavoro  che  pretenda  di  essere  “una  sintesi  delle  
-­

il  nudo  scheletro,  di  quell’incredibile  spettro  che  chiamiamo  

l’Alto  o  un’apertura  verso  il  Basso,  questo  lavoro  avrà  raggiunto  

Lincoln,  Nebraska
Settembre  1976  
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In  un  commento  più  volte  citato,  William  James  ha  detto:

tipo  di  coscienza,  separato  da  altre  forme  potenziali  soltanto  

-­
citazione  appropriata  per  far  apparire  queste  altre  forme     in  

Una  descrizione    dell’universo  che  voglia  dirsi  esauriente  deve  

caso,  la  loro  presenza  non  ci  permette  di  chiudere  frettolosa-­

-­

soprattutto  quello  di  proporre  un’integrazione  tra  quelli  che,  in  

-­
sa  della  vastità  e  complessità  di  ciascuno  dei  due  metodi,  verrà  
presentata   in  modo  volutamente   semplicistico   -­  per   lo  meno  

-­
munemente   visibile   nei   vari   colori,   esistono   raggi   X,   raggi  
gamma,  calore  infrarosso,  luce  ultravioletta,  onde  radio  e  raggi  

-­

PROLOGO  

1

Non  possiamo  sfuggire  al  fatto  che  il  mondo  che  conosciamo  

deve  innanzitutto  dividersi  in  almeno  due  parti,  una  che  vede  

il  principio  della  particolarizzazione,  e  con  l’alzarsi  del  vento  

punto  senza  posizione  o  dimensione  e  da  un  momento  senza  
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suoi  esperimenti  soltanto  dei  termometri  dai  bulbi  

dopo   la   scoperta  di  Herschel,  Ritter  e  Wollaston,  con   l’aiuto  

dei  raggi  gamma  e  delle  onde  radio  con  l’uso  delle  tecniche  e  

molto  potenti;;  sono  in  grado,  per  esempio,  di  danneggiare  irre-­
parabilmente  i  tessuti  organici;;  la  luce  visibile,  invece,  possiede  

d’onda  tra  i  raggi  cosmici,  che  arrivano  ad  un  milionesimo  di    
milionesimo  di    centimetro,  e  alcune  onde  radio  la  cui  lunghezza    

Tuttavia,  per  quanto  possa  sembrare  strano,  i  vari  tipi  di  radia-­
zione  sono  oggi  considerati  forme  diverse  di  un’unica  energia  

-­
-­

giano    tutti  alla  velocità  della  luce;;    sono  tutti  composti  da  vettori  
elettromagnetici  perpendicolari  l’uno  all’altro;;  da  un  punto  di  

-­

che  prima  erano  considerati  fenomeni  distinti  sono  oggi  visti  

scienziati  -­  utilizzando  strumenti  diversi  -­  non  facevano  altro  che  

La  radiazione  elettromagnetica  consiste,  dunque,  in  uno  spettro  
di  onde  di  energia  di  varia  lunghezza,    frequenza  e  intensità,  dai  

-­
niamo  adesso  tutto  questo  alla  descrizione  che    Lama  Govinda  

composta  di  differenti    dimensioni  o  livelli,  Govinda  dichiara  

che  si    compenetrano:  dalla  coscienza  più  pura  e  luminosa,  che  

(1)    La  coscienza,  in  altre  
parole,  viene  qui  descritta  in  modo  simile  allo  spettro  elettroma-­
gnetico,  e  molti  studiosi  occidentali  hanno  preso  spunto  proprio  
da  simili  descrizioni  per  suggerire  la  possibilità  di  considerare  

Volendo  raccogliere  il  suggerimento,  apparirà  subito  chiaro  che  
i  vari  studiosi  orientali  e  occidentali,  utilizzando  linguaggi,  meto-­

vibrazioni  differenti  dello  spettro  della  coscienza,  proprio  come  i  
primi  studiosi  delle  radiazioni  si  occupavano  di  differenti  lunghez-­

che  tanto    gli  studiosi  orientali  quanto  quelli  occidentali    non  

chiuso  nei  limiti  del  proprio  approccio  al  problema,  ritiene  di  

chiarita  non  tanto  mettendo  d’accordo  tutti  gli  studiosi,  quanto  
facendo  loro  comprendere  che  si  stanno  occupando  di  livelli  

William  Herschel  avessero  discusso  fra  di  loro  sulla  natura  delle  
radiazioni  senza  aver  intuito  l’esistenza  dello  spettro  elettroma-­

sostenuto  che  le  radiazioni  sono  in  grado  di  impressionare  le  

rivelarsi  fatali  per  gli    esseri  viventi;;  mentre  Herschel,  studiando  

compreso  che  il  loro  lavoro  riguardava  bande  diverse  del  medesi-­
mo  spettro,  la  discussione  avrebbe  avuto  termine,  e  il  fenomeno  
delle  radiazioni,  grazie  alla  sintesi  dei  vari  risultati,  sarebbe  stato  

Lo  stesso  tipo  di  problema,  applicato  agli  studi  orientali  e  oc-­

-­
cidente  rappresenta  solo   la  più  grossolana   forma  d’illusione,  
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mo  selezionato  tre  livelli  principali:  1)  Egoico,  2)  Esistenziale  e  

partendo   da   premesse   leggermente   diverse;;   nel   corso   della  
nostra  indagine  dovremo  quindi  distinguere  e  integrare  le  loro  

tre  livelli  principali  siano  quello  oggettuale,  quello  soggettivo  

pseudo-­soggetto  e  Soggetto  Assoluto;;    il  Buddhismo  Yogachara  

la   propria   ricerca   alla   sola   dimensione   ritenuta   da   loro   più  

riguardo  sono  quelle  della  psicoanalisi,  della  psicologia  esisten-­
ziale,  della  terapia  Gestalt,  del  comportamentismo,  della  terapia  

In  altre  parole,  il  nostro  studio  sulla  coscienza  come  spettro  non  
sarà  soltanto  una  sintesi  degli  approcci  orientali  e  occidentali  
alla  psicologia  ed  alla  psicoterapia,  ma  anche  un’integrazione  
dei  principali  approcci  occidentali  alla  psicologia  e  alla  psicote-­

conclusioni,   che   le   varie   scuole   della   psicologia   occidentale  
hanno  esaminato  livelli  diversi  dello  Spettro  della  Coscienza,  e  
quindi  possono  essere  incluse  in  una  più  ampia  “psicologia  dello  

quattro  o  cinque  scuole  di  psicologia  e  psicoterapia  pressoché  
-­

scuole  si  trovano  quindi,  dal  punto  di  vista  della  coscienza  come  
spettro,  in  un  rapporto  di  complementarità,  e  non    di  antagoni-­

Mettiamo  subito   in  chiaro  che  questa   sintesi  non  vuole  asso-­
lutamente  occuparsi  di  dispute  relative  alla  stessa  dimensione  

domande  del  tipo:  “Se  (a  Livello  Egoico)  soffro  per  la  mia  ansia  
fobica  di  parlare  in  pubblico,  devo  rivolgermi  a  uno  psicanalista  

dichiara:  “Le  ovvie  somiglianze  tra  la  regressione  schizofrenica  
e  le  pratiche  yoga  e  zen  dimostrano  come  per  loro  natura  le  
culture  orientali  portino  l’individuo  a  ritrarsi  in  se  stesso,  per-­

(2)  

-­
donano  tutti  i  loro  arnesi  di  ricerca  e  confessano  di  non  esser  

(3)    

Esempi  di  questo  tipo  abbondano,  perché  ogni  studioso  fa  riferi-­

chiaro  a  tutti,  non  si  discuterebbe  più,  perché  una  discussione  

sui  vari  livelli  vibratori  delle  bande  di  coscienza,  pur  riferendosi  
apparentemente  ad  entità  diverse  tra  loro  tanto  quanto  i  raggi  X  
dalle  onde  radio,  verrebbero  integrate  e  sintetizzate  in  un  solo  

contrario  ogni  livello,  essendo  un  momento  particolare  dello  

colore  blu  dipende  dalla  presenza  degli  altri  colori;;  se  esistesse  

tipo  di  sintesi  nessun  approccio,  orientale  od  occidentale  che  
sia,  ha  qualcosa  da  perdere;;  anzi  viene  arricchito  perché  viene  

Vogliamo,   in  altre  parole,   creare  un   vero  e  proprio  modello  

introduzione  allo  studio  dello  Spettro  della  Coscienza,  dobbiamo  
ora  descrivere  brevemente  i  livelli  fondamentali  di  coscienza  di  

Tra  le  numerose  potenziali  dimensioni  di  coscienza  individuate  da  
psicoanalisi,  Buddhismo  Yogachara,  analisi  junghiana,  Induismo  
Vedanta,  terapia  Gestalt,  Vajrayana,    psicosintesi  e  simili,  abbia-­
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che  permettono  di  ritrovare  la  salute  dell’Io,  integrare  le  proie-­
zioni,  arrivare  a  comprendere  i  desideri  e  gli  impulsi  inconsci,  
correggere  gli  atteggiamenti  corporei,  accettare  la  responsabilità  
che  deriva  dalla  nostra  presenza  nel  mondo,  imparare  a  superare  

livello  di  coscienza  più  ricco  e  completo,  dobbiamo  imparare  
da  coloro  -­  e  i  più  sono  orientali  -­  che  hanno  sperimentato  il  

È  evidente  che   i  due  metodi  possono  essere   seguiti   indipen-­

Molti  sostenitori  del  pensiero  orientale  sono  pronti  a  schernire  

livello  di  coscienza  cui   si   riferiscono,  essi  hanno  pienamente  

che  vede  la  vita  come  un  ciclo  di  evoluzione  e  involuzione  del  
Sé  Assoluto,  ammette  che  molti  di  noi,  probabilmente,  vivono  

il  caso  di  un  uomo  d’affari  di  mezza  età,  abbastanza  soddisfatto  
della  propria  vita,  padre  di  due  bambini,  la  cui  carriera  procede  
bene;;  egli  decide  di  rivolgersi  ad  un  terapeuta  dopo  aver  avvertito  

seguendo  i  maestri  orientali,    dessero  ad  individui  del  genere  
consigli  del  tipo:  “Mio  caro  signore,  lei  soffre  di  una  fondamentale  

d’intraprendere  un  cammino  mistico,  e  non  dovrebbe  neppure  

le  proiezioni  a  Livello  Egoico;;  a  tale  scopo,  le  varie  psicologie  
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Si  tenterà  comunque  di  dare,  a  domande  quali  “Mi  sento  infe-­
lice,  non  sono  soddisfatto  della  mia  vita  -­  devo  rivolgermi  alla  

libero  di  seguire  l’una  e  l’altro,  perché  questi  approcci  riguar-­

il  nostro  ruolo  e  la  nostra  auto-­immagine,  negli  aspetti  consci  
come  in  quelli  inconsci,  nonché  la  capacità  analitica  e  discrimi-­

sensazione  dell’esistere,  unita  a  quegli  elementi  culturali  che  la  

-­

Egoico  concerne  la  mente,  e  il  Livello  Esistenziale  sia  la  mente  
che  il  corpo,  il  Livello  Mentale  comprende  la  mente,  il  corpo  

-­

riferisce  al  sentirsi  padre,  madre,  avvocato,  uomo  d’affari,  ameri-­

la  convinzione  profonda  di  esistere  come  soggetto  separato  in  

  Il  Livello  Egoico  e  quello  Esistenziale  ci  fanno  sentire  individui  
autonomi  e  separati;;  a  tali  dimensioni  di  coscienza  si  rivolge    gran  



Ma  se  il  jivatman  dovesse    cercare  la    liberazione  (vale  a  dire,  
la   comprensione   a   Livello   Mentale),   allora   il   metodo   occi-­
dentale  potrebbe   servire   come  preparazione  o  aiuto,  perché  
tutte   le   terapie  che  favoriscono   il   rilassamento  e  riducono   la  

Volendo  trarre  una  conclusione  molto  generale,  possiamo  dire  
che   chi   decide   di   accedere   al   Livello   Mentale   troverà   molto  
utili  gli  strumenti  occidentali;;  sembra  infatti  che  sia  più  facile  

il  maestro  zen  Suzuki  del  San  Francisco  Zen  Center  era  solito  
proporre  seminari  sulla  consapevolezza  sensoriale;;  così  come  
Kent  e  Nicholls  del  Canadian  Institute  of  Being  utilizzavano  la  
terapia  di  gruppo  e  la  psicoanalisi  come  sostegni  nella  ricerca  

In  questi  ultimi  cinquant’anni  sono  stati  pubblicati  numerosi  
libri  e  articoli  riguardanti  gli  studi  orientali  e  occidentali  sulla  

falso  problema,  in  quanto  ciascuno  di  essi  si  applica  a  un  livello  

e  quello  occidentale  -­  almeno  in  pratica  se  non  in  teoria  -­  non  
hanno  neppure  le  stesse  mete;;  insistere  nel  farli  competere  l’uno  

Lo  scopo  della  maggior  parte  dei  metodi  occidentali  viene  va-­

non  promettono  la  totale  liberazione  dalla  sofferenza,  e  neppu-­

Il  cammino  orientale  e  quello  occidentale  in  parte  coincidono:  
le  bande  di  ogni  spettro  si  sovrappongono  sempre  in  qualche  

raggiungere  moksha  (la  liberazione),  te  (la  forza  dell’Assolu-­
to),  
di  rendere  accessibile  quel  livello  di  coscienza  che  offre  totale  
libertà  dalla  causa  prima  di  ogni   sofferenza;;  un   livello   in  cui  

della  Realtà,  e  nel  quale  la  nostra  inquieta  e  dolorosa  ricerca  di  

Sono  molti    in  Occidente  gli  studiosi  che  con  superiorità    giu-­
dicano  (a  priori)   il  messaggio  orientale  una  via  di  mezzo  tra  

sono  ormai  prigionieri  del  Livello  Egoico:  qualunque  apparente  
deviazione  da  esso  li  rende  sospettosi  invece  di  incuriosirli,  nono-­
stante  molti  di  loro  siano  considerati  vere  e  proprie  autorità  nel  

si  presentano  straordinariamente  unanimi:  trascendere  l’io  non  

naturale  e  soddisfacente  di  quanto  l’io  potrebbe  mai  supporre  

Per  capire  se  il  Livello  Mentale  e  la  consapevolezza  mistica  esi-­
stono  realmente,  e  se  sono  desiderabili,  abbiamo  due  opzioni:  

esperienza,  o  possiamo  tentare  di  averne  esperienza  noi  stessi;;  

Le  discipline  orientali  come  il  Vedanta  o  lo  Zen  non  sono  teorie,  

-­

-­

possibili,   a   meno   che   non   siano   stati   fatti   degli   esperimenti  
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laboratorio,  dove  si  hanno  a  disposizione  solo  dati  tangibili  e  

-­
(4)

di  consapevolezza  mistica  non  lo  facciamo  da  un  punto  di  vista  

ottenuti  in  maniera  sperimentale,  e  lo  scienziato  che  si  beffa  di  
-­

Noi  non   riteniamo  che   si  debba   scartare   la   ricerca   svolta  da    
studiosi  che  si  sono  occupati  di  un    solo  livello  della  coscienza,  i  
quali  magari  non  hanno  mai  sentito  parlare  del  Livello  Mentale,  

“I  miei  studi   -­  dice  William  James   -­  mi  hanno  convinto  di  un  

mondi  della  coscienza,  e  che  gli  altri  mondi  devono  contenere  

fedeltà   a   questa   convinzione   mi   aiuta   a   conservare   la   salute  

nella   mentalità   settaria   dello   scienziato   ed   arrivare   a   persua-­
dermi  che  esiste  soltanto  il  mondo  delle  sensazioni,  delle  leggi  

desiderio  di  esprimere  obiettivamente  la    totalità  dell’esperien-­

(5)

Shankara,   noto   esponente   dell’Advaita   Vedanta   (l’approccio  
indù  al  Livello  Mentale,  derivato  dalla  sistematizzazione  delle  
Upanishad,  dei  Brahma-­Sutra  e  della  Bhagavad-­Gita),  ha  creato  
la  nozione  di  ridimensionamento,  un  concetto  che  ci  sarà  utilis-­

quel  processo  per  cui  un  livello  di  coscienza,  che  prima  avevamo  
ritenuto  importante,  viene  diversamente  valutato  non  appena  si  

(6)  Possiamo  dire,  genericamente,  

che   chiunque   abbia   esperienza   del   Livello   Mentale   ridimen-­

Consideriamo  per  esempio  il  noto  passo  tratto  dalle  Memorie    
di  Tennyson:

succedeva  dopo  che  in  silenzio  avevo  ripetuto  il  mio  nome  due  

della   mia   individualità   sembrava   dissolversi   e   svanire   in   una  

di  chiarezza  completa,  di  assoluta  sicurezza;;  era  la  più  strana  
delle  esperienze,  completamente  al  di    là  delle  parole,  dove  la  
morte  sembrava  quasi  un’impossibilità  ridicola,  e  dove  perdere  la  
propria  personalità  (se  di  questo  si  trattava)  non  rappresentava  

(7)

Se  desideriamo  esplorare  questo  livello,  non  abbiamo  allora  altra  
scelta  -­  per  i  motivi  già  spiegati  -­  che  dare  la  dovuta  considera-­

Nella   ricerca   delle   realtà   nascoste   (che   include   la   ricerca   di  
un  nuovo  livello  di  coscienza)  io  seguo  un  preciso  iter  meta-­
programmatico:  costruire  un  modello  che  comprenda  la  vecchia  

quanto  penose  possano  essere  tali  revisioni  dei  vecchi  modelli,  
bisogna  raggiungere  la  certezza  che  esse  includano  entrambi  

(8)

Lo  scettico  onesto  che  non  ha  mai  raggiunto  il  Livello  Mentale  

ammettere  l’esistenza  della  consapevolezza  mistica  di  tale  livel-­
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egli    
ma  anche  i  suoi  vestiti,  la  sua  casa,  sua  moglie,  i  suoi  bambini,  
la  sua  reputazione  e  il  suo  lavoro,  i  suoi  terreni  e  i  suoi  cavalli,  

(9)    Un  biologo  potrebbe  

dato  dall’insieme  organismo-­ambiente,  per  il  semplice  motivo  
che  non  potrà  mai  considerare  il  sé  separato  dall’ambiente  in  

“Il   campo   o   locus   di   ogni   mente   individuale   deve   arrivare   a  

  Gregory  Bateson,  che  ha  ela-­
borato  la  teoria  del  doppio  vincolo  per  la  schizofrenia,  sostiene  

che  comprende   l’uomo,   la   società  e   l’ambiente,  e  più  avanti  

(11)    Secondo  tali  punti  di  vista  la  sensazione  di  essere  un  

crediamo   ciecamente   come   se   fosse   una   verità   assoluta,   essa  

Se  non  abbiamo  avuto  un’esperienza  personale  della  Mente,  ma  
siamo  pronti  ad  ammettere  che  essa  possa  esistere,  dobbiamo  

-­

-­
rente  (vale  a  dire  illusoria)  creazione  dei  livelli  convenzionali  di  

descriverebbe  l’emersione  di  un  fascio  di  luce  colorata  da  un  

evolve  attraverso  il  tempo,  quanto  illusoriamente  nel    tempo,  

-­

così  intima  da  non  poter  essere  espressa  a  parole;;  sublime  ma  

si  trova    “nella  interiorità  della  propria  esperienza  spirituale,  che  

(12)    

d’ordine,  una  logica  interna,  una  continuità  in  questo  vasto  e  

Usando  lo  Spettro  della  Coscienza  come  modello,  quest’ordine  

che  concordano  col  suo  messaggio  principale,(13)  diverrà  anche    
evidente  che  le  due  diverse  scuole  di  psicoterapia  -­  quella  orien-­
tale  e  quella  occidentale  -­  riguardano  livelli  fondamentalmente  

entrambe  le  scuole  non  devono    preoccuparsi  troppo  di  trovare  

livello;;  e  che,  quindi,  una  psicologia  che  voglia  essere  integrale  
deve  sapere  utilizzare  tutte  le  scoperte  -­  tra  loro  complementari  

Se  siamo  disposti  ad  esplorare  personalmente  tutte  le  dimensio-­

-­

(14)

in  qualche  modo,  considerare  l’io  come  un’illusione,  e  il  suo  
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NOTE

-­

modalità  di  comprensione  paroksha  e  pratyaka  non  sono  sepa-­

una  gerarchia  di  tipi  di  coscienza,  che  vanno  dalla  condizione  
animale  a  quella  divina,  e  su  ciascuno  dei  quali  lo  stesso  individuo  

-­
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