
Metodo per la 
distillazione
1. Uso un distillatore a fungo, che riem-
pio circa 100 g di fiori di lavanda. Per la 
rosa utilizzo acqua distillata purissima, 
ma qui mi accontento anche di una buo-
na acqua purificata: ne metto circo 2 l.

2. Collego il circuito di raffreddamen-
to utilizzando acqua di rete (in una 
bacinella a circuito chiuso), che tengo 
refrigerata con le mattonelle di ghiaccio 
per il freezer (in modo da non sprecare 
acqua).

3. Accendo la fonte di calore al massi-
mo per poi abbassarla quando comincia 
a cadere la prima goccia e la tengo bassa 
per tutta la distillazione.

NB: l’ideale per la lavanda sarebbe una 
distillazione in corrente di vapore, cioè 
sollevando la pianta dall’acqua con 
una grata, e facendo in modo che sia il 
vapore a trascinare con sé l’olio essen-
ziale, senza tenere la pianta a “bollire” 
nell’acqua.

Normalmente raccolgo circa 500 g 
di acqua distillata e la conservo in bottiglie 
di vetro blu, alcune dotate di nebulizzatore. 

La felicità è nebulizzare la “mia” acqua  
di lavanda sul viso alla sera, sorridere  
e distendere il volto, respirando a pieni 

polmoni e preparandomi a un sereno riposo.
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Aloe vera:
pelatura, gel, succo e conservazione

Metodo
1. Ho raccolto le foglie di aloe 
tagliandole vicino al fusto 
della pianta. Le ho pulite della 
scorza esterna e ho tagliato a 
cubetti il gel. 

NOTA: questo è l’unico modo 
per avere il gel di aloe al 100%. 
Tutte le preparazioni di gel che 
si acquistano, usano il succo 
gelificato con un addensante, 
come faremo in seguito,  
e conservato.

2. Per ottenere il succo ho 
frullato i pezzetti di gel in un 
mixer. Parte del succo che non 
ho utilizzato, l’ho conservato in 
freezer facendone dei cubetti 
(che saranno utilissimi per il 
sapone all’aloe a pag. 128).

L’esperienza di raccoglierla  
e ricavarne il gel direttamente 

è davvero emozionante.
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• Resti di sapone (grattugiato) 100 g
• Acqua (o acqua aromatica) 50 g
• Burro di karitè equosolidale 15 g
• Glicerina o succo d’acero 15 g
• Polvere di latte di cocco 10 g (facoltativo)
• �Aroma o olio essenziale 3-4 g (che si abbini 

con il profumo della base di sapone 
utilizzata)

DOSI

In assoluto la mia ricetta preferita  
per utilizzare avanzi di sapone! 

Sono divertenti da preparare e si adattano a mille possibilità  
di personalizzazione, con profumi, colori e decorazioni diverse. 

La schiuma piacevole come quella del sapone di partenza,  
ma la polvere di latte di cocco e il burro karité  
la renderanno ancora più morbida e delicata.

Cup-cake da doccia 
con avanzi di sapone

Delizie per la doccia 
e per la pelle
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Burro montato per il corpo
alla vaniglia

Facili , subito e con 
soddisfazione

• Burro di karitè 90 g
• Oleolito di vaniglia 20 g
• Aroma di vaniglia 1,5 g
• Vitamina E 1 g

DOSI PER UN VASO 
DA 150 ML 

Ultra nutriente, lenitivo, 
rigenerante e favolosamente 
profumato.
Una preparazione velocissima che 
magnifica il nostro oleolito di 
vaniglia e dona nuova vita anche 
alle pelli più secche e disidratate.
Efficace anche sui gomiti o 
sui talloni che soffrono di 
screpolature.
Resistete alla tentazione di 
spalmarlo sul pan brioches.
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