


Introduzione

Nelle nazioni sviluppate, la diffusione dell’artrite ha ormai rag-
giunto le proporzioni di un’epidemia. Circa 80 milioni di 

persone in tutto il mondo soffrono di infiammazioni e dolori cro-
nici alle articolazioni, e questo numero continua ad aumentare. Per 
alleviare il dolore, spesso i pazienti di artrite fanno ricorso a farmaci 
da banco e da prescrizione. Qualcuno si affida alle costose cure di 
un fisioterapista, che però sono in grado di fornire un sollievo solo 
temporaneo. Nei casi più gravi è possibile optare per la chirurgia, 
ma c’è anche chi sceglie di sopportare silenziosamente il dolore.

La medicina moderna non ha ancora trovato una cura all’artrite; 
anzi, nel tentativo di scoprirne una, ha creato tutta una serie di nuo-
vi problemi. Si stima che ogni anno circa 100.000 persone vengano 
ricoverate e 16.000 muoiano a causa degli effetti collaterali dei co-
muni farmaci anti-artrite. La necessità di disporre di cure più sicure 
ha provocato un’alluvione di nuove ricerche e studi da parte delle 
aziende farmaceutiche. Di recente, negli Stati Uniti, nuovi farmaci 
anti-artrite dai presunti effetti collaterali minimi sono stati autoriz-
zati con procedura di approvazione accelerata dalla Food and Drug 
Administration (FDA). Resta da vedere, tuttavia, se questi “miracoli 
della scienza” saranno davvero efficaci nel lungo termine.

Con questo libro imparerete tutto ciò che c’è da sapere sull’ar-
trite e su come combatterla in modo sicuro ed efficace. Il Capitolo 
1 contiene le informazioni di base sull’artrite (cosa è, come si svi-
luppa e quali cambiamenti nello stile di vita aiutano a minimiz-
zarne i dolorosi sintomi). Siccome è importante capire le vere cau-
se dell’infiammazione, il Capitolo 2 spiega quali processi causano 
dolori e tumefazioni nelle articolazioni. I farmaci antinfiammatori 
non steroidei e gli inibitori della COX-2 – ovvero, le medicine che 
vengono prescritte per alleviare il dolore artritico – sono l’oggetto 
del Capitolo 3, dove vengono esposti anche gli inconvenienti di 
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questi e altri farmaci comunemente usati in tali casi. I capitoli 
successivi si focalizzano sulle molteplici cure nutrizionali e com-
plementari che possono alleviare il dolore e l’infiammazione artri-
tici. Tra queste troviamo: integratori, erbe (soprattutto zenzero), 
terapie alternative ed esercizio fisico. In questi capitoli, troverete 
informazioni su alcuni rimedi sicuri ed efficaci che operano in si-
nergia con la tendenza naturale del corpo a guarirsi e a restare 
bilanciato, piuttosto che contro di essa.

I giusti rimedi naturali contro l’artrite – insieme agli altri passi 
necessari per donare al vostro corpo uno stato di salute ottimale – 
possono permettervi di fare a meno dei farmaci da prescrizione e 
dei ricoveri ospedalieri. Ben presto, capirete che anche voi potrete 
alleviare il dolore dell’artrite con metodi naturali.
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