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INTRODUZIONE

C iao ragazza, questo libro parla di mestruazioni ed è dedi-
cato proprio a te! 
Hai la testa piena di domande sul ciclo? Ti ritrovi a sperare 

che non ti vengano mai? O che arrivino in fretta tanto per toglierti 
il pensiero? O temi di essere l’unica sulla faccia della terra a cui forse 
non verranno? Muori dalla curiosità di sapere perché vediamo san-
gue dappertutto, al cinema, al telegiornale, all’ospedale, in cucina, in 
chiesa ma poi quello mestruale è nascosto come un segreto pericolo-
so da svelare? Ti sei chiesta perché nelle pubblicità degli assorbenti il 
sangue è blu? Poi ci sono tante altre domande. Perché è bello? Per-
ché è brutto? Perché a volte fa male? Perché non ne parla nessuno? 
Perché è imbarazzante? Perché mi sento strana? A che cosa servono? 
Come posso viverle meglio? Perché i maschi ci prendono in giro? 

Per rispondere, ecco qui “Aiuto, ho le mie cose!”. Un libro da 
leggere, cantare, cucinare, colorare, inventare, esplorare e tenere 
accanto nei momenti no. Con l’augurio che, alla fine, questa ma-
gia rossa diventi un alleato anziché un intralcio e che queste be-
nedette mestruazioni ti possano stare addirittura simpatiche! 

Benvenute mestruazioni, per me siete un gran mistero, 
sento storie contrastanti non so più cosa sia vero.
Qualche volta mi domando se bisogna aver paura; 
cosa, come, dove e quando avrà inizio l’avventura? 
Mi preparo con il cuore a vedere il sangue rosso, 
a conoscere me stessa e ad amarmi più che posso. 
Basta credere a chi dice che son solo una rottura:
se imparo a esserne felice le vivo con disinvoltura.
Ehi ragazze, “le mie cose” ci fan crescer forti e belle
per sbocciare come rose e risplender come stelle!
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