


LA VITA SI ALIMENTA CON LA VITA
Lo svezzamento segna un primo passo verso l’autonomia 
del bambino. È il momento in cui vengono poste le basi 
del suo futuro rapporto con il cibo.

I bambini crescono nel primo anno più rapidamen-
te che in qualunque altro periodo della loro vita, così il 
modo in cui li nutrirete, sarà una delle più importanti 
decisioni per il loro futuro. Non abbiate fretta di svezza-
re il vostro bambino con i cibi solidi. La gradualità è un 
elemento fondamentale in ogni fase dello svezzamento.

Non c’è un’età definibile con assoluta sicurez-
za per introdurre cibi solidi, perché ogni bambi-
no è diverso dall’altro. Passare dall’allattamento al 
cibo solido è un emozionante percorso per la mamma e 
il bambino, in cui il traguardo è quello di accedere a un 
nuovo mondo: quello del gusto. Non c’è niente di meglio 
per il vostro bambino di piatti preparati al momento e le 
ricette qui riportate sono facili, veloci e gustose.

Tutti gli apporti vitaminici vengono integrati grazie a 
una diversa varietà di frutta e di verdura. 

Questo libro è una guida, ma seguite comunque il 
vostro istinto perché non esistono due bambini 
uguali e la mamma è colei che per istinto conosce 
le esigenze del figlio.

100 BABY PAPPE 7

INTERNI_100_baby_pappe_NE.indd   7 01/06/20   17:14



SEMOLINO CON RICOTTA  
E CAROTE
130 g di semolino di miglio
1 cucchiaio di ricotta  

di capra
1 carota

1 cucchiaino di olio d’oliva 
extravergine

150 ml di brodo vegetale

Cuocete il miglio nel brodo vegetale per 20 minuti. Lessate la 
carota e schiacciatela con la forchetta. 

Unitela al miglio e lasciate riposare il tutto per 10 minuti. La-
vorate la ricotta a crema e servite il miglio mescolandolo alla 
crema di ricotta con un filo di olio d’oliva extravergine a crudo.

Curiosità
Il miglio è un cereale 

poco utilizzato nella cucina  
che invece è molto apprezzato 

dai bambini per il sapore delicato. 
Senza glutine, può essere tranquillamente 

utilizzato durante lo svezzamento.
Provatelo con le mele per una crema dolce 

adatta a tutta la famiglia.
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