


LA VITA Si ALIMENTA CON LA VITA

Lo svezzamento segna un primo passo verso I'autonomia
del bambino. E il momento in cui vengono poste le basi
del suo futuro rapporto con il cibo.

I bambini crescono nel primo anno piu rapidamen-
te che in qualunque altro periodo della loro vita, cosi il
modo in cui li nutrirete, sara una delle pit importanti
decisioni per il loro futuro. Non abbiate fretta di svezza-
re il vostro bambino con 1 cibi solidi. La gradualita &€ un
elemento fondamentale in ogni fase dello svezzamento.

Non c’é un’eta definibile con assoluta sicurez-
za per introdurre cibi solidi, perché ogni bambi-
no é diverso dall’altro. Passare dall’allattamento al
cibo solido € un emozionante percorso per la mamma e
il bambino, in cui il traguardo € quello di accedere a un
nuovo mondo: quello del gusto. Non c’é niente di meglio
per il vostro bambino di piatti preparati al momento e le
ricette qui riportate sono facili, veloci e gustose.

Tutti gli apporti vitaminici vengono integrati grazie a
una diversa varieta di frutta e di verdura.

Questo libro € una guida, ma seguite comunque il
vostro istinto perché non esistono due bambini
uguali e la mamma é colei che per istinto conosce
le esigenze del figlio.
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SEMOLINO CON RICOTTA
E CAROTE

1130 g di semolino di miglio : 1 cucchiaino di olio d'oliva

-1 cucchiaio diricotta i extravergine
. dicapra : 150 ml di brodo vegetale
i 1 carota ‘

Cuocete il miglio nel brodo vegetale per 20 minuti. Lessate la
carota e schiacciatela con la forchetta.

Unitela al miglio e lasciate riposare il tutto per 10 minuti. La-
vorate la ricotta a crema e servite il miglio mescolandolo alla
crema di ricotta con un filo di olio d’oliva extravergine a crudo.

€ iricoits .,

)
)
Il miglio & un cereale N )
poco ufilizzato nella cucina ‘
che invece € molto apprezzato .
dai bambini per il sapore delicato.
Senza glutine, puo essere tranquillamente

utilizzato durante lo svezzamento. °
Provatelo con le mele per una crema dolce
adatta a tutta la famiglia. ®
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- STLVIA STROZIT -

®  100BABYPAPPE

NEL PRTMO ANNO DI VITA T BAMBINT (RESCONO MOLTO RAPIDAMENTE,
ED £ PROPRIO IN QUESTO PERIODO CHE AVVIENE IL PASSAGGIO
DAL’ ALLATTAMENTO AL (T80 SOLTDO
E CHE AVVENGONO DELLE SCELTE FONDAMENTALT PER LA LORO SALUTE
ETLLORO RAPPORTO CON IL CTBO € T DIVERST ALIMENTL.

Lo svezzamento ¢ un traguardo emozionante sia per la mamma che per
il bambino, ed ¢ un grande passo avanti per lui verso un nuovo mondo:
quello del gusto.

E molto meglio nutrire il vostro bimbo con piatti freschi preparati al
momento, seguendo ricette veloci, gustose e sane: saprete sempre che
ingredienti sono stati utilizzati e potrete introdurre un’ampia varietd di
alimenti, stabilendone voi stessi i tempi e scegliendone la tipologia.

Con 100 Baby Pappe Silvia Strozzi, naturopata olistica, ci propone una
guida allo svezzamento, suddivisa in preparazioni dai 6 ai 9 mesi e dai 9
ai 12 mesi, ricca di bellissime immagini, idee e suggerimenti, per condurci
verso un’alimentazione varia e naturale, cosi che il momento della pappa
sia sereno e ricco di soddisfazioni per mamma e bambino.

STLVIA STROZIT & giornalista pubblicista ¢ autrice di libri sull alimentazione naturale e
per i bambini. Tiene con continuita corsi di cucina e conferenze sulle tematiche della
cucina naturale.

ISBN: 978-8865932865
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