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lo dea della huna

E poi accade un vero e proprio miracolo. Davvero! Ha a che vedere
con la Luna e suona un po’ come una favola. Una favola meravigliosa.

Come naturalmente sai, la Luna cresce e cala: ¢ uno spicchio sotti-
le, poi cresce fino a diventare piena, poi torna di nuovo sottile fino
a scomparire totalmente e cosi via. Per compiere un ciclo completo,
cio¢ per svolgere una rotazione completa intorno alla Terra, impie-
ga ventotto giorni.

Quecto ¢i chiama cicle (unare,
ed e affascinante vedere
ceme la Luna i manifesta
nel ciele netturne.
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Anche il tue corpe
entra in un cicle simile.

Si, davvero! I numerosi ormoni che fioriscono come mille fiori nel
tuo corpo, non crescono in maniera disordinata, ma lo fanno se-
guendo un determinato ritmo, una sequenza. Prima lestrogeno,
poi il progesterone, poi 'ormone luteinizzante e cosi via. I nomi
® degli ormoni, purtroppo, non sono particolarmente belli come ®
quelli dei fiori. Se vuoi, tu gli puoi dare un altro nome.

[( tue cicle ermenale
dura quante quelle della Luna,
circa ventette giorni.

Pei ricomincia da cape.

Lo
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L'avresti mai penscate?
[( tue cerpe che seque (o stesse ritme
di un corpe celeste?

E un vero e proprio miracolo. In cio puoi riconoscere quanto il tuo
corpo sia legato alla natura. Pitt di quanto tu finora abbia forse mai
pensato.
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