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MESSAGGI GUIDA
PER CONOSCERE E CRESCERE 

I BAMBINI NELL'AMORE

ESTRATTO



“Non posso insegnare niente a nessuno,  
posso solo cercare di farli riflettere”  

Socrate

Questo kit di self counselling, vuole essere uno strumento per stimolare 
l’attenzione dell’adulto verso l’infanzia. Mi sono posta l’intento di fare qualcosa 
di immediato e al contempo semplice e profondo, che potesse provocare, 
un’emozione, un moto, un processo, un impulso per aprire gli occhi della 
mente e quelli del cuore, per guardare i bambini in tutta un’altra ottica, quella 
dell’amore.
Tutti bambini sono semplicemente meravigliosi, come mamma e come formatrice 
non mi sono mai posta l’obiettivo di crescerli come campioni, genietti, angioletti 
o piccoli guru, ma piuttosto di aiutarli a divenire competenti, ognuno in maniera 
individuale, per quello che è il loro cammino nella vita, con il cuore prima 
che con l’intelletto, nella cura delle relazioni, nell’amore per la natura, con 
il nutrimento più sublime dopo il latte materno che è l’arte, la bellezza e la 
spiritualità.
Se ci sta a cuore il futuro dell’umanità  e del pianeta allora dobbiamo prima di 
tutto occuparci dei bambini, non in un nuovo modo, ma in un modo che rispetti  
l’essenza dell’infanzia, e questo lo possiamo fare solo risvegliandoci dal torpore-
sonno a cui ci ha indotto la cultura odierna del materialismo.
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