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Come evitare che il "troppo amore" distrugga i figli e la coppia
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“L’eccesso di amore materno è un’autentica sciagura su scala mondiale e tocca tutte le realtà.
Non esiste un Paese che ne sia  esente e in certe situazioni vi è l’aggravante dell’eccessivo
amore nutrito anche dai padri nei confronti dei propri figli”. È questa, in sintesi, la teoria
analizzata dall’autore russo Anatolij Nekrasov in questo suo nuovo libro che scandaglia, come
nessuno aveva osato fare prima, l’altra faccia dell’amore materno.
Nekrasov si dice convinto che questo “dramma” (come lui lo definisce) incide assai più
profondamente, rispetto alla mancanza di amore, sulla vita dei figli, sulla famiglia e sulla
società. Perfino nelle relazioni internazionali si possono osservare le conseguenze dell’eccesso
di  questo volto dell’amore materno. Tanto che “la sorte dei figli troppo amati dalle  madri è
ancora più difficile” se messa a confronto con chi questo amore non sembra averlo.
“Ho fatto ricerche sul tema dell’eccesso di sentimento materno nel corso di venti e più anni –
scrive l’autore - in  diversi Paesi del mondo, e ho potuto rilevare che questo “male”  non ha
confini territoriali e coinvolge tutti gli strati sociali della  popolazione, dai più poveri ai più
ricchi. E non esiste alcuna  religione o insegnamento capace di limitarne i danni”.
Il libro abbatte così, uno dopo l’altro, i “miti” dei legami affettivi familiari facendo, invece,
emergere l’importanza di dare loro il peso giusto e non quello schiacciante che tende a far
scomparire, in particolare da parte della donna, la propria personalità pur di privilegiare quella
della prole.
Secondo Nekrasov, possiamo cambiare in meglio la nostra vita e quella delle persone  che ci
stanno accanto solo imparando ad amare davvero, senza inganni, senza illusioni, senza
fraintendimenti.  Semplicemente imparando a vivere correttamente  il nostro ruolo di figli,
amanti e genitori.

Anatolij Nekrasov,  famoso  ricercatore,  psicologo,  filosofo,  membro  dell’Unione degli Scrittori, specialista
nel campo  dei  rapporti  familiari  e  interpersonali,  è  autore  di  18  libri  sulla  psicologia  della personalità e
sulla relazione uomo- donna.  La  sua  attività  di  consulente  e  pedagogo  è  intensa  e  continua.  Con  il  suo
lavoro di psicologo e grazie alla sua  Shkola  Mudrosi  (Scuola  di  Saggezza)  ha aiutato decine di migliaia di
persone  a  risolvere  i  problemi  più  complessi  di  salute, di famiglia e di affari.
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