


Dal 1987 al servizio
del benessere e della conoscenza

Cara Lettrice, Caro Lettore, 

è con grande piacere che ti presento il nuovo catalogo del Grup-
po Editoriale Macro, ideato perché tu possa avere a portata di 
mano la vasta gamma di libri, ebook e dvd che realizziamo da 
oltre 25 anni. Come ben sai questi ultimi anni vengono definiti 
da molti “difficili”. Noi, in Macro, li stiamo affrontando con lo 
stesso immutato entusiasmo e la medesima passione con cui 
abbiamo iniziato molto tempo fa, impegnandoci giorno dopo 
giorno per migliorare i nostri risultati e per cogliere le infinite 
possibilità che la vita ci offre.

n Chi siamo
Il Gruppo Editoriale Macro è una realtà editoriale consolidata 
del panorama culturale italiano. Dal 1987 contribuisce con le 
proprie opere e iniziative alla crescita di una comunità attenta, 
consapevole e responsabile. Oggi Macro è tra i leader europei 
del settore della conoscenza e del benessere di corpo, mente e 
spirito. Ciò è stato possibile grazie all’appoggio concreto e con-
tinuativo dei soci della Cooperativa, sia sotto forma di rispar-
mio sociale che di suggerimenti per la pubblicazione di libri e 
autori di grande rilevanza.

In un contesto che favorisce lo scontro, il dualismo e la separa-
zione, il nostro sforzo è quello di vivere e proporre una visione 
armonica del mondo e di noi stessi. Con la nostra produzione 
editoriale vogliamo stimolare la presa di coscienza rispetto a 
possibili alternative, attraverso lo sviluppo della responsabilità 
personale, del senso critico e della sovranità individuale. 

n Mission e Vision aziendale
La nostra è una grande famiglia, che comprende diversi marchi:

n Macro Edizioni		  n Arianna Editrice
n Macro Junior			   n Bis Edizioni
n Macro Video			   n Essere Felici

Distribuiamo inoltre alcuni editori indipendenti:

n Alessio Roberti		  n Bonomi
n Edizioni Stazione Celeste	 n Uno Editori

Ciò che ci accomuna è il desiderio di diventare il punto di ri-
ferimento dinamico, reale e virtuale per tutte le persone che ri-
cercano informazioni sui temi body mind & spirit, contribuen-
do a ottenere un mondo costituito da individui consapevoli e 
informati che vivono ogni giorno il benessere nel corpo, nella 
mente e nello spirito attraverso una visione coerente e olistica 
della vita.

n Il nuovo sito
Il 2013 si è chiuso con una grande novità: l’inaugurazione del 
nuovo sito del Gruppo Macro (www.gruppomacro.com), un co-
raggioso passo avanti che nasce da una visione sempre più 
viva e potente del futuro. Coerentemente con i nostri valori, il 
nuovo sito ha l’obiettivo di creare una vera e propria commu-
nity con la quale condividere le informazioni che, per la loro 
natura alternativa, scomoda o economicamente poco redditizia, 
rimarrebbero nell’ombra. 

n Tanti quid un solo spirito
Nell’ottica di un sapere dinamico e vario, sempre indipenden-
te, sono tantissime le proposte che ti offriamo: benessere, salu-
te, alimentazione, cure alternative, saggezze antiche e scienze 
all’avanguardia, yoga, storia e cospirazionismo, ecologia, libri 
per bambini e dvd. 

Il Gruppo pubblica e distribuisce un catalogo di circa 1.000 ti-
toli, tra libri (molti dei quali disponibili anche in versione ebo-
ok) e DVD, con una produzione annua di oltre 100 novità e 200 
ristampe. 

n Pubblichiamo il Best
Ogni pubblicazione è nata dalla felice combinazione di passio-
ne, lungimiranza e sensibilità. Ci sono titoli che più di altri han-
no scritto la storia editoriale del Gruppo. Siamo gli editori del 
famoso China Study, il più grande studio sulla correlazione tra 
salute e alimentazione che esista al mondo; molti ci conoscono 
per The Secret, il best seller mondiale che figura nelle classi-
fiche dei 50 titoli più venduti da più di 300 settimane; pub-
blichiamo, inoltre, i migliori autori russi di best seller, Vadim 
Zeland, Grigorij Grabovoij, Arcadij Petrov, Anatolij Fomenko, 
Anatolij Nekrasov solo per citarne alcuni, perché crediamo che 
sia importante far conoscere al pubblico italiano il meglio delle 
conoscenza di tutto il mondo. 

n Una nuova collana
Nella stessa ottica va inquadrata la nuova collana Tecniche 
Corporee, che ci permette di farti arrivare direttamente a casa 
il patrimonio culturale delle più antiche tecniche orientali per il 
benessere psico-fisico.

n Leggere Macro è Green
Impegnata da sempre nel promuovere la cultura della sostenibi-
lità, Macro si sta muovendo sempre più per diventare un’azien-
da a basso impatto ambientale. Siamo stati recentemente inseri-
ti nella classifica Greenpeace tra gli Editori amici delle foreste. 
Inoltre, i nostri libri sono stampati su carta con alta percentuale 
di fibre riciclate e fibre vergini certificate FSC. Per offrire ai più 
“tecnologici” un’alternativa “green” al libro standard, ci stiamo 
inoltre attivando per incrementare il numero degli ebook che 
pubblichiamo.

n Siamo Noi grazie a Te
I nostri traguardi sono sempre il risultato di un gioco di squadra 
al quale, come lettore, stai partecipando anche tu. Come edito-
re, ideatore e fondatore di questo gruppo editoriale, ti ringrazio, 
personalmente e di cuore, per la stima e la fiducia che mi di-
mostri leggendo e “vivendo” Macro in tutte le sue sfumature. 

Buona Lettura

Giorgio Gustavo Rosso
Fondatore del Gruppo Editoriale Macro
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Novità Sepp Holzer
Guida Pratica
alla Permacultura
Come coltivare in maniera 
naturale Giardini, Orti e Frutteti
Che cos’è la Permacultura? 
“Permacultura” significa sostan-
zialmente praticare l’agricoltura 
seguendo il modello naturale, 
basato sui cicli naturali e gli 
ecosistemi: tutti gli elementi di 
questo sistema interagiscono fra 
di loro. Fra gli argomenti trat-
tati: Architettura del paesaggio: 
realizzazione e possibilità di 
organizzazione di un paesaggio 
in permacultura; Coltivazione 
agricola alternativa: sovescio e 
allevamento alternativo; Frutteti 
- Possibilità di utilizzo e proget-
tazione; Funghicoltura: su legno 
su paglia coltivazione dei funghi 

di bosco vantaggi per la salute; Orti e giardini - L’orto di campagna e 
le particolarità degli orti urbani.

1a edizione: Luglio 2013
Disponibile in eBook (€ 9.99)

EAN: 9788865880487
Pag. 288 - € 19.50
ILLUSTRATO A COLORI

Arianna Editrice pubblica studi e manuali che contengono analisi e indagini autorevoli, approfondite 
e documentate del mondo in cui viviamo. Dedica particolare attenzione al rapporto tra uomo e na-

tura, affrontando temi e argomenti economici, culturali, politici e storici. Testimone di una crisi planetaria 
che avvilisce e impoverisce l’umanità e il Pianeta Terra, Arianna Editrice cerca differenti percorsi di vita 
e di cultura, fuori da schemi e confini ideologici.

BEST SELLER

Novità
Athena Swentzell Steen, Bill Steen, 
David Bainbridge, David Eisenberg
Le Case di Paglia
Come costruire edifici, uffici, 
capanne o cottage sostenibili, 
economici, efficienti e sicuri 
utilizzando le balle di paglia
Chiunque conosca la storia dei 
“Tre porcellini” non sceglierebbe 
mai di abitare in una casa di pa-
glia, ma si sa, le favole sono per i 
bambini. La realtà spesso è molto 
diversa. Infatti, sia che si decida di 
costruire una casa, sia che si opti 
per qualcosa di più piccolo, gli 
edifici in balle di paglia intonaca-
te rappresentano un’eccezionale 
alternativa all’edilizia tradizio-
nale, a prezzi modici e a ridotto 
impatto ambientale. Costruire in 
balle di paglia è persino divertente 
e facile da imparare. I locali e gli 

spazi abitabili costruiti con questo materiale ispirano tranquillità e, a sor-
presa, sono davvero confortevoli da abitare. Il sogno di una casa comoda, 
sicura ed economica dal punto di vista energetico diventa realtà.
1a edizione: Novembre 2013

EAN: 9788865880500
Pag. 368 - € 18.90
CON ILLUSTRAZIONI A COLORI

Michel Fanton, Jude Fanton
Manuale per Salvare i Semi 
dell’Orto e la Biodiversità
Scopri e difendi 117 ortaggi,
erbe aromatiche e fiori alimentari
A cura di Civiltà Contadina
“Per fare un albero, ci vuole il seme”. 
Salvare i semi antichi, seminarli, ripro-
durli e condividerli è un grande gesto 
educativo: impegnarsi nel presente per 
un futuro migliore. Un libro utilissimo 
per chi desidera coltivare buon cibo e 
far crescere bambini sani. Un’opera es-
senziale per tutti gli orticoltori, cuochi e 
genitori attenti alla buona nutrizione e 
a una società migliore. Oggi e domani.

1a edizione: Febbraio 2013

EAN: 
9788865880326
Pag. 200
GRANDE 
FORMATO
€ 11.50

1a Ristampa: Giugno 2013

David Holmgren
Permacultura
Come progettare e realizzare modi di 
vivere sostenibili e integrati con la natu-
ra - La più completa, concreta e pacifica 
rivoluzione della nostra vita quotidiana
Come possiamo creare un paradiso na-
turale lavorando meno e senza inqui-
nare? Utilizzando la permacultura: un 
rivoluzionario approccio che permette 
di vivere in armonia con l’ambiente, 
producendo al tempo stesso in abbon-
danza tutto ciò di cui abbiamo bisogno. 
Una pratica alternativa al consumismo 
per chiunque voglia trasformarsi da 
consumatore dipendente a cittadino re-
sponsabile e creativo.

EAN: 
9788865880494
Pag. 320
GRANDE 
FORMATO
€ 14.50

1a edizione: Giugno 2010
1a ed. economica: Settembre 2012
Disponibile in eBook (€ 9.50)
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Andy McKee, Mark Gatter
Il Manuale delle Serre 
Polytunnel
Come costruirle e utilizzarle per avere 
frutta e verdura fresca e naturale 
in ogni stagione

Ti piacerebbe mangiare frutta e ver-
dura fresca e naturale anche in inver-
no? Con la serra Polytunnel si può. 
Quest’opera tratta ogni aspetto che 
riguarda i Polytunnel e ti seguirà pas-
so passo nella realizzazione del tuo 
progetto: dalla scelta della serra da ac-
quistare alla giusta ubicazione, dai per-
messi necessari per costruire un tunnel, 
alla corretta esposizione al sole e alla 
manutenzione.

EAN: 
9788865880296
CON INSERTO
A COLORI
Pag. 160
€ 9.80

Nicky Scott
Guida Pratica al Compost
Impara le migliori tecniche
di compostaggio dalla A alla Z

«Siamo sempre più consapevoli del-
la necessità di vivere in armonia con 
le risorse che offre il nostro pianeta e 
le tecniche di compostaggio possono 
svolgere un ruolo determinante». Fi-
nalmente un manuale chiaro e indi-
spensabile per chi vuole iniziare a 
fare il compost e per i più esperti che 
desiderano approfondire la conoscenza 
di questa tematica. Utilizzare il com-
post nel nostro orto rende più facile la 
lavorazione del terreno, nutre la terra in 
maniera sana e sostenibile e diminuisce 
la necessità di fertilizzanti e pesticidi.

Christina Strutt
Vivere in una Casa Naturale
Guida pratica alla Casa ecologica - 
Come riciclare e riutilizzare, pulire in 
modo naturale e coltivare in maniera 
biologica in vaso, giardino e orto
Desideri imparare a preparare mar-
mellate sane e appetitose? Vuoi co-
noscere i trucchi per coltivare biolo-
gicamente il tuo orto e i suggerimenti 
per creare cosmetici e rimedi erbori-
stici fai-da-te? Questo libro ti inse-
gnerà a vivere in maniera creativa, 
sperimentando nuove esperienze e 
assaporando i gusti genuini della tua 
terra, nel rispetto dell’ambiente e, 
quindi, delle future generazioni.

EAN: 
9788865880258
Pag. 152
GRANDE 
FORMATO CON 
ILLUSTRAZIONI 
A COLORI
€ 9.80

EAN: 
9788865880449
Pag. 192
GRANDE 
FORMATO
ILLUSTRATO
TUTTO
A COLORI
€ 12.90

1a edizione: Settembre 20121a edizione: Luglio 2012

1a edizione: Marzo 2011
1a ed. economica: Maggio 2012
Disponibile in eBook (€ 8.90)

Teo Gomez, Quico Barranco
Coltivare Orti, Balconi 
e Giardini Ecologici
Come produrre ortaggi, frutta, erbe, 
spezie più sani e saporiti

Gli autori ti offrono una panoramica 
completa di tutto quello che serve per 
rendere florido il tuo orto, balcone o 
giardino. Troverai consigli per agire 
in rispetto delle persone, delle piante, 
degli animali e di tutte le cose viven-
ti. Scoprirai che puoi coltivare utiliz-
zando sementi biologiche, seguendo i 
ritmi della natura, alleandoti con gli 
insetti e ottenere così frutti e ortaggi 
sani e naturali.

EAN: 
9788887307955
Pag. 264
GRANDE 
FORMATO
ILLUSTRATO
A COLORI
€ 18.50

1a edizione: Luglio 2011

Collana il Filo Verde

Liliana Paoletti
Saponi e Detersivi Naturali
Come farli in casa usando olio, 
cenere, soda e lisciva. Con ricette 
“passo passo” per realizzare tanti 
detergenti

Grazie a questo manuale illustrato 
avrai il piacere di produrre con le 
tue mani e in autonomia i detergen-
ti che ti servono per mantenere la 
tua casa pulita e splendente in ma-
niera ecologicamente compatibile. 
L’esperta di autoproduzione natura-
le di saponi e di detergenti Liliana 
Paoletti, attraverso tante ricette 
chiare e dettagliate, ti guida alla 
realizzazione di saponi e detersivi 
ecologici e biodegradabili. Leg-
gendo queste pagine imparerai a: 
riconoscere le differenze tra deter-
sivi industriali e naturali, conoscere 

i principali metodi di produzione, realizzare saponi riciclando gli oli esausti di 
cucina, realizzare detergenti grazie a chiare e dettagliate ricette, fare il bucato e le 
altre pulizie di casa in maniera ecologica... e molto altro!

EAN: 9788865880524
Pag. 144
GRANDE FORMATO
ILLUSTRATO A COLORI
€ 12.90

1a edizione: Novembre 2011
5a ristampa: Gennaio 2014

Best Seller
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EAN: 
9788865880340
Pag. 283
GRANDE
FORMATO
€14.50

Rob Hopkins 
Manuale Pratico
della Transizione 
Dalla dipendenza dal petrolio
alla forza delle comunità locali
Viviamo in un mondo totalmente di-
pendente dal petrolio e molti di noi 
non pensano a cosa succederà quando 
terminerà o diverrà troppo costoso. 
Questo manuale illustra i passi per 
mettere in atto i cambiamenti necessa-
ri alla nuova realtà.
1a edizione: Novembre 2009
2a ristampa: Settembre 2012

Ean: 
9788865880388
Pagine 251
GRANDE
FORMATO
€ 9.80

Peter North 
Moneta Locale 
Come introdurla nella tua Comunità - 
Manuale pratico della Transizione
È possibile creare denaro che rimanga 
nella nostra comunità? Cos’è la Moneta 
Locale? Perché ne abbiamo bisogno? 
Liberiamo il potere delle nostre comu-
nità costruendo un futuro economico 
consapevole.
1a edizione: Giugno 2011 

EAN: 
9788865880371
Pag. 192
GRANDE
 FORMATO
€ 9.80
 

Rob Hopkins, Tamzin Pinkerton 
Cibo Locale 
Come produrre nella tua Comunità 
alimenti sani e sostenibili 
È possibile costruire o favorire nuove 
reti e relazioni comunitarie, grazie a 
una produzione alimentare sana, so-
stenibile e locale. Basta crederci e par-
tire dalla terra. Questo libro è un buon 
punto d’inizio.
1a edizione: Settembre 2010
Disponibile in eBook (€ 4.90)

Collana il Filo Verde

Jan Martin Bang
Eco-Villaggi
Guida pratica alle comunità sostenibili 
Come vivere bene in gruppo

Perché un gruppo di persone decide di 
unirsi in una comunità? In che modo 
questo gruppo si sviluppa? Come su-
pera i problemi? Dalla ricerca del con-
senso alla divisione dei compiti; dalla 
flessibilità alla regolamentazione dei 
comportamenti; dalla gestione dei con-
flitti ai processi decisionali. Analisi, 
idee e suggestioni per chi vive o inten-
de creare una comunità e per chi lavora 
in gruppo.

EAN: 
9788865880456
Pag. 168
GRANDE 
FORMATO
ILLUSTRATO
A COLORI
€ 9.80

1a edizione: Marzo 2010

Transition Town

Alain Saury
Il Manuale della Vita Naturale
Guida pratica all’Autosufficienza - Con-
tiene oltre 650 disegni originali

Una monumentale opera suddivisa tra 
una parte pratica, dettagliata e ben illu-
strata per reimparare a vivere in armo-
nia con la natura, e un’altra che è un 
poetico invito ad amare e rispettare tut-
to ciò che ci circonda. Un manuale con 
tanti disegni originali per: riconoscere 
le piante selvatiche; realizzare con le 
proprie mani gli utensili di prima ne-
cessità; allevare animali domestici e 
sopravvivere con pochi mezzi.

EAN: 
9788865880425
Pag. 448
GRANDE 
FORMATO
ILLUSTRATO 
CON CENTINAIA 
DI DISEGNI
€ 18.00

1a edizione: Dicembre 2009
1a ristampa: Maggio 2012

Jeffrey M. Smith
OGM: i Rischi per la Salute 
Perché non comprare e mangiare cibi 
geneticamente modificati. Sterilità, 
allergie alterazioni genetiche, malattie 
croniche: quali sono i veri rischi causati 
dalle biotecnologie e dagli OGM?

Quanto è pericoloso comprare e man-
giare cibi geneticamente modificati? 
Il famoso esperto di OGM, Jeffrey M. 
Smith, risponde a questa domanda e, 
sulla base di ricerche approfondite, of-
fre un’agghiacciante dimostrazione di 
come gli effetti di questi alimenti non 
siano assolutamente sottoposti ad ana-
lisi da parte delle aziende alimentari 
e riporta numerose testimonianze di 
persone che hanno avuto gravi danni 
dall’utilizzo di questi alimenti.

EAN: 
9788865880357
Pag. 368
GRANDE 
FORMATO
€ 14.50

Marie-Monique Robin 
Il Mondo 
secondo Monsanto 
Dalla diossina agli OGM: storia di una 
multinazionale che vi vuole bene

Monsanto, leader mondiale nella produ-
zione di OGM, è una delle aziende più 
controverse della storia industriale: que-
sto bestseller, risultato di tre anni di ri-
cerche, fa luce sulle vicende che l’hanno 
vista coinvolta in processi per corruzio-
ne e truffa nella produzione degli OGM.

Ean: 
9788887307856
Pagine 450 
€ 18.60 
 

Long Seller

1a edizione: Aprile 2009
Disponibile in eBook (€ 9.30)

1a edizione: Giugno 2012
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Collana Un’altra Storia

Daniel Estulin
Il Club Bilderberg
La Storia segreta dei Padroni del Mondo - L’organizzazione occulta che ha tra i suoi 
protagonisti molti personaggi della vita politica, economica e finanziaria italiana

Chi governa veramente l’Italia? Dal 1954, e una sola volta all’anno, un gruppo ri-
stretto di persone si ritrova per decidere segretamente il futuro politico ed economico 
dell’umanità. Nessun giornalista ha mai avuto accesso alle riunioni che fino a poco 
tempo fa si sono svolte presso l’Hotel Bilderberg, in una piccola cittadina olandese. 
Nessuna notizia è mai filtrata da quelle stanze, anche se – come dimostrano le pagine 
di questo libro – è durante questi incontri che vengono prese le decisioni più rile-
vanti per il futuro di tutti noi. Frutto di una pericolosa e coraggiosa indagine durata 
15 anni, questo libro dimostra come la classe dirigente globale detti legge a nostra 
insaputa su politica, economia e questioni militari a livello globale.

Andrea Degl’Innocenti
Islanda Chiama Italia
Storia di un paese che è uscito dalla 
crisi rifiutando il debito
Oggi il mondo intero si trova ad af-
frontare una crisi economica, politica 
e culturale senza precedenti. Dopo 
anni di benessere e stabilità ecco che 
ci troviamo a dover fare i conti con 
problematiche globali che necessi-
tano di un cambiamento repentino e 
collettivo. Questa volta è l’Islanda a 
mostrare la strada perché la sua storia 
recente riassume perfettamente la pa-
rabola di ascesa e declino del sistema 
sociale contemporaneo. L’autore offre 
una panoramica di alcune delle realtà 
più significative che anche da noi si 
adoperano per cambiare la società.
1a edizione: Novembre 2013
1a ristampa: Febbraio 2014

Claudio Moffa
Rompere la Gabbia
Sovranità monetaria e rinegoziazione 
del debito contro la crisi
Due sono i tabù che impediscono la 
fuoriuscita dalla crisi: il signoraggio 
e il debito pubblico. Per affrontare 
questi due problemi occorre presa di 
coscienza e coraggio politico. Varie 
le possibilità: ritornare all’emissione 
di banconote da parte dello Stato, ri-
attivare la Zecca per produrre denaro, 
Euro o Lire che dir si voglia, oppure 
organizzare la ri-nazionalizzazione 
della Banca d’Italia. Noi, cosa sce-
gliamo?

Alain de Benoist
La Fine della Sovranità
La Dittatura del Denaro che Toglie il 
Potere ai Popoli
La crisi attuale è contrassegnata dalla 
completa emancipazione della finan-
za di mercato rispetto all’economia 
reale e dall’indebitamento generaliz-
zato. Uno dei suoi effetti diretti è con-
sistito nell’affidare il potere politico 
ai rappresentanti di Goldman Sachs e 
di Lehman Brothers. Ma nessuno di 
loro risolverà il problema, perché non 
esiste un meccanismo che consenta di 
aver ragione della crisi. Il risultato è 
una inquietante dittatura del denaro 
che toglie la sovranità ai Popoli.

1a edizione: Aprile 2014

EAN: 
9788865880579
Pag. 208
€ 11.90

EAN: 
9788865880586
Pag. 192
€ 9.80

EAN: 
9788865880548
Pag. 208
€ 9.80

1a edizione: Giugno 2009 - 6a ristampa ed. aggiornata: Novembre 2013
Disponibile in eBook (€ 8.90)

1a edizione: Dicembre 2013
Disponibile in eBook (€ 6.99)

Best Seller

EAN: 9788865880364
Pag. 186 – € 9.80

Best Seller

1a edizione: Aprile 2012
2a ristampa: Settembre 2012

Alain de Benoist 
Sull’Orlo del Baratro 
Il fallimento annunciato del sistema denaro - Prefazione di Massimo Fini
Siamo forse giunti alla fine del sistema del denaro? Il sistema finanziario internaziona-
le è scosso dalle basi e la crisi sta spaventando il mondo intero. Il debito continua ad 
aumentare. Esperti e politici navigano a vista. Ma non è solo indignandosi che cambie-
ranno le cose. Lo sdegno che non sfocia nell’azione concreta è una comoda maniera di 
sentirsi a posto con la coscienza.

EAN: 9788865880470
Pag. 400 – € 12.90

Scopri chi governa veramente l’Italia e il 
pianeta, da Mario Monti a Marco Draghi, 
dalla famiglia Agnelli a Romano Prodi.

“ “
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Novità

Collana un’altra Storia

Tony Cartalucci, Nile Bowie 
Obiettivo Siria
Prefazione di Franco Cardini - Come CIA, 
bande criminali e ONG armano il terro-
rismo, commettono crimini di guerra e 
falsano le informazioni manipolando l’opi-
nione pubblica
La cosiddetta rivolta siriana, in realtà, fa 
parte di una cinica strategia occidenta-
le, che si serve di provocatori, terroristi, 
fanatici fondamentalisti e ONG corrotte 
per mascherare il vero obiettivo: colpire 
uno Stato arabo indipendente. I mezzi di 
informazione ci impongono questa Gran-
de Bugia che viene qui smascherata per-
mettendoci di conoscere cosa sta dietro a 
questo massacro.

Jeffrey Kaye
La Tratta degli Schiavi
Chi governa l’immigrazione e perché

Un reportage giornalistico che ci 
permette di portare alla luce tutte 
le ombre del “fenomeno immigra-
zione” e di dar voce a coloro a cui 
è stato negato il DIRITTO DI ESI-
STERE. Il mondo sta sperimentando 
un esodo globale di dimensioni mai 
viste finora, ma motivato dalle stesse 
antiche ragioni di sempre: la ricerca di 
nuove opportunità e risorse. Il mondo 
degli affari e della finanza sfruttano 
in modo interessato i flussi migratori, 
che di conseguenza continuano, san-
guinosi e incessanti. 
1a edizione: Novembre 2011
1a edizione economica: Novembre 2013

EAN: 
9788865880517
Pag. 192
€ 11.50

EAN: 
9788865880609
Pag. 352
€ 9.80

Enrica Perucchietti, Gianluca Marletta
Governo Globale
La storia segreta del Nuovo Ordine Mon-
diale

Crisi economiche, rivoluzioni e guerre: 
che cosa si cela dietro il rischio di crollo 
dell’Eurozona? La cosiddetta “Primavera 
Araba”, l’uccisione di Osama bin Laden, 
la guerra in Libia, i cablogrammi di Wi-
kileaks, l’attentato di Oslo e Utoja e l’in-
sediamento del governo Monti? Che cosa 
lega l’omicidio di John Kennedy all’as-
sassinio di Olof Palme? Come fanno 
eventi in apparenza così diversi e distanti 
ad avere un’origine comune? 

In questo saggio si svela per la prima vol-
ta in modo chiaro, completo e documen-
tato, la storia segreta del Nuovo Ordine 
Mondiale, dagli inizi a oggi: la genesi, 
l’ideologia e le tappe storiche, dalle ori-
gini della modernità all’attuale sfida mi-
litare, che vede come terreno di battaglia 
il Medio Oriente. Chi persegue in segreto 
il disegno di instaurazione di un Governo 
Globale e chi ha coniato questo termine?

Enrica Perucchietti, Gianluca Marletta
Unisex
La Creazione dell’Uomo Senza Identità

Come e perché le oligarchie mondiali 
vogliono imporre l’uniformità sessuale.

L’attacco alla sessualità, nei suoi generi 
maschile e femminile, rappresenta oggi 
il più sconcertante tentativo di manipola-
zione dell’essere umano mai tentato nel-
la storia. Promossa grazie all’imponente 
contributo economico e politico delle 
più potenti lobby dell’Occidente, questa 
vera e propria “mutazione antropologica” 
viene oggi imposta attraverso i media, la 
cultura, lo spettacolo e le legislazioni. Gli 
autori ricostruiscono le tappe di questo 
processo senza precedenti: dalle origini 
dell’Ideologia di Genere all’omosessua-
lismo militante, dal progressivo sdogana-
mento della pedofilia all’invenzione del 
“sesso X” e all’accettazione della defini-
zione genitore 1 e 2 al posto di madre e 
padre in un percorso che ha, come fine 
evidente, la creazione di un uomo nuovo 
“senza identità”.

1a edizione: Ottobre 2012
Disponibile in eBook (€ 7.90)

EAN: 9788865880418
Pag. 328
€ 11.80

EAN: 9788865880616
Pag. 192

€ 9.80

1a edizione: Gennaio 2013
Disponibile in eBook (€ 8.90)

3a ristampa: Febbraio 2014

1a edizione: Gennaio 2014
Disponibile in eBook (€ 6.99)

Best Seller
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Best Seller

Novità

Marco Della Luna
Cimit€uro: Uscirne e Risorgere
Signoraggio - Golpe Bancario - Debito infinito.
Come ripartire dopo il collasso globale dell’e-
conomia

Una mappa completa dei meccanismi che 
generano la crisi sistemica, con implica-
zioni monetarie, finanziarie, economiche e 
sociopolitiche. Grazie a Cimit€uro appren-
derete che sono bastati due principi conta-
bili falsi per far precipitare l’economia e la 
società nel buco nero di un indebitamento 
che non dovrebbe esistere. Quella che noi 
percepiamo come una crisi economico-fi-
nanziaria è invece una nuova strategia dei 
potenti della terra per concentrare il po-
tere. Scopri in queste pagine una possibile 
nuova strada, che passa per la riforma della 
natura della moneta e dei principi contabili.
Ean 9788865880463
Pag. 454 - € 12.90
1a edizione: Novembre 2012
Disponibile in eBook (€ 7.90)

Collana un’altra Storia

Marco Della Luna
Traditori al Governo? 
Edizione Aggiornata
Artefici, complici e strategie della no-
stra rovina - Germania, Francia e finan-
za globale colonizzano e strangolano 
l’Italia per privatizzare a prezzi straccia-
ti aziende, banche e beni pubblici
L’Italia crolla con Grecia, Spagna e Por-
togallo mentre Germania, Francia e USA 
traggono vantaggi da un sistema perverso 
che pare studiato a tavolino. Dietro alla 
facciata europeista sta sorgendo lo spet-
tro della perdita di sovranità dello Stato 
italiano, a favore dei banchieri USA, te-
deschi e francesi. In Italia è già avvenuto 
e potrebbe succedere ancora, grazie alla 
complicità di “Traditori al Governo”?

1a ed. aggiornata: Febbraio 2013
Disponibile in eBook (€ 3.60)

EAN: 
9788865880562
Pag. 96
€ 4.80

LIBRI DISPONIBILI SOLO 
IN VERSIONE EBOOK*

Long Seller

S. Russo, D. Bianchi 
Abitare ecologico
Stili di vita sostenibile
Pag. 166 - € 9.99

Giada Saint Amour Di Chanaz 
Cosa Mangia il Pollo che Mangi 
Conoscere, scegliere, costruire 
nuove economie a partire 	
dall’alimentazione
Pag. 69 - € 3.00
Francesco Lamendola 
Fogli Sparsi 
Appunti per un percorso 
di consapevolezza
Pag. 432 - € 6.90 
Riccardo Ianniciello 
Henry David THOREAU:
La Filosofia dell’Essere
Pag. 44 - € 3.90 
Charles Champetier 
Homo Consumans 
Morte e rinascita del dono
Pag. 144 - € 4.90 
Toni Iero 
Il Messaggio della Grande Crisi 
dei Mutui 
Reddito, avidità e debiti nella
grande crisi di inizio secolo
Pag. 155 - € 4.90 
Adele Tiengo 
Jon Krakauer e l’Ecologia Profonda 
Dall’autore di “Into the wild” una 
riflessione sulla natura e sull’uomo
Pag. 61 - € 4.50 
Guido Dalla Casa 
Ecologia Profonda 
Lineamenti per una nuova visione 
del mondo
Pag. 164 - € 5.90 
Stefano Montanari 
Lo Stivale di Barabba 
L’Italia presa a calci dai rifiuti
Pag. 387 - € 7.90 
Silvio Gesell 
L’Ordine Economico Naturale 
Il trattato standard dell’Economia 
Libera
Pag. 309 - € 4.90 
Aldo Sacchetti 
Uomo Antibiologico 
Un classico della letteratura 
ecologista
Pag. 184 - € 5.90 
Stefano Sissa 
Pensare la politica controcorrente 
Alain De Benoist oltre l’opposizione 
destra-sinistra
Pag. 434 - € 5.90 
Saverio Pipitone 
Shock Shopping 
La malattia che ci consuma 
Pag. 156 - € 5.90 
Katherine Albrecht - Liz McIntyre 
SpyChips 
Le multinazionali e i governi 
progettano di sorvegliare ogni 
nostra mossa. Ecco come. 
Pag. 346 - € 9.50 

*Acquistabili nelle principali 
librerie on-line. 
Info: ebook@gruppomacro.com

Marco Della Luna, Antonio Miclavez
Euroschiavi
Dalla Truffa alla Tragedia - Signorag-
gio, debito pubblico e banche centrali 
- Con il contributo di Antonio Galloni

Questo bestseller svela i segreti e i 
meccanismi del sistema di potere che 
si è eretto e mantenuto sul fatto di es-
sere ignorato dalla gente, soprattutto 
dai lavoratori, dai risparmiatori e dai 
contribuenti e indica come porre fine 
legalmente a questo saccheggio. Il li-
bro è diretto a chi si interessa di eco-
nomia, diritto, politica, sia per studio 
che per professione o per la sua attivi-
tà di impresa.

EAN: 
9788865880395
Pag. 455
€ 12.90

1a edizione: Novembre 2005
1a rist. ed. ampl. e agg.: Marzo 2013

SBank Italia
Il furto della nostra Banca Centrale
eBook (€ 3.99)
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Simona Oberhammer
Ginnastica Intima per Donne
Riscopri la tua femminilità con il metodo 
Gymintima

Vuoi migliorare la tua vita sessuale? De-
sideri guarire i disturbi ginecologici ed 
eliminare i disagi della menopausa? Con 
il metodo Gymintima® puoi! È un me-
todo speciale, dedicato alle donne: si in-
dirizza alle parti più nascoste del corpo 
femminile, non visibili ma percepibili 
da ogni donna. È un insieme di tecniche 
piacevoli e rilassanti, e anche diverten-
ti, che richiedono poco tempo. Alcuni 
esercizi, detti “invisibili”, puoi addirit-
tura eseguirli mentre stai facendo altro, 
ovunque sei. Concepito dalla dottoressa 
Simona Oberhammer, il programma è 
stato elaborato attraverso la sua espe-
rienza di naturopata e ricercatrice ed 
stato sperimentato con tantissime donne 
che hanno imparato il metodo.

EAN:9788862282574
Pag. 180 –€ 16.50
1a edizione: Settembre 2013
1a rist.: Dicembre 2013

Novità

10.000 
copie vendute

18.000
copie vendute

5.000 
copie vendute

Prossima 
Pubblicazione

Clair Davies, Amber Davies
Il Manuale della Terapia 
dei Punti Trigger
Guida all’Auto-Trattamento per alleviare
il dolore

La terapia dei Punti Trigger (“punti gril-
letto”) è stata ideata da terapeuti ame-
ricani e consiste nella stimolazione tra-
mite pressioni manuali, lente e di tipo 
diverso in quanto a intensità, su deter-
minati punti della struttura miofasciale 
muscolare. In questo modo i dolori nel 
giro di qualche trattamento scompaiono. 
I Punti Trigger hanno la propria origi-
ne in seguito a uno stress, una postura 
scorretta, un incidente, una caduta, una 
malattia, una tensione emozionale, una 
carenza nutrizionale ecc. 
È un tipo di trattamento soprattutto sin-
tomatico, ma nel caso di dolori cronici, 
ambito per cui si ricorre a questa tera-
pia, anche un minimo sollievo può fare 
la differenza nella qualità della vita.

EAN: 9788862282383
Pag. 348 - € 16.50
1a edizione: Aprile 2014

Bis Edizioni si propone fin dalla sua nascita, nel 1991, di fare libri 
che trasmettano qualcosa a chi li legge, che possano provocare un 

miglioramento e che sappiano stimolare i lettori alla presa di coscienza 
del proprio reale potenziale. Cerchiamo di fare libri “preziosi” per la cre-
scita delle persone, ma mantenendo dei prezzi accessibili a tutti. Mo-
tivo per cui molti nostri libri, che scegliamo con cura per proporre titoli 
di grande qualità, nascono anche in un formato tascabile con un costo 
economico. Vogliamo far conoscere i grandi pensatori, sia classici che 
moderni nell’ambito della Salute, del Pensiero Positivo, della Spirituali-
tà, puntando su una grafica accattivante e gradevole che renda il libro 
anche un bell’oggetto da conservare.

5.000
copie vendute

BEST SELLER
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Collana Tecniche Corporee

1a edizione: Dicembre 2004
7a rist. per Tecniche Corporee: Nov. 2013

Kalashatra Govinda
Atlante dei Chakra
La tua guida verso la salute e la 
crescita spirituale - Autoguarigione 
- Esercizi di attivazione - Utilizzo di 
colori, mantra, oli essenziali e pietre 
preziose

Grazie a questo bellissimo Atlante 
scoprirete i 7 Chakra principali, a 
quali ambiti corrisponde ognuno di 
essi e come ripristinare l’armonico 
equilibrio delle ruote di energia per 
guarire da disturbi specifici. Una 
vera e propria guida pratica, indi-
spensabile per la conoscenza e lo 
sviluppo armonico dei centri di for-
za del corpo umano e per saperne di 
più su aura, nadi, Prana, chakra delle 
mani e dei piedi.

Nuova Edizione

Tara Fraser
Yoga per Te
Una guida pratica e illustrata per 
avvicinarsi allo Yoga anche a casa! 

Superbamente illustrato il libro è 
concepito per venire incontro alle 
esigenze sia del principiante che 
dell’esperto. Più di 250 fotografie 
a colori e concetti illustrati con un 
linguaggio semplice e accessibile ti 
accompagneranno, passo dopo pas-
so, attraverso tante asana (posizio-
ni) e sequenze. Gli aspetti più filo-
sofici e spirituali dello yoga e delle 
sue antiche radici indiane vengono 
trattati in maniera esaustiva e coin-
volgente.

1a edizione: Marzo 2013

EAN: 
9788862282437
Pag. 144 
ILLUSTRATO
A COLORI
€12.90

Cyndi Dale 
Il Corpo Sottile 
La Grande Enciclopedia 
dell’Anatomia Energetica

Questa è una enciclopedia di ana-
tomia energetica sottile, cioè del-
la struttura delle energie che sono 
alla base della realtà materiale e 
del nostro corpo fisico. Lo scopo di 
quest’opera consiste nel mettere le 
persone in grado di operare cambia-
menti energetici — che influiscano 
sulle modifiche nel flusso di energia 
— e produrre la vera guarigione.
Questo libro è rivolto a coloro che 
desiderano dedicarsi concretamente 
ed efficacemente alla cura della sa-
lute.EAN: 9788862282024

Pag. 464 – € 23.50
ILLUSTRATO A COLORI
1a edizione: Maggio 2013 – 1a ristampa: Giugno 2013

Remo Rittiner
Il Grande Libro dello 
Yoga Terapia
Manuale pratico illustrato
con esercizi guidati e
tecniche di meditazione

La terapia Ayur-Yoga qui presen-
tata individua le interazioni e le 
dinamiche di corpo, respirazione, 
mente, modo di vivere e il loro ef-
fetto sulla nostra salute. Numerosi 
esercizi e pratiche corredati da il-
lustrazioni esplicative completano 
il volume.

1a edizione: Maggio 2013
1a ristampa: Febbraio 2014

EAN: 
9788862282017
Pag. 200 
ILLUSTRATO
€ 14.50

Johannes Walter
Far Esperienza con i Chakra
Simboli, visualizzazione, meditazione, percezione 
del corpo, respiro e mudras
Questo storico volume presenta tutta una serie di 
esercizi, meditazioni, simboli che permettono al let-
tore di percepire immediatamente e concretamente 
i chakra, il loro potere e la loro influenza sul corpo e 
sullo spirito dell’uomo.

EAN: 9788862282420 – Pag. 288 – € 9.80
1a edizione: Luglio 2004 
2a edizione per Tecniche Corporee: Maggio 2013 (Bis)

EAN: 9788862282468 – Pag. 44
€ 9.80 – GRANDE FORMATO
ILLUSTRATO A COLORI

Long Seller

Best Seller
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Collana Tecniche Corporee

Novità Satya Singh
Kundalini Yoga
10 sequenze speciali
Posizioni e movimenti per riattivare il 
flusso energetico nei meridiani e ali-
mentare gli organi collegati
Il potenziale di trasformazione median-
te il Kundalini Yoga è illimitato. Que-
sto manuale pratico, che contiene oltre 
200 fotografie e 70 disegni, rappre-
senta un punto di riferimento per tutti 
gli insegnanti ed è molto apprezzato e 
conosciuto in tutto il mondo. Esperto 
e insegnante di Kundalini Yoga, Satya 
Singh ci introduce in maniera chiara e 
approfondita a questa tecnica, per poi 
passare a illustrare i benefici energeti-
ci dello yoga e della medicina cinese. 
L’Autore ci presenta 10 sequenze yogi-
che, corredate da illustrazioni, e spiega 
come, attraverso la pratica, una posi-
zione yogica vada a stimolare determi-
nati muscoli per favorire e ripristinare 
il flusso energetico nei meridiani e ali-
mentare gli organi collegati.

EAN: 9788862282406
Pag. 180 – ILLUSTRATO
€ 12.90

1a edizione: Novembre 2013

EAN: 
9788862281935
Pag. 216
ILLUSTRATO
€ 16.00
1a ed.: Marzo 2012
Sadhana Singh
Aradhana
Il passaggio dal 
risveglio verso la 
realizzazione

Nell’Aradhana l’anima prosegue il suo 
viaggio verso la realizzazione e compie 
il suo matrimonio con Dio, affrontando le 
sfide e le crisi di questo eccezionale per-
corso fisico, emotivo, mentale e spirituale.

Claudio Santoro
Riflessologia Plantare
Teoria e Tecnica - All’interno: 
58 Tavole Anatomiche
Il più completo manuale di Riflesso-
logia Plantare: dalla scuola classica 
alla teoria cinese dei cinque elementi, 
un’analisi dettagliata delle potenzialità 
di questa pratica millenaria nella tera-
pia dei disturbi più comuni. 

EAN: 
9788862282413
Pag. 200 
€ 9.80

1a Edizione: 
Ott. 2007 (Macro) 
1a Ristampa per 
Tecniche Corporee: 
Maggio 2013 

Gioacchino Allasia, Marina De Cillis
Manuale di Autotrattamento 
CranioSacrale
Semplici tecniche per alleviare da soli 
mal di schiena, mal di testa, nausea e 
tanti altri disturbi
Un’opera completa e pratica per cono-
scere tutti i segreti dell’autotrattamen-
to craniosacrale. Il lavoro craniosacra-
le spiegato in questo manuale – con 
dettagliate foto a colori per svolgere 
facilmente il trattamento in maniera 
autonoma – propone un modo com-
pletamente nuovo di rapportarsi con il 
proprio corpo. 

EAN: 
9788862282512
Pag. 96 
€ 9.80

1a ed.: Set. 2009
3a rist.: Nov. 2013
eBook (€ 5.49)

Novità

Saul Goodman
Il Libro dello Shiatsu
Guida pratica al Massaggio

Lo Shiatsu è una terapia naturale che si ispi-
ra ai sistemi terapeutici più antichi praticati 
dall’uomo. È un metodo per preservare e 
riacquistare la salute, riequilibrando il si-
stema di circolazione energetica del corpo 
che, sin dal concepimento, sovrintende alla 
nostra crescita, alle nostre funzioni e alla no-
stra coscienza. Nello Shiatsu si fa uso dello 
strumento più semplice e fondamentale che 
possiede l’uomo: le sue mani. 

Shiv Charan Singh 
Lasciati Guidare dai Numeri 
La scienza spirituale della numerologia

La numerologia è una delle più antiche arti 
divinatorie e al cuore di molti sistemi reli-
giosi. Questo straordinario libro fornisce 
la vera base spirituale per l’uso dei nume-
ri. L’esperta di numerologia, Shiv Charan 
Singh, mostra come i numeri possano esse-
re usati per diagnosticare i problemi che ci 
assillano e fornire soluzioni. Mostra come i 
numeri siano uno specchio della nostra stes-
sa essenza, spiegando la rilevanza dei cicli 
temporali e della date di nascita.

EAN: 9788862282581
Pag. 240 - € 9.80
1a edizione: Febbraio 1991
2a ed. econ. per Tecniche Corporee: Settembre 2013

EAN: 9788862282390
Pag. 320 - € 18.90
1a edizione: Luglio 2013
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1a edizione: Ottobre 2008
1a ristampa: Giugno 2013
Disponibile in eBook (4.90)

Christian Tal Schaller
Igiene Intestinale
La chiave per vivere in ottima salute

La pulizia interna è altrettanto im-
portante di quella esterna per il buon 
funzionamento del nostro organi-
smo. L’Igiene Intestinale del dottor 
Tal Schaller è di grande utilità e im-
portanza perché permette di capire, 
in modo semplice e completo, il le-
game tra lo stato del nostro intestino 
e quello della salute di tutto il nostro 
corpo. Regolazione del peso, stimo-
lazione delle facoltà intellettuali, 
eliminazione delle tossine, azione 
antinvecchiamento e rivitalizzazio-
ne del corpo sono solo alcuni dei 
benefici che è possibile ottenere con 
una perfetta pulizia intestinale e con 
alcuni semplici accorgimenti di igie-
ne personale e alimentare.

EAN: 
9788862281850
Pag. 112
€ 8.90

Marie-France Muller
Che Salute di Ferro!
Con i minerali colloidali
e gli oligoelementi

In Che Salute di Ferro! vengono ana-
lizzati 55 elementi e i loro effetti be-
nefici, spiegando le combinazioni ide-
ali di integratori colloidali da usare a 
seconda dei nostri problemi di salute. 
I minerali colloidali sono dei preziosi 
elementi nutritivi fondamentali per il 
benessere fisico e mentale.

EAN: 
9788862280570
Pag. 288
€ 14.50

1a edizione: Ottobre 2009
Disponibile in eBook (6.90)

Sissi Eichhorn-Schleinkofer
Il Massaggio con le Pietre 
Calde
La carezza naturale del relax

Basandosi sugli studi della Nelson, 
Sissi Eichhorn-Schleinkofer, gran-
de esperta nel campo della cura 
con le pietre, ha ideato il Professio-
nal Stone Massage, un massaggio 
professionale che si serve in modo 
mirato di pietre calde e fredde.

EAN: 
9788862281072
Pag. 96
€ 11.90

1a edizione: Agosto 2010

Christian Tal Schaller
Amaroli l’Acqua di Vita
Una straordinaria terapia naturale
sperimentata con successo da millenni
Il dottor Tal Schaller spiega come la pratica dell’urino-
terapia sia uno dei rimedi curativi più antichi e diffusi 
in molte culture del mondo, e dimostra la sua validità 
nella cura di diverse patologie.
EAN: 9788862280280 – Pag. 168 – € 10.50
1a edizione: Giugno 2008 – 1a ristampa: Novembre 2013
Disponibile in eBook (€ 5.50)

Collana Salute

Robert Young,
Shelley Redford Young
Il Miracolo
del pH Alcalino
Bilanciate la vostra dieta, recuperate 
la vostra salute

L’equilibrio del pH corporeo è la chia-
ve per godere di una salute, un peso, 
una chiarezza mentale e un vigore 
generale ottimali. Si può raggiungere 
il giusto equilibrio nutrendo il corpo 
con determinati cibi capaci di creare 
un regime alcalino, dicendo addio alla 
scarsa energia, alla cattiva digestione, 
ai chili in eccesso, a dolori e sofferen-
ze e alle malattie. Questo programma 
innovativo di comprovata efficacia, 
sperimentato da più decenni, incide 
sulla chimica corporea ed è in grado 
di revitalizzare e mantenere il corpo in 
salute.
1a edizione: Dicembre 2010 
2a edizione: Maggio 2011
2a ristampa della 2a edizione: Luglio 2012

EAN: 
9788862281171
Pag. 456 
€ 21.00

Best Seller

Theodore A. Baroody, Rocco Palmisano
Alcalinizzatevi e Ionizzatevi
Per vivere più sani e longevi
Il mondo sta affrontando la più grande crisi della 
salute mai registrata nella storia. Lo studio e le 
scoperte cliniche del dottor Baroody e le ricer-
che ultra ventennali del dottor Palmisano indica-
no come gli stati di malessere e di malattia siano 
connessi con una condizione iperacida dell’or-
ganismo. Attenendovi alle linee guida proposte 
in questo libro sarete in grado di valutare la vo-
stra condizione alcalino/acida, intraprendere un 
percorso di correzione e raggiungere un livello 
ideale di vitalità e forza.
1a edizione: Maggio 2012
2a edizione aggiornata: Marzo 2014

EAN: 
9788862282949
Pag. 322
€ 21.00

Best Seller
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Best Seller

Collana Scienza della Mente

1a edizione: Febbraio 2013
1a ristampa: Maggio 2013

Rick Hanson
Cambia
il Tuo Cervello
5 Passi per rilassarsi e avvi-
cinarsi alla Mente di Buddha

Cambia il tuo Cervello è una 
lettura per rinnovare la mente, 
migliorare l’autostima, vede-
re sempre il bello della vita, 
essere più efficienti, gestire le 
emozioni. Rick Hanson indica 

le pratiche quotidiane che portano a modificare la struttura cerebrale 
in modo positivo. Oltre 50 semplici pratiche di benessere e profonda 
felicità, per vincere lo stress, smussare gli angoli del carattere e le 
cattive abitudini.

EAN: 
9788862282369
Pag. 232
€ 11.50 

David Perlmutter, 
Alberto Villoldo
Ottieni il Massimo 
dal Tuo Cervello
Gli orizzonti della 
neuroscienza

Vuoi elevarti al massimo delle tue potenzialità 
senza diventare un monaco o uno sciamano? La 
via che devi seguire è una: quella della neu-
roscienza. Questo libro riunisce i più avanzati 
studi di neurologia, psicologia e antropologia in 
un metodo sensazionale. Scienza e Spirito, due 
mondi a lungo separati, camminano finalmente 
insieme. In un percorso di cinque settimane im-
pari a curare ogni aspetto della tua vita, a ripulire 
mente corpo da esperienze negative e a liberare 
la tua energia. 

EAN: 9788862281379
Pag. 232
GRANDE FORMATO
€ 12.50

1a edizione: Gennaio 2012 - 1a ristampa: Maggio 2012

Ulrich Ott
Scopri Te Stesso 
con la Neuroscienza
Gli accertati benefici della
meditazione per l’equilibrio,
il rilassamento e il benessere fisico

Ulrich Ott dimostra che medita-
zione e neuroscienza combinate 
insieme possono dare risultati for-
midabili. Grazie alle pratiche spie-
gate nel libro, impari a conoscere e 
trasformare te stesso attraverso una 
maggiore consapevolezza. 

1a edizione: Febbraio 2012

EAN: 
9788862281386
Pag. 192
€ 9.90

Ilchi Lee
Fai Respirare il Tuo Cervello
Per una mente più creativa, serena e 
produttiva

Tema di questo libro è l’importanza di 
essere consapevoli delle funzioni del 
cervello e di saperle controllare non 
solo per realizzare le nostre aspirazio-
ni e i nostri desideri ma, soprattutto, 
per migliorare noi stessi. Brain Re-
spiration è un metodo che permette 
di intervenire sul funzionamento del 
cervello perché non c’è altro modo 
per l’uomo di sperimentare la realtà 
se non attraverso le sue facoltà.

EAN: 
9788862280686
Pag. 244
GRANDE
FORMATO
€ 14.90

1a edizione: Agosto 2009
1a Ristampa: Aprile 2010

Herbert Benson, William Proctor
Rilassati e Guarirai
Fai riposare la mente per potenziare 
la salute

L’Autore illustra la mind body 
medicine (medicina mente corpo), 
ritenuto un metodo efficace per 
curare disturbi e malattie al posto 
di medicinali e interventi chirurgi-
ci. Un metodo basato su tecniche 
mentali all’avanguardia.

EAN: 
9788862281355
Pag. 239
GRANDE 
FORMATO
€ 12.90

1a edizione: Ottobre 2011

Mark Hyman
La Soluzione per la Tua Testa!

Cura il tuo corpo e guarisci il tuo cervello. La soluzione per
sconfiggere la depressione, controllare l’ansia e stimolare la mente

1a edizione: Luglio 2011

Don Joseph Goewei
Mystic Cool
Supera lo 
Stress con la 
Mente Creativa

EAN: 
9788862281249

Pag. 512 - € 16.90

EAN: 
9788862281744
Pag. 274 - € 9.90
1a ed.: Luglio 2012
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EAN: 9788862282901
Pag. 224
€ 5.90 

William Walker 
Atkinson 
(Yogi Ramacharaka)
Magnetismo Personale
Riscopri il tuo irresistibile 
potere

Quando cerchi un lavoro, se vuoi realizzare 
il sogno nel cassetto, se stai provando a dare 
nuova linfa alle tue relazioni, il Magnetismo 
Personale è la forza che ti permetterà di rag-
giungere tutti questi obiettivi.
1a edizione: Novembre 2010
2a edizione: Novembre 2013

EAN: 9788862281874
Pag. 192
€ 5.90 

William Walker Atkinson
(Yogi Ramacharaka)
Il Nuovo Pensiero 		
Le Origini della
Legge di Attrazione

La ricerca di Atkinson illustra come utilizzare 
la mente inconscia, attingere alle nostre risor-
se interiori e gestire le vibrazioni mentali: il 
pensiero come forza della Mente Creatrice e 
culla della spiritualità.
1a edizione: Novembre 2009 
Disponibile in eBook (€ 4.50)

EAN: 9788862281911
Pag. 210
€ 5.90 

William Walker Atkinson 
(Yogi Ramacharaka)
Suggestione 
e Autosuggestione
Come ci influenzano e 
come utilizzarle a nostro 
vantaggio

Atkinson affronta il tema della Suggestio-
ne e dell’Autosuggestione, insegnandoci a 
utilizzarla in modo terapeutico allo scopo di 
migliorare noi stessi e portare la prosperità in 
ogni ambito della nostra vita.
1a edizione: Febbraio 2010 
2a edizione: Giugno 2012

EAN: 9788862280860
Pag. 130
€ 9.00

William Walker Atkinson 
(Yogi Ramacharaka)
La Straordinaria Forza 
di Attrazione dei Nostri 
Pensieri
Thought Vibration

La mente è come un magnete attraverso cui 
possiamo materializzare i nostri deside-
ri. Atkinson ci mostra come usare la legge 
dell’Attrazione in modo consapevole.
1a edizione: Novembre 2008
1a ristampa: Febbraio 2009
Disponibile in eBook (6.90)

Charles F. Haanel
La Chiave Suprema 
The Master Key System
24 lezioni per raggiungere la grandezza

Charles Haanel, ispiratore di THE SE-
CRET, è l’autore di questo longseller 
di fama mondiale. Haanel presenta il 
suo famoso metodo secondo il quale è il 
mondo interiore a generare quello este-
riore. È la Mente Creatrice presente in 
ognuno di noi, infatti, che ci permette di 
intervenire sull’ambiente in cui viviamo 
per modificarlo. Questo famoso Metodo, 
The Master Key System, composto da 
ventiquattro lezioni settimanali ci for-
nisce la chiave per aprire tutte le porte 
e realizzare il successo in ogni ambito 
della vita, come ben hanno potuto spe-
rimentare già milioni di persone in tutto 
il mondo. Un’opera fondamentale per 
tutti coloro che desiderano cambiare le 
condizioni in cui vivono e centuplicare 
gli effetti e i risultati delle loro azioni. Il 
libro ha ispirato alcune delle più impor-
tanti personalità della nostra epoca tra 
cui anche Bill Gates.

EAN: 9788862282505
Pag. 256 – € 9.80

1a edizione: Aprile 2008
2a ed. aggiornata: Maggio 2013
Disponibile in eBook (€ 6.40)

1a edizione: Giugno 2010 
Disponibile in eBook (€ 6.50)

Joseph Murphy
Crea la Tua Fortuna 
con la Mente Inconscia

Questo libro mette i poteri della 
mente inconscia al servizio della 
nostra abbondanza e della prospe-
rità. Creare la nostra fortuna è 
possibile e Murphy ci spiega come 
propiziarla con un percorso in quat-
tro tappe. L’Autore sostiene le sue 
proposte attraverso esempi pratici 
che ne mostrano la concretezza: il 
suo percorso ha aiutato moltissime 
persone a moltiplicare le loro ric-
chezze a realizzare i sogni.

EAN: 
9788862280983
Pag. 176
€ 12.50

Joseph Murphy
Vinci la Paura con la 
Tua Mente Inconscia

Joseph Murphy ci mostra la chia-
ve giusta per attivare il subconscio 
e farlo lavorare per creare le stra-
ordinarie idee di prosperità che 
meritiamo di realizzare. La corren-
te filosofica del Nuovo Pensiero, 
alla quale appartiene l’Autore, ha 
dimostrato che siamo quello che 
pensiamo di essere. È quindi sem-
plice ritrovare la nostra capacità di 
superare le avversità e ottenere la 
prosperità che desideriamo.

EAN: 
9788862280761
Pag. 192
€ 13.00

1a edizione: Ottobre 2009

Collana Scienza della Mente
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Collana Scienza della Mente

René Martina
Il Linguaggio delle tue Emozioni
Gli stati d’animo sono il linguaggio dell’interiorità. Ascoltandoli è possibile 
decifrare messaggi preziosi che nessuno dovrebbe mai ignorare. Il Linguaggio 
delle tue Emozioni è alla portata di tutti. In particolare è consigliato a chi ha il 
vizio di distrarsi con attività di qualsiasi tipo pur di non pensare a un problema 
o inquietudine di fondo.
1a edizione: Settembre 2013

EAN: 
9788862282451

Pag. 128
€ 7.90

Napoleon Hill
La Mappa del Successo
Trova la tua posizione, imposta la tua 
rotta e raggiungi la ricchezza!
Il maestro Napoleon Hill ha svilup-
pato una Mappa del Successo con 15 
chiare indicazioni. La strada verso 
la ricchezza vera è personale, irripe-
tibile e difficile da trovare ma può 
manifestarsi proprio ai tuoi piedi se 
segui questa guida. 

EAN: 9788862282345
Pag. 224 – € 9.80

1a edizione: Maggio 2013

Napoleon Hill
Arricchisci! 
Con la guida della mente!
Napoleon Hill dimostra che una 
mente rilassata, felice e sicura crea 
le condizioni per raggiungere il be-
nessere. Tutto quello che dobbiamo 
sapere è come acquisire la tanto ago-
gnata pace mentale.

EAN: 9788862280938
Pag. 336 – € 13.90

1a edizione: Settembre 2010
Disponibile in eBook (€ 5.90)

Napoleon Hill
Le Regole d’Oro
12 formule per il successo
Questo volume è un affresco com-
pleto dei primi scritti di Napoleon 
Hill, tra i maestri più conosciuti e 
stimati di tutti i tempi. Questi arti-
coli sono il risultato delle ricerche 
che hanno consacrato Hill come uno 
dei massimi ispiratori della moderna 
Scienza della Mente.

EAN: 9788862281034
Pag. 240 – € 14.50

1a edizione: Dicembre 2010
Disponibile in eBook (€ 6.90)

Prentice Mulford
Il Segreto per Esprimere 
il Meglio di Te
Questo libro è una preziosa risorsa 
lungo il sentiero spirituale per rag-
giungere la serenità, l’equilibrio e 
la pace interiore. Leggere Prentice 
Mulford significa entrare in una di-
mensione che permette l’espansione 
e la crescita individuale.

EAN: 
9788862281867
Pag. 190
 € 5.90

1a edizione: Febbraio 2008
2a ed.: Novembre 2009
Disponibile in eBook (€ 5.90)

Prentice Mulford
Il Dono
L’infinito potere che è in te
Prentice Mulford ci guida alla sco-
perta dei doni dello Spirito che han-
no potenzialità immense. Usarli cor-
rettamente e consciamente vuol dire 
innalzare il nostro spirito, raggiun-
gere la piena realizzazione e cam-
biare la nostra vita in meglio. 

EAN: 
9788862280693
Pag. 290
€ 9.00

1a edizione: Novembre 2009
Disponibile in eBook (€ 4.50)

Thomas Troward
Il Potere della Mente
dal fondatore della Scienza della 
Mente e del Nuovo Pensiero
Intelligenza, unità dello spirito, leg-
ge della crescita, intuizione, volon-
tà e guarigione sono solo alcuni dei 
temi affrontati da Troward, che an-
cora oggi sono considerati validi da-
gli studiosi di Scienza della Mente. 

EAN: 
9788862281416
Pag. 288
€ 9.00

1a ed.: Novembre 2011 - 1a rist.: Feb. 2012
Disponibile in eBook (€ 5.90)
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Ernest Holmes
Il Potere di Realizzazione 
della Preghiera 
e della Meditazione
Guarisci e migliora la tua vita - 
Liberati dai pensieri negativi 
e raggiungi i tuoi obiettivi

Dal maestro Ernest Holmes una guida 
alla preghiera che unisce religiosità e 
Scienza della Mente. Un manuale per i 
lettori che desiderano pregare in modo 
più efficace indipendentemente dall’idea 
di Dio che si sono fatti. Esistono tan-
ti modi di pregare, così come esistono 
tante divinità con cui l’uomo può met-
tersi in comunicazione per migliorare la 
propria vita. Tuttavia Holmes, utilizzan-
do i principi della Scienza della Mente, 
ha individuato dei criteri universali che 
rendono la preghiera veramente efficace. 
Per tutti coloro che desiderano introdurre 
una forte spinta positiva nella loro vita.

EAN: 9788862281959
Pag. 208 – TASCABILE – € 9.80

1a edizione: Ottobre 2012
1a ristampa: Novembre 2012

Genevieve Behrend
Il Potere Invisibile 
della Visualizzazione
Scopri come raggiungere i risultati
che credevi impossibili

L’Autrice condivide con noi la storia 
delle sue esperienze grazie alle quali 
ha scoperto che con la visualizzazione, 
insieme alla meditazione e a una pro-
fonda fede nell’abbondanza e nella ge-
nerosità dell’universo, riusciamo a otte-
nere risultati che crediamo impossibili. 
Utilizzando quotidianamente gli inse-
gnamenti appresi da Thomas Troward, 
fondatore della Scienza della Mente, 
è riuscita a crearsi una vita molto più 
soddisfacente, coronando anche il suo 
sogno più grande di diventare la sua 
brillante e unica allieva.

1a edizione: Febbraio 2009
2a edizione: Ottobre 2013
Disponibile in eBook (€ 4.90)

Henry Thomas Hamblin
Il Miglior Modo di Pensare
Il Potere del Pensiero Dinamico

Il Miglior Modo di Pensare è lo stru-
mento che ci permette di raggiunge-
re la nostra meta qualunque essa sia. 
Grazie alle meditazioni, alle visua-
lizzazioni e agli esercizi qui proposti, 
possiamo adattare i nostri pensieri per 
superare qualsiasi difficoltà. In ogni 
momento della vita possiamo renderci 
conto di dover superare cattive abitu-
dini, modificare e rafforzare il nostro 
carattere, sviluppare le nostre facoltà 
creative; questo è il genere di libro che 
può segnare davvero una svolta nelle 
fasi di cambiamento che tutti abbiamo.

1a edizione: Aprile 2011
Disponibile in eBook (€ 4.90)

James Allen
Sei come pensi di essere
Supera ansie e paure e ottieni la vita 
che desideri

Se la Scienza della Mente e il Nuovo 
Pensiero hanno raggiunto tante perso-
ne, e se l’efficacia dei poteri del pen-
siero è stata riscontrata da milioni di 
lettori, lo si deve a libri come Sei come 
pensi di essere. Il piccolo capolavoro 
di James Allen ha in sé l’autorevolezza 
del classico e la freschezza della mo-
dernità. Il suo non è un libro infarcito 
di teorie, ma un’opera curata e com-
posta da messaggi semplici e profon-
di che ci guidano alla creazione di noi 
stessi e dell’ambiente circostante in 
conformità col nostro essere più vero.

1a edizione: Giugno 2010
2a edizione: Ottobre 2013

EAN: 9788862282567
Pag. 112
€ 5.90

EAN: 9788862281256
Pag. 272
€ 10.90

EAN: 9788862282550
Pag. 96
€ 5.90

Ernest Holmes
I Fondamenti della Scienza 
della Mente

Ernest Holmes è stato il primo a ca-
pire che c’è una sola legge universale 
che permea tutto, materia e spirito. La 
chiave di volta è il pensiero e chi ri-
conosce questa legge diventa capace 
di modellare la realtà con l’uso con-
sapevole dei propri pensieri. L’Autore 
fornisce tutte le indicazioni per riusci-
re a utilizzare il potere della mente e 
indirizzare il pensiero nella direzione 
voluta.
EAN: 9788862281751
Pag. 167 – € 9.90
1a edizione: Marzo 2012

Collana Scienza della Mente
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I Maestri di The Secret

1a edizione: Marzo 2012

Bob Doyle
Segui la Tua Passione
Trova il Tuo Potere

Finalmente una guida chiara per far 
funzionare la nostra vita! Qui trove-
rai ogni chiarimento sulla Legge di 
Attrazione. La Passione è la scintilla 
che accende l’Energia Universale ed 
è l’unica forza che dobbiamo vera-
mente attivare. Ogni dubbio è as-
solutamente irragionevole di fronte 
all’efficacia delle scelte appassiona-
te. «Il successo non porta la felicità, 
è la felicità che porta il successo».

EAN: 
9788862281768
Pag. 264
€ 12.90

Jack Canfield, Mark Victor Hansen
Usa la Legge di Attrazione
Gli ingredienti essenziali di una vita 
prosperosa

Le Lezioni di Vita di cui è composto 
sono vere e proprie ricette per prepa-
rare il nostro successo insegnandoci ad 
applicare nella vita quotidiana la Legge 
di Attrazione. Questo libro ci guida alla 
scoperta del potere del Segreto. L’unica 
cosa che dobbiamo fare è sognare. So-
gnare in grande! «Trasformate la vita in 
un gioco e fate sì che sia sempre leg-
giadra. Va bene anche se non ci riuscite 
sempre; continuate a cercare dei modi 
per godervi il viaggio. Siate disposti a 
concentrarvi su ciò che volete. Con la 
pratica diventerete dei maestri nel crea-
re la visione della vita migliore che pos-
siate immaginare».

EAN: 9788862281218
Pag. 402 - € 18.60
1a edizione: Marzo 2011

EAN: 9788862281287
Pag. 214
€13.90 

Mike Dooley
Vivi i Tuoi Sogni
I pensieri 
diventano cose

Perché lasciare che i nostri sogni restino nel 
cassetto, lontani dalla nostra vita? «Sogna 
sempre, e sogna in grande; ogni tuo sogno 
è destinato a realizzarsi. Immaginalo già 
realtà e così sarà».
1a edizione: Settembre 2011

EAN: 9788862281980
Pag. 208
€ 9.90
John F. Demartini
Il Successo 
in 31 Giorni
Senza Stress

Come cambiare vita con un percorso di 
soli 31 giorni? 31 piccoli grandi segreti 
per realizzare i nostri sogni senza stress, 
partendo dalle piccole cose e contri-
buendo alla nostra ricchezza e serenità.

1a edizione: Giugno 2010 
Nuova ed. economica: Luglio 2012

I Maestri di 
The Secret

Michael Bernard Beckwith
La Libertà Spirituale
Che cos’è e come si ottiene

«Il risveglio spirituale è un viaggio 
del cuore. Il cuore di ogni persona 
è infiammato dal desiderio di cono-
scere la propria vera natura». Sco-
prire se stessi comporta quasi sem-
pre cambiamento e trasformazione. 
Il vero spirito libero è un guerriero 
che supera le frontiere interiori e si 
lancia senza paura in nuove dimen-
sioni. Con La Libertà Spirituale Mi-
chael Beckwith ci indica la strada per 
diventare guerrieri spirituali, risveglia-
re il nostro Sé più vero e vivere solo in 
base a questo principio superiore.

EAN: 9788862281997 – Pag. 360
GRANDE FORMATO – € 9.90

1a edizione: Marzo 2010 
2a ed. economica: Luglio 2012

Tutte le pubblicazioni
di The Secret

Pag. 57
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EAN: 9788862281829
Pag. 296
€ 12.90 

John Assaraf
Crea la Tua Vita
Con l’uso della 
Matrix Divina

Crea la tua vita ti fa scoprire la tua parte di-
vina e ti permette di sviluppare i tuoi talenti. 
«Siamo ciò che facciamo ripetutamente. L’ec-
cellenza, dunque, non è un’azione ma un’abi-
tudine».
1a edizione: Luglio 2012

EAN: 9788862280709
Pag. 386
€ 14.90 

John Assaraf, Murray Smith
La Risposta
Raggiungi la tua libertà econo-
mica e vivi una vita meravi-
gliosa

Qual è il segreto per scoprire la nostra ricchez-
za innata? La Risposta è la risposta giusta a 
questa e altre domande. La potenza del nostro 
pensiero è più forte di qualsiasi circostanza 
esterna…
1a edizione: Luglio 2009
1a ristampa: Ottobre 2009

I Maestri di The Secret

Bob Proctor
La più grande ricchezza è nella tua mente
Non è questione di soldi
La ricchezza economica è il risultato di uno stato mentale e di un 
modo di concepire la vita. La vera abbondanza è nella nostra mente 
inconscia, senza la quale nulla avrebbe il valore che gli attribuiamo, 
neppure i soldi. Un libro per sviluppare le potenzialità della mente 
e capire il rapporto tra benessere economico e ricchezza interiore.
EAN: 9788862282963 – Pag. 248 – € 7.90
1a edizione: Novembre 2009 – Disponibile in eBook (€ 7.90)

Bob Proctor
Sei Nato Ricco
Una guida appassionante per ottenere successo e prosperità
«Questo libro vi aiuterà a mettere insieme i pezzi di quel puzzle 
che spesso chiamiamo “vita”, cosicché potrete creare un’imma-
gine di ricchezza nella vostra mente e procedere alla sua concre-
tizzazione nella realtà. La vita è molto simile al cubo di Rubik: 
abbiamo tutti i quadratini e i colori giusti, eppure metterli al loro 
posto è un processo frustante e infinito». 
EAN: 9788862282499 – Pag. 184 – € 9.80
1a edizione: Aprile 2009 – 2a edizione: Aprile 2013

Bob Proctor è considerato uno dei più grandi 
speaker sul tema della prosperità, di relazioni 

appaganti e della consapevolezza spirituale. Por-
ta il messaggio di questi grandi maestri spiegando, 
con un linguaggio comprensibile a tutti, come rico-
noscere il potenziale umano e utilizzarlo per rag-
giungere importanti obiettivi nella vita.

Best Seller

EAN: 
9788862280730
Pag. 162
€ 9.00 

Wallace 
D. Wattles
La Scienza del 
Diventare Ricchi
Il libro che ha ispirato 
Rhonda Byrne nella stesura 
del suo best-seller THE SECRET

Tante indispensabili istruzioni, espres-
se con chiarezza e semplicità, sul giu-
sto modo di agire e di far affari nella 
vita quotidiana, per passare da un at-
teggiamento passivo a una mentalità 
creativa.
1a edizione: Gennaio 2008
2a edizione: Giugno 2009
Disponibile anche in eBook (€ 6.90)

EAN: 
9788862280723
Pag. 114
€ 9.00 

Wallace 
D. Wattles
La Legge 	
di Attrazione

con “La Legge dell’Abbondanza” 
e “Vivere secondo i Propri Scopi”

In questa raccolta di saggi, l’Autore 
spiega che la causa di ogni succes-
so è dentro di noi: per arrivare alla 
realizzazione di ciò che vogliamo, 
dobbiamo solo imparare a usare le 
nostre facoltà.
1a edizione: Luglio 2008
2a edizione: Giugno 2009
Disponibile in eBook (€ 6.90)

EAN: 
9788862280631
Pag. 138
€ 9.00 

Wallace
D. Wattles
La Scienza 
dello Star Bene
Saggezza universale e consigli 
pratici per mantenersi in salute

L’Autore spiega l’importanza che il 
pensiero ha nel determinare lo sta-
to e la qualità della nostra vita. La 
nostra mente deve curare il corpo: 
per essere sani bisogna adottare un 
nuovo modo di pensare.
1a edizione: Giugno 2009

Raimon Samsò
Il Codice del Denaro
Come conquistare la tua libertà economica - Scopri le tecniche 
e i segreti dei più grandi imprenditori contemporanei
Il Codice del Denaro è la guida per chi vuole tradurre le com-
plessità dell’economia in concetti semplici e prospettive di gua-
dagno sicure. Per vincere il gioco del denaro con l’intelligenza.
EAN: 9788862281447 – Pag. 288 – € 11.90
1a edizione: Gennaio 2012

Roy Martina
L’Anello Mancante del Segreto
Prendi in mano la tua vita e il tuo futuro
Dopo The Secret hai ancora dei dubbi? Come puoi creare più 
salute, felicità e successo? Impara con questo libro a far lavo-
rare l’Io inconscio a tuo vantaggio, attirando, per mezzo della 
Legge di Attrazione, tutto ciò che vuoi.

EAN: 9788862282956 – Pag. 108 – € 9.80
1a ed.: Dic. 2008 – 2a ed.: Nov. 2009 – 1a ed. econ.: Marzo 2014
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Gli angeli sono 
una presenza costante
che è possibile invocare
quando se ne sente il bisogno

“ “
Isabelle Von Fallois
Il Potere di Guarigione 
degli Angeli
Rinnova l’Energia Angelica 
in 28 giorni

Le tue cattive abitudini sono diventate 
un ostacolo e ti impediscono di guarire e 
rinnovare la tua energia? Hai provato a 
cambiare il tuo comportamento ma ricadi 
sempre negli stessi errori? Senti di aver 
bisogno di un aiuto? Purifica la tua vita 
scacciando le insicurezze che ti bloccano! 
Una guida amorevole per assorbire tut-
to il calore e la forza dell’energia angeli-
ca. Occorrono 28 giorni per modificare i 
tuoi automatismi e rinnovare le sinapsi 
capaci di farti conseguire i risultati che 
desideri. Isabelle von Fallois ha elaborato 
il suo percorso di guarigione angelica su 
questa importante scoperta della neuro-

scienza, e per ciascun giorno del tuo percorso ha preparato un messaggio 
angelico a tuo sostegno. E che vita nuova sia!
1a edizione: Settembre 2012 - 4a ristampa: Agosto 2013

Best Seller
Best Seller

Novità

Collana Spiritualità

1a edizione: Maggio 2010
6a ristampa: Dicembre 2013

Isabelle Von Fallois
Gli Arcangeli
I custodi invisibili della nostra vita

«La maggior parte delle persone crede 
che gli angeli custodi esistano per pro-
teggerci nelle situazioni di pericolo. 
La verità è ancora più bella: ci sono 
legioni di angeli là fuori che aspetta-
no solo che noi li chiamiamo. A loro è 
consentito aiutarci solo se siamo noi a 
chiederlo. Gli angeli hanno un deside-
rio di connettersi e comunicare con te 
ancora più grande del tuo di comuni-
care con loro».

EAN: 9788862282321
Pag. 400
€ 12.90

Hania Czajkowski
Giocando con gli Angeli
Cofanetto con: Libro + 2 Mazzi di Car-
te (il Libro comprende la Piccola Guida 
per la Protezione Emotiva Angelica)

Con Giocando con gli Angeli impa-
ri a guardare il mondo con coraggio 
e allegria. All’interno del cofanetto 
trovi 2 mazzi da 52 carte ciascuno, 
più di 2.600 risposte diverse alle 
domande che desideri formulare e 
la Guida per la Protezione Emoti-
va Angelica, utile per curare tutti i 
graffi dell’anima. Con questo sem-
plice gioco potrai metterti in contat-
to con gli angeli e scoprire un mon-
do magico.

EAN: 9788862281812
Pag. 204 - GRANDE FORMATO
€ 17.50
1a edizione: Novembre 2011

David G. Walker
Gli Angeli Possono 
Cambiare la Tua Vita

Quando si vivono problemi di salute, 
difficoltà economiche, incomprensio-
ni di coppia può capitare di sentirsi 
completamente soli. Ma non è così. 
Gli angeli sono una presenza costante 
che è possibile invocare quando se ne 
sente il bisogno. Si impara gradual-
mente a instaurare un rapporto duratu-
ro con le creature alate, a percepire la 
loro presenza e ottenerne gioia, salute, 
ricchezza e prosperità.

EAN: 
9788862281843
Pag. 152
GRANDE 
FORMATO
€ 12.90
1a edizione: 
Giugno 2013

BelindaGrace 
Abbraccia il Tuo Angelo 
Custode
Sviluppa le capacità interiori, contatta 
gli spiriti e guarisci le ferite dell’anima

La chiaroveggenza e l’intuizione non 
sono poteri magici riservati a pochi 
eletti: sono caratteristiche che tutti 
abbiamo e, risvegliandole, riuscire-
mo a sviluppare i poteri e le capacità 
interiori dimenticate. Sviluppando 
la saggezza interiore e le connessio-
ni intuitive entriamo in connessione 
con entità superiori in grado di gua-
rire le ferite della nostra anima. Con 
esercizi pratici. Contiene il CD con 
le meditazioni.

EAN: 
9788862281775
Pag. 288
TASCABILE
€ 14.50
1a edizione: 
Ottobre 2013

EAN: 9788862280853
Pag. 296
TASCABILE
€ 13.50
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Ramiro A. Calle
50 Racconti per Meditare... 
e da Regalare

Immagina di fare un viaggio fanta-
stico in Oriente e di incontrare, lun-
go la strada, una moltitudine di ma-
estri saggi. Immagina che ciascuno 
di questi maestri ti racconti una 
breve storia da ricordare per tutta la 
vita. Immagina poi di tornare a casa 
e scrivere questi racconti per rileg-
gerli, meditarci sopra e regalarli a 
tutte le persone che ami.  50 Rac-
conti per Meditare... e da regalare 
è esattamente questo. Un diario di 
tanti viaggi durante i quali l’Autore 
ha raccolto il meglio della saggezza 
orientale.
1a edizione: Gennaio 2013
1a ristampa: Maggio 2013

Elizabeth Clare Prophet,
Patricia R. Spadaro
Karma e Reincarnazione
Trascendere il passato 
per trasformare il futuro

Un libro che permette di comprende-
re la legge del karma, come agisce e 
quali conseguenze ha sulla nostra vita. 
Comprenderne l’importanza permette 
di accrescere la nostra consapevolezza 
e di farci vivere in maniera più distac-
cata e armoniosa eventi che altrimenti 
non troverebbero spiegazioni. Il libro 
si rivolge a tutti coloro che, al di là del 
loro credo religioso, sono aperti a inda-
gare la possibilità della reincarnazione.
1a edizione: Luglio 2008
1a ristampa: Novembre 2013
Disponibile in eBook (€ 4.50)

EAN: 
9788862282338
Pag. 192
TASCABILE
€ 8.90

EAN: 
9788862282543
Pag. 208
TASCABILE
€ 8.90

Kazuo Inamori
I Valori e le Capacità 
del Leader di Successo
Raggiungere gli obiettivi 
con passione e fede

Alla base di ogni grande successo c’è 
la capacità di ascoltare i propri desideri 
più profondi e di contribuire all’armo-
nia e al benessere della società. Fare 
sempre la cosa giusta è il principio 
buddista sul quale Kazuo Inamori ha 
costruito, con amore, una delle aziende 
informatiche più importanti al mondo: 
Kyocera. I valori e le capacità del le-
ader di successo è un appassionante 
tuffo nel pensiero strategico più vero: 
quello che parte dalla conoscenza di te 
stesso e delle tue caratteristiche per ar-
rivare ovunque desideri, attraverso un 
progetto consapevole e coerente. 
1a edizione: Marzo 2013

EAN: 
9788862281942
Pag. 288
€ 9.80
eBook (€ 6.49)

Ryunosuke Koike
L’Incantatore di Pensieri
Il “nuovo” buddismo ai tempi di Internet

I pensieri inutili si insinuano nella 
mente come vere e proprie serpi fasti-
diose. Ryunosuke Koike è un giovane 
monaco buddista che sta conquistan-
do il Giappone ed è un vero e proprio 
“incantatore di pensieri”. Il suo meto-
do rende la mente più libera dalle in-
formazioni superflue, capace di utiliz-
zare i cinque sensi in modo cosciente 
e di dominare emozioni e passioni.
1a edizione: Novembre 2012
2a ristampa: Giugno 2013

EAN: 
9788862282352
Pag. 256
TASCABILE
€ 9.90

Thich Nhat Hanh
Paura
Supera la tempesta con la saggezza

Supera la paura insieme a Thich Nhat Hanh.
I cambiamenti e la sensazione di poter perdere 
le certezze sono causa di blocchi psicologici e 
di vere e proprie paure. Thich Nhat Hanh rive-
la qui come è possibile raggiungere una prepa-
razione mentale, una saggezza e una sicurezza 
interiore in grado di resistere a qualsiasi situa-
zione di difficoltà. La filosofia di Hanh nasce 
da una vita spesa a favore della Pace, in conte-
sti pericolosi come la Guerra del Vietnam, e a 
fianco di uomini importanti e coraggiosi come 
Martin Luther King. In questo libro il monaco 
raccoglie tutta la saggezza del buddhismo Zen, 
le tecniche di respirazione, i segreti dell’auto-
controllo e ne ricava un metodo completo per 
la gestione degli stress quotidiani e delle paure. 
Indicato e indispensabile per superare un pe-
riodo di crisi o incertezza e porre le basi per 
affrontare e diventare più sicuri e fiduciosi.

EAN: 9788862282475
Pag. 272 – TASCABILE – € 9.80
1a ed.: Maggio 2013
3a rist.: Dicembre 2013

Best Seller
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1a edizione: Giugno 2013
1a ristampa: Ottobre 2013

1a edizione: Giugno 2012 1a edizione: Aprile 2013

Mabel Katz
Scegli la Felicità
con Ho’Oponopono
Dimenticare il passato, godersi il presente 
e cambiar vita per sempre

Scegli la Felicità con Ho’Oponopono 
sembra un’esortazione, una scarica di 
energia, un invito a risvegliarsi; e infat-
ti lo è. Se con Scopri Ho’Oponopono 
i lettori di Mabel Katz sono entrati in 
contatto con l’antica saggezza hawaia-
na, oggi i suoi vecchi e nuovi fan stanno 
per ricevere un metodo per vivere sen-
za difficoltà, in piena indipendenza; in 
altre parole: vivere facile! Col consueto 
stile energico e diretto l’Autrice aiuta i 
lettori a recuperare la loro purezza ori-
ginale, eliminando i problemi e i ricor-
di negativi, acquisendo la passione per 
le sfide, aumentando la valorizzazione 
delle proprie capacità, scegliendo di 
spegnere la testa e vivere col cuore!

Josaya
Ho-Oponopono 
Tutte le Strade portano all’Amore
Ho-Oponopono è l’antico mantra 
hawaiano «Mi dispiace, perdonami, 
grazie, ti amo» che ha letteralmente 
conquistato i lettori di tutto il mondo. 
I benefici di questa filosofia di vita 
sono evidenti a chiunque abbia prova-
to a metterla in pratica. Ma cosa rende 
l’efficacia di Ho-Oponopono così uni-
versale? Attraverso un’accurata ricer-
ca Josaya ha scoperto i collegamenti 
tra i principi di Ho-Oponopono e mol-
tissime religioni e saggezze esoteriche 
di tutto il mondo. Questa guida ci mo-
stra la via dell’Amore come efficace 
sintesi delle discipline di ogni epoca 
e luogo. 

Mabel Katz
Scopri Ho’Oponopono
La via più semplice

Ho’Oponopono è un’antichissima tec-
nica hawaiana che ci dona gli strumen-
ti per prendere davvero decisioni libe-
re e indipendenti. La via più semplice 
suggerita dall’Autrice Mabel Katz ci 
permette di cancellare i ricordi nega-
tivi che ci condizionano, di sceglie-
re a quali pensieri affidarci, di essere 
padroni di immaginare davvero la vita 
che vogliamo. La vita può essere pie-
na di amore, ricchezza se usiamo le tre 
formule chiave dell’Ho’Oponopono: 
«Mi dispiace, perdonami, grazie, ti 
amo». Possiamo cancellare le nebbie 
che nascondono la verità, ripulire il 
nostro cuore da tutti i falsi problemi e 
prepararci ad accogliere l’amore che la 
vita ci riserva. Fai un bel respiro e im-
magina cosa è vero. Allora tutto avrà 
un senso...

1a edizione: Aprile 2011
4a ristampa: Novembre 2013

Fabio Marchesi
Grazie
La Tecnica del Campo G.I.A. Gratitudi-
ne Incondizionata Anticipata.
Grazie - La Tecnica del Campo G.I.A. 
rende il proprio divenire più facile, 
veloce, felice e fortunato. Migliora lo 
stato emotivo, può guarire il corpo e 
farlo diventare più bello, forte, sano 
e vitale.

1a edizione: Luglio 2011

EAN: 
9788862281362
Pag. 128
TASCABILE
€ 8,49

EAN: 
9788862282529
Pag. 250
€ 9.80

EAN: 
9788862281898
Pag. 264
€ 12.90

Scopri anche il DVD 
a pag. 95

EAN: 9788862281263
Pag. 136 – € 12.90

 Scopri anche il DVD a pag. 95

Best Seller

Best Seller

-15%

Jeanne Ruland 
Aloha - Cofanetto
Libro + 56 Carte 
Amore e pace interiore con lo Sciama-
nesimo hawaiano

Dallo Sciamanesimo hawaiano deriva 
una quantità incredibile di stimoli per 
propiziarsi bellezza, amore, armonia. 
L’impulso più conosciuto è Ho’Opo-
nopono, ma queste carte sono un serio 
candidato per far conoscere anche tutte 
le altre tecniche ai lettori. Ascoltando i 
consigli delle carte Aloha tutto è pos-
sibile e vicino, tutto può guarire e ri-
cominciare, compresa la fiducia in se 
stessi e l’ottimismo.

EAN: 9788862281904
Pag. 152 - € 14.90

Novità
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Daniel Lumera
I 7 Passi del Perdono
La Scienza della Felicità. Un rivoluzionario 
metodo per guarire e realizzarsi

Il perdono è in grado di modificare profon-
damente la struttura della materia, della vita, 
delle emozioni e dei pensieri, sia nostri che 
delle persone che ci circondano. Il perdono 
viene considerato uno strumento terapeuti-
co di eccezionale efficacia, perché, se usato 
correttamente, disintossica corpo, mente e 
spirito, permettendo di riconquistare fidu-
cia in se stessi e, se si vuole, di ristabilire 
le relazioni interrotte. Grazie alla lettura di 
questo libro puoi imparare a trasformare il 
dolore, l’odio e il rancore in amore, quin-
di ad ampliare la tua coscienza. Perdonan-
do si verificano cambiamenti straordinari 
nella tua vita e, allo stesso tempo, diventi 
una persona migliore. In questo libro ven-
gono descritti i 7 passi del perdono, ossia 7 
livelli di comprensione e realizzazione del 
perdono supportati da 7 potenti tecniche, i 
relativi esercizi di preparazione e la filosofia 
che costituiscono il rivoluzionario metodo 
utilizzato nella Scuola Internazionale del 
Perdono fondata dall’Autore.

EAN: 9788862282598
Pag. 248
€ 9.80

Bettye Johnson
I Segreti Rivelati nei Rotoli 
di Maria Maddalena

È aprile. Ellen e Jill si uniscono 
a un gruppo di escursionisti ver-
so Santiago de Compostela. Così 
comincia una delle scoperte più 
sensazionali della storia recente: 
il ritrovamento dei rotoli di Maria 
Maddalena. Intorno alle ventitré 
pergamene si svolge la scoperta 
della vita di Maddalena, la donna 
più misteriosa delle Sacre Scritture 
e del suo amore con Gesù. «Sono 
stata il vento che mormora tra i 
rami di un albero maestoso» (Maria 
Maddalena).

EAN: 
9788862281799
Pag. 406
TASCABILE
€ 9.90

Mario Pincherle
Il Quinto Vangelo
Il Vangelo di Tommaso, con testo 
copto a fronte

Il Vangelo di Tommaso è il Vangelo 
dell’Amore: l’Amore per la cono-
scenza, per tutti gli uomini di ogni 
epoca e luogo, per la ricerca infinita 
della verità. La sua datazione e il suo 
incommensurabile valore storico-
spirituale lo qualificano come Primo 
Vangelo. Tuttavia è stato relegato 
tra gli scritti apocrifi per moltissimo 
tempo. Questa versione restituisce il 
testo copto originale.

EAN: 
9788862281782
Pag. 144
TASCABILE
€ 8.90

1a edizione: Ottobre 2013

1a ed.: Set. 1998 - 2a ed.: Novembre 2011
1a ristampa: Dicembre 2011

1a edizione: Settembre 2006 
2a edizione: Gennaio 2012

Paul Ferrini
Amare Senza 
Condizioni
Riflessioni dalla Mente di Cristo 
Volume 1
L’amore incondizionato è musica che 
ci risveglia e ci richiama a una vita gra-
tificante e priva di sofferenza. La luce 
di Cristo è in tutti noi. Invochiamola 
insieme, in nome dell’amore. 
1a edizione: Novembre 1998
Nuova Edizione BIS: Luglio 2011

Deepak Chopra
Gesù
Un racconto di
illuminazione

Gesù raccontato da Deepak  
Chopra. Grazie al suo sguardo 
eterodosso e curioso Chopra ci 
racconta in che modo Gesù è di-
ventato il più grande profeta dell’a-
more mai esistito. Dalle Scritture è 
molto difficile cogliere la vicenda 
umana di Gesù tra i 12 e 30 anni 
di età; Chopra si sofferma proprio 
su questo periodo. Tra incontri, 
dialoghi ed esperienze di crescita 
seguiamo Gesù da vicino durante 
il suo cammino di illuminazione, 
condividendone dubbi, ostacoli, ri-
flessioni, gioie, passioni e vittorie. 

1a edizione: Gennaio 2012

EAN: 
9788862281300
Pag. 192
TASCABILE
€ 7.90

EAN: 
9788862281393
Pag. 384
TASCABILE
€ 9.90

EAN: 9788862281317
Pag. 272
TASCABILE
€ 7.90
Paul Ferrini
Il Silenzio 
del Cuore
Riflessioni dalla Mente 
di Cristo Volume 2

Una nuova profonda riflessione sulla 
mente di Cristo. Un manuale ricco di 
spunti per tutti, indispensabile per ri-
partire dall’unione con Dio e fare pace 
con il prossimo e l’umanità intera.
1a edizione: Marzo 2001
Nuova Edizione BIS: Luglio 2011

Best Seller

Novità
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Michael A. Singer
Spicca il Volo
Supera i tuoi limiti e scopri le tue infi-
nite possibilità
Sia che questa sia la vostra prima 
esplorazione dello spazio interiore, 
sia che abbiate dedicato la vostra 
vita al viaggio interiore, questo libro 
trasformerà comunque il vostro rap-
porto con voi stessi e col mondo che 
vi circonda. 

EAN: 
9788862281331
Pag. 282
€ 11.00

1a ed.: Gennaio 2012

Robert Fisher
Il Cavaliere nell’Armatura
Arrugginita
Una storia indimenticabile per tutte le età
Il libro racconta come liberarsi dall’ar-
matura dei propri limiti, dell’esteriori-
tà che sedimenta come ruggine e che 
soffoca ogni aspirazione dell’anima. 
Quello del Cavaliere è un viaggio ini-
ziatico che chiunque può trovarsi pri-
ma o poi a dover compiere.

EAN: 
9788862281836
Pag. 112
€ 9.90
1a ed.: Nov. 2007
2a ed.: Marzo 2012
1a rist.: Nov. 2013

Michael George
La Luce Divina Non 
Viene Mai Meno!
Il Maestro Saint 
Germain, Nesara
e la Grande 
Trasformazione

EAN: 9788862281324 - Pag. 416
TASCABILE - € 9.90

Saint Germain, 
Ashamara 

e McNamara
La Matrice 

dell’Io Sono
Essere 

semplicemente
se stessi
EAN: 9788862281133

Pag. 128 - € 9.90

Annie Besant, 
Charles Webster 
Leadbeater
L’Energia delle 
Forme Pensiero

1a ed.: Gennaio 2011
1a rist.: Novembre 2011

EAN: 9788862281188
Pag. 128 - € 10.90

Charles Webster
Leadbeater

L’Uomo Visibile, 
l’Uomo Invisibile

1a ed.: Aprile 2010

EAN: 9788862280778
Pag. 152 - € 13.50

Saint Germain
Anime Gemelle
Anime Compagne
La fusione degli opposti
L’amore è per l’essere umano l’e-
sperienza fondamentale. Non ne sia-
mo mai sazi, anzi mentre aumenta la 
nostra intimità con l’altro o l’altra, 
cresce sempre più la necessità di 
rendere pura e incondizionata la no-
stra capacità d’amare.

EAN: 
9788862281423
Pag. 176
€ 10.50
1a ed.: Set. 2008
1a rist.: Maggio 2012
eBook (€ 5.90)

Saint Germain, A. M. King, Cagliostro
Trilogia dell’Io Sono
Io Sono (Conte Saint Germain) - Io 
Sono Dio (A. M. King) - Io Sono Colui 
che È (Conte Cagliostro) - A cura di 
Arcangelo Miranda

La Trilogia dell’Io Sono è un libro 
da usare, un percorso che ci permet-
te di dare una risposta alla domanda: 
è questa vita tutto quello che c’è?

EAN: 
9788862280020
Pag. 168
€ 12.00
1a ed.: Giugno 2007
5a rist.: Feb. 2013
eBook (€ 6.00)

Khalil Gibran
Il Profeta
Il Profeta è un piccolo capolavo-
ro della letteratura mondiale. La 
semplice profondità e spiritualità di 
questo libro ha dischiuso lo scrigno 
interiore di milioni di persone met-
tendole direttamente in contatto con 
la propria anima.

EAN: 
9788862280921
Pag. 96
€ 9.00
1a ed.: Maggio 2010
eBook (€ 3.50)

Adyashanti
La Vera Meditazione
Scopri la libertà
della perfetta consapevolezza
La vera meditazione propone un 
approccio del tutto personale al rag-
giungimento della consapevolezza. 
Una via di mezzo tra la riflessione 
più rigida, che appesantisce l’animo, 
e il pensiero eccessivamente legge-
ro, che spesso sfuma inutilmente.

EAN: 
9788862281010
Pag. 112
€ 11.90
1a ed.: Luglio 2010

Jinarajadasa
Come si Ricordano
le Vite Passate
Inconsciamente tutti noi ricordiamo 
le nostre passate esistenze. Esiste 
una tecnica precisa che ci permette 
di rievocare le nostre vite passate, un 
metodo sicuro per ricordare chi sia-
mo stati e soprattutto per cominciare 
da subito a costruire ciò che più desi-
deriamo per le future esistenze.

EAN: 
9788862280006
Pag. 128
€ 8.50
1a ed.: Giugno 2007
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Tiberio Faraci, Laura Goglio
Corso per Amare Te Stesso
con l’Audiolibro “Innamorati di Te”
Gli esercizi di Innamorati di Te. 130 consigli per 
evolversi personalmente e accrescere l’autostima 
giorno per giorno

In questo straordinario corso, gli autori ti in-
segnano come amare te stesso: partendo dai 
piccoli gesti quotidiani puoi cambiare le abitu-
dini consolidate che ti bloccano, imparare a rag-
giungere i risultati che desideri e acquisire gli 
strumenti per un sano benessere. Grazie a 130 
pratici esercizi puoi allenarti giorno per giorno 
a ricercare e ottenere un atteggiamento positivo 
nei confronti della vita. Ma non solo, con l’au-
diolibro di Innamorati di Te puoi esercitarti fa-
cilmente, ovunque tu sia, a ritrovare l’autostima 
perduta ascoltando gli utili consigli dell’autore. 
Corso per Amare Te Stesso ti aiuta a ritrovare 
l’innocenza perduta dell’esser bimbi, accompa-
gnandoti istante dopo istante alla ricchezza e al 
dono della vita!

Elisabetta Bajocchi
Ti Basta L’Amore
Raggiungi la Felicità Attraverso la Spiritualità

Cosa ci impedisce di essere felici e di vivere ap-
pieno il presente? Perché rimuginiamo continua-
mente sulle difficoltà senza goderci gli istanti di 
felicità? Più forte è il nostro “ego” e più ci pre-
occupiamo di noi e della nostra immagine, meno 
coltiviamo il vero amore per noi stessi, diven-
tando insensibili e indifferenti verso il prossimo: 
come possiamo riconoscere e amare il divino che 
è nell’altro se non riusciamo a vederlo prima den-
tro di noi? 

L’autrice, grazie alla conoscenza maturata attra-
verso le esperienze raccolte in prima persona nel 
corso della sua vita, ci offre un’analisi approfon-
dita dei sentimenti che compongono le diverse 
sfumature dell’amore, per arrivare a farci com-
prendere ciò che significa realmente “amore in-
condizionato” verso se stessi e il prossimo. 

Il libro è ricco di esempi pratici che ci aiutano a 
evitare di fare passi falsi e a migliorare le nostre 
relazioni con semplicità. L’Amore è la fonte di 
ogni felicità e l’unica vera ricchezza.

EAN: 9788895531816
Pag. 112
€ 11.90

EAN: 9788895531908
Pag. 160
Formato Tascabile
€ 6.90

1a edizione: Febbraio 2014

1a edizione: Novembre 2013

Il benessere dello spirito non è in contrasto con quello 
del corpo: scopri come portare ricchezza in ogni ambi-
to della tua vita attraverso le parole di grandi maestri.

Grazie alla guida di chi ha già percorso questo splendido 
cammino potrai conoscere te stesso, migliorare il rap-
porto con gli altri, abbandonare le paure e i sensi di col-
pa, raggiungere importanti traguardi interiori e materiali.

Novità

Novità

Colin C. Tipping 
Il Perdono Assoluto
Perdonare per Crescere

Questo libro ha cambiato la vita di mi-
gliaia di persone, un autentico best sel-
ler. Il suo messaggio è chiaro e il suo 
metodo semplice e alla portata di tut-
ti. Qualunque problema ci capiti non 
è una disgrazia di cui sentirci vittime, 
ma piuttosto un dono e un’opportuni-
tà per far evolvere la nostra anima e 
avvicinarci così al nostro essere divi-
no. Nulla di quello che ci succede è 
casuale. Siamo noi stessi ad attirarlo, 
per offrirci una grande possibilità di 
crescita interiore.

Tiberio Faraci 
Innamorati di Te
Guida all’Autorealizzazione
Dedicato a tutti quelli che hanno bi-
sogno di riscoprirsi innamorati. Non 
c’è nessun’altra persona al mondo che 
possa rappresentare l’alchimia che tu 
esprimi e più non sei d’accordo, più 
significa che le tue vere qualità sono 
ancora inespresse.

EAN: 
9788895531205
Pag. 320
€ 16.00
1a ed.: Aprile 2010 
6a rist.: Dic. 2013

EAN: 
9788895531618
Pag. 241
NUOVA
EDIZIONE
€ 11.50

Best Seller

Best Seller

1a edizione: Febbraio 2010 
1a ed. aggiornata: Aprile 2013
1a rist. ed. aggiornata: Ottobre 2013
Disponibile in eBook (€7.99)
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George Pratt, Peter Lambrou
Il Codice della Felicità
con la tecnica dei 4 passi

Questo libro è davvero semplice e con-
duce a successo, amore, realizzazione 
personale, creatività e, soprattutto, alla 
felicità duratura. La neuroscienza, la 
Scienza cognitiva e la psicologia sono 
vere e proprie miniere di risorse per 
modificare i comportamenti autolimi-
tanti e sostituirli definitivamente con 
abitudini più virtuose. Ottimo per cam-
biare marcia, da condividere con amici 
e persone care.
1a edizione: Marzo 2013

EAN: 
9788895531601
Pag. 256
€12.90

Bob Stahl, Elisha Goldstein
Il Programma Mindfulness
Un metodo pratico e clinicamente testato per su-
perare: stress, ansia, panico, depressione, dolore 
cronico ...e altri problemi di salute

Stress e dolore sono quasi inevitabili al giorno 
d’oggi, poiché fanno ormai parte della condi-
zione umana. Spesso possono renderci irritabili, 
tesi, sopraffatti e demotivati. La chiave per man-
tenere l’equilibrio consiste nel rispondere allo 
stress, non tanto con la frustrazione e l’autocriti-
ca, quanto piuttosto con la consapevolezza della 
piena presenza mentale senza giudizio, riferita 
al corpo e alla mente. Impossibile? In realtà, è 
più facile di quanto sembri. In poche settima-
ne, potrete ridurre lo stress con Il Programma 
Mindfulness, un metodo clinicamente testato per 
alleviare l’ansia, il panico, la depressione, il do-
lore cronico e una vasta gamma di problemi di 
salute. Questo potente approccio viene insegna-
to nelle aule e cliniche di tutto il mondo e mostra 
come potete concentrarvi sul momento presente 
allo scopo di cambiare permanentemente la vo-
stra modalità di gestione dello stress. Con questo 
manuale, imparerete a sostituire le abitudini che 
generano il vostro stress con altre abitudini, ba-
sate sulla piena consapevolezza: un’abilità che 
porterete con voi per il resto della vostra vita.

EAN: 9788895531625
Pag. 272
€ 16.50

1a edizione: Novembre 2013

Novità

Jaime Jaramillo
Ti Amo...
ma Sono Felice anche Senza di Te

Se una persona a te cara minaccia di andarse-
ne? Se sei costretto a rinunciare a una vecchia 
abitudine? Ecco che dentro di te si crea un 
enorme vuoto, che ti fa perdere la gioia di vi-
vere e la sicurezza in te stesso. La dipendenza 
verso gli altri, le cose o le consuetudini è una 
delle cause principali della tua sofferenza.

Liberarsi dai legami che ti imprigionano è 
possibile! In Ti Amo... ma Sono Felice anche 
Senza di Te, Jaime Jaramillo ti propone sem-
plici e facili strumenti per stimolare la tua co-
scienza e essere libero da ogni attaccamento, 
in modo da vivere la realtà attraverso gli occhi 
del vero amore. Se ti risvegli dallo stato di in-
coscienza, niente più ti turberà e vivrai la tua 
vita con pienezza e consapevolezza.

EAN: 9788895531236
Pag. 160
€ 13.50

1a edizione: Ottobre 2010
1a ristampa: Maggio 2013

Kay Pollak
Nessun Incontro è un Caso

È il libro che insegna a considerare 
ogni incontro come un’opportunità di 
crescita per vivere in maniera più se-
rena e trovare gli altri molto più inte-
ressanti, gradevoli, importanti. Ogni 
incontro può essere fondamentale e 
costituire una straordinaria opportuni-
tà: un’occasione per approfondire la 
conoscenza di te stesso e per vivere in 
maniera più serena i rapporti interper-
sonali.

EAN: 
9788895531311
Pag. 128
€ 7.90

1a edizione: Marzo 2011
1a ristampa: Gennaio 2012

“ Il vero amore è un’arte divina
 che ti libera, mentre la dipendenza 

ti incatena e ti fa soffrire ”

Collana Motivazionale
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Vincenzo Fanelli 
PNL
per Cambiare
Tecniche e
strategie pratiche
per realizzare la
vita che desideri

Il libro tocca le più importanti tec-
niche per il cambiamento personale 
derivanti dalla Programmazione 
Neurolinguistica (PNL). L’armo-
nia nella propria esistenza si crea 
dichiarando la propria intenzione, 
scoprendo la direzione della nostra 
parte profonda, rimuovendo i con-
dizionamenti limitanti e disegnando 
il futuro desiderato. Con questo li-
bro potrai individuare i tuoi REALI 
obiettivi profondi - Generare stati 
alterati di coscienza - Rimuovere 

credenze limitanti profonde - Accedere alle tue risorse più potenti 
- Controllare il tuo peso. Come apprenderai tutte queste abilità? 
Grazie ai numerosi esercizi pratici e ai questionari che ti guideran-
no passo dopo passo. Gratis con l’acquisto del libro il corso “PNL 
per Cambiare”.

EAN: 9788895531519
Pag. 160
€ 9.80

1a edizione: Dicembre 2011
1a ristampa: Giugno 2013

Vincenzo Fanelli 
Migliora le tue Relazioni 
con l’Enneagramma e la PNL
Risolvere gli ostacoli e disarmonie nel-
le relazioni umane con gli altri e con se 
stessi, comprendere la personalità dei 
nostri interlocutori e creare empatia

A chi desidera risolvere ostacoli e di-
sarmonie nelle relazioni umane e den-
tro di sé, comprendere la personalità 
dei propri interlocutori e la propria 
e creare empatia grazie alla PNL e 
all’Eneagramma. Utile anche per co-
loro che vogliono ampliare le proprie 
capacità professionali; manager, fun-
zionari pubblici e privati, responsabili 
di Risorse Umane, medici, psicologi, 
psicoterapeuti, formatori, studenti.

EAN: 9788886493710
Pag. 168
€ 11.50

1a edizione: Gennaio 2006
10a ristampa: Maggio 2013

Vincenzo Fanelli 
I Poteri Segreti 
della Comunicazione Empatica
Come raggiungere il successo nella 
comunicazione interpersonale grazie al 
potere della PNL e della Comunicazio-
ne Non Verbale

Un testo agile e immediato che af-
fronta i temi della comunicazione em-
patica. Grazie alla Programmazione 
Neurolinguistica è possibile creare 
empatia anche con le persone più dif-
fidenti e comprendere e anticipare i 
comportamenti dei nostri interlocuto-
ri, usare il linguaggio per comunicare 
esattamente i nostri messaggi, amplia-
re le nostre abilità di leadership. Po-
trai “leggere” gli altri oltre le parole.

EAN: 9788895531557
Pag. 136
€ 9.80

1a edizione: Settembre 2007
4a ristampa: Giugno 2012

Vincenzo Fanelli 
Il Potere dell’Energia 
Universale
Usa il potere creativo dell’universo per 
realizzare la vita che desideri

Immagina di conoscere i segreti del-
la Legge dell’Attrazione, le chiavi 
dell’Arte del Manifestare e le Leggi 
dell’Energia Universale. Immagina 
di poter cambiare le convinzioni 
limitanti e di conoscere le regole 
per raggiungere i tuoi obiettivi. Que-
sto libro ti mostrerà i meccanismi 
che regolano l’Energia Universale. 
Una vera e propria guida per diventa-
re consapevoli co-creatori della nostra 
esistenza.

EAN: 
9788895531045
Pag. 176
€ 12.90

1a edizione: Settembre 2007
1a rist. ed. agg.: Gennaio 2010

René Egli 
Il Principio LOL²A

La perfezione del mondo

1a edizione: Luglio 1997
16a ristampa: Giugno 2013

EAN: 9788895531809
Pag. 232 - € 17.50

René Egli 
Il Principio LOL²A
La perfezione del tempo

1a edizione: Luglio 2009
16a ristampa: Luglio 2011
Disponibile in eBook (€ 5.90)

EAN: 9788895531113
Pag. 226 - € 18.00

EAN: 9788895531014
Pag. 96 - TASCABILE

€ 7.90
René Egli 

La Formula della Ricchezza 
Il Principio LOL²A

1a edizione: Giugno 2008 
(Nuova Edizione)

1ª ristampa: Dicembre 2008

Long Seller

Best Seller

Collana Motivazionale
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Eric De la Parra Paz 
Maria del Carmen 
Madero Vega
L’Eccezionale 
Tecnica degli 
Schemi Mentali

Il sistema per stimolare la creatività, 
aumentare la memoria e migliorare 
l’apprendimento

EAN: 9788886493574
Pag. 152 – € 19.50

1a edizione: Dicembre 2004
7a ristampa: Aprile 2011

Collana Motivazionale

Eric De la Parra Paz 
PNL con i Bambini 
Guida per Genitori
Tecniche, valori e comportamenti per 
accrescere sicurezza e fiducia nei vostri 
bambini

Una guida fondamentale per la missione 
più importante: essere genitore. Diventare 
genitori significa affrontare una sfida nuo-
va ed esaltante per cui è importante poter 
contare sugli strumenti e sulle conoscen-
ze adeguate. Questa guida, che applica i 
famosi principi della Programmazione 
Neurolinguistica e delle Mappe Mentali 
all’educazione del bambino, vi accompa-
gnerà nella quotidiana responsabilità di 
sostenere i vostri figli durante il percorso 
di crescita ed evoluzione che li aspetta.

EAN: 
9788895531588
Pag. 248
GRANDE
FORMATO
€ 18.60

1a edizione: Novembre 2005
13a ristampa: Giugno 2013
Disponibile in eBook (€ 10.99)

Eric De la Parra Paz 
Risveglia la Tua Eccellenza 
Scoprire i tuoi talenti e mettili 
al tuo servizio

Un libro consigliato a chi vuole appro-
fondire o imparare le tecniche di PNL 
per risvegliare ed attivare le risorse del-
la mente; indispensabile per chi si oc-
cupa di comunicazione, informazione, 
politica e psicologia; è una fonte di im-
portantissimi consigli e insegnamenti 
professionali per educatori, insegnanti, 
amministratori aziendali, manager e per 
chi in generale ricopre ruoli dirigenziali 
o alti incarichi aziendali.

EAN: 
9788895531069
Pag. 184
GRANDE FORMATO
€ 14.50 

1a edizione: Marzo 2009
1a ristampa ed. agg.: Giugno 2013

Eric De la Parra Paz 
Maria del Carmen 
Madero Vega
Strategie di 
Vendita e 
Negoziazione
EAN: 
9788886493550
Pag. 224 - € 13.50 

1a edizione: Agosto 2004
5a ristampa: Giugno 2011

EAN: 
9788895531212
Pag. 264
€ 16.50

EAN: 
9788895531328
Pag. 112
€ 9.80

Eric De la Parra Paz 
Iperlettura
La lettura ad alta velocità.
Leggere e comprendere velocemente 
usando TUTTO il cervello.
L’insieme di tecniche dell’Iperlettu-
ra, ideata dal Prof. Eric De La Parra 
Paz, insegna a leggere e comprende-
re con tutto il cervello, integrando le 
capacità dell’emisfero sinistro (de-
finizione di obiettivi, analisi, rifles-
sioni, strutturazione e conclusioni) 
con quelle straordinarie dell’emi-
sfero destro (raccolta massiva e fo-
tografica dell’informazione, ricerca, 
connessione con il testo e l’autore, 
comprensione olistica). 
1a edizione: Agosto 2010
2a ristampa: Febbraio 2012
Disponibile in eBook (€ 10.99)

Francesco Schipani
Guida pratica alla Gestione
della Classe
Strategie e proposte operative per fare 
lezione in maniera efficace e serena - 
Con tecniche di PNL - Per insegnanti e 
formatori
Una serie di spunti pratici, tutti speri-
mentati dall’Autore, grazie ai quali i do-
centi potranno gestire le classi e tenere 
le lezioni in maniera efficace. Una guida 
fondata su principi della PNL e correda-
ta da suggerimenti operativi per miglio-
rare le strategie comunicative.

1a edizione: Giugno 2011
1a ristampa: Gennaio 2012
Disponibile in eBook (€ 4.90)

Best Seller

Eric della Parra Paz
Eric de la Parra Paz è 
presidente del gruppo 
Colinde International; 
laureato in Comunicazione 
e Relazioni Pubbliche e 
per 11 anni ha insegnato in 
importanti università. I suoi 
libri sono frutto di questa 
lunghissima esperienza e 
delle tecniche sperimentate 
e applicate con successo in 
tutto il mondo.
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Collana Self Help

EAN: 
9788895531199
Pag. 232
TASCABILE
€ 7.90

Tiberio Faraci 
Credi in Te e Realizza 
i Tuoi Desideri
Ritrova la fiducia e raggiungi 
il successo
Se non ti fidi di te è perché hai pau-
ra! Se non sei predisposto a rag-
giungere i tuoi obiettivi, se pensi 
di non poter contare sulle tue for-
ze, allora il timore di non farcela 
ti convince che non c’è soluzione. 
Con questo libro, Faraci ti spiega 
come ritrovare la fiducia in te 
stesso e raggiungere il successo in 
ogni campo della tua vita, senza la-
sciarti influenzare dalla paura che 
mina la tua autostima.
1a edizione: Aprile 2012
Disponibile in eBook (€ 9.99)

EAN: 
9788895531502
Pag. 356
€ 14.50

Tiberio Faraci 
Ricomincia da Te
Il perdono è la chiave della felicità

Questo è un vero e proprio semina-
rio creato per il lettore che lo aiu-
terà ad abbandonare le resistenze a 
lasciare andare quello che nel pas-
sato ha portato risultati negativi. Il 
perdono porta alla comprensione 
che il passato è concluso per sem-
pre, e restituisce intatte le proprie 
possibilità di affermazione. Le cau-
se del conflitto spesso si trovano 
dentro di noi, nel nostro cuore e ri-
solverle ci permette di affrontare il 
presente e il futuro con energie del 
tutto nuove. Perdonare con respon-
sabilità ci restituisce pienamente il 
nostro potere. 
1a edizione: Febbraio 2010
2a ristampa: Aprile 2013
Disponibile in eBook (€ 3.99)

Tiberio Faraci 
Un Cammino 
per Diventare 
Angeli

Un corso pratico 
per esprimere 
il meglio di te

EAN: 9788895531052
Pag. 448 – € 18.60
1a edizione: Novembre 2008
Disponibile in eBook (€ 10.99)

Tiberio Faraci 
Non Ti

Scordar di Te

La strada per
ritrovare se stessi

EAN: 9788895531243
Pag. 254 – € 14.50

1a edizione: Novembre 2010
1a ristampa: Febbraio 2011

Disponibile in eBook (€ 9.99)

Laurel Mellin
Vivere senza Stress
Impara la tecnica per allenare il tuo 
cervello a conquistare la gioia

Oggi l’80% dei problemi di salute 
è causato dallo stress. I suoi effetti 
negativi sono visibili in ogni ambi-
to della nostra vita, dalla pressione 
alta ai disturbi cardiaci, dalle di-
pendenze alla rabbia cronica. Im-
parare a liberarsene può migliorare 
enormemente l’umore, le relazioni 
personali, la salute e quindi la vita. 
Immaginate un mondo in cui non si 
digrignano i denti, non ci si mangia 
le unghie e non ci si esaurisce. Non 
sarebbe straordinario?

EAN: 
9788895531526
Pag. 243
TASCABILE
€ 7.90

1a edizione: Dicembre 2011

 Puoi trovare altri libri di Tiberio Faraci a pag. 27

Tiberio Faraci 
Da sempre si occupa di cresci-
ta personale e di attività filantro-
piche: ha sommato esperienze 
pluridecennali operando con as-
sociazioni diverse, attente all’a-
scolto delle persone in difficoltà. È 
Personal Coach e Rebirther Pro-
fessionale. Ha collaborato al fian-
co dei più importanti nomi della 
crescita personale internazionale.

Tiberio Faraci, Dominique Hort
Migliora le Tue Relazioni 
e la Tua Vita fin da Subito
Come Te non c’è Nessuno

Una straordinaria opera che appro-
fondisce ogni tipo di rapporto e ci 
insegna a migliorare le nostre re-
lazioni. Imparando a costruire e 
conoscere ogni rapporto passando 
attraverso i 12 stadi di consapevo-
lezza qui indicati, potremo gioire di 
quella che gli autori chiamano “la 
relazione sacra”: un legame dove 
ciò che viene creato insieme è mille 
volte più grande e bello di ciò che 
potremmo fare da soli.
1a ed.: Nov. 2007 - 1a ed. econ.: Nov. 2012
Disponibile in eBook (€ 5.49)

EAN: 
9788895531571
Pag. 344
Nuova Edizione
F.to Tascabile
€ 7.90
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Gerald Jampolsky 
Addio Sensi di Colpa
Come liberarsi della paura 
grazie al perdono

Paura e senso di colpa pe-
sano spesso dentro di noi 
come macigni che non ri-
usciamo a rimuovere. La 
nostra vita è incatenata da 
mille schemi che ci impe-
discono di essere in pace 

con noi stessi e con gli altri, perché sentiamo in 
noi il timore di sbagliare e il bisogno di ottenere 
l’approvazione di chi ci è vicino. Eppure sappiamo 
bene che la vita veramente vissuta si trova dove 
non esiste la paura: l’amore vive solo dove non c’è 
il senso di colpa. Questo è il messaggio che Gerald 
Jampolsky porta attraverso i suoi libri, best seller 
in tutto il mondo.
EAN: 9788886493802 – Pag. 288 – € 7.90

Deepak Chopra 
L’Anima del Vero Leader
Guida pratica per lo sviluppo delle qualità 	
fondamentali della leadership

Porsi al comando è la scelta più importante 
che una persona possa fare: è la decisione di 
fare un passo per uscire fuori dal buio nel-
la luce. Deepak Chopra, autore di libri di 
successo internazionale e guida spirituale, 
ti invita a diventare il tipo di leader di cui 
c’è più bisogno oggi: un leader che abbia 
una visione e che sappia trasformarla in 
realtà. Il percorso delineato in questa stra-
ordinaria opera può essere applicato ad ogni 
tipo di azienda, ma gli stessi principi sono 
di rilievo in ogni comunità e area della vita, 
dalla famiglia e dalla gestione della casa, 
alla scuola, al governo di un luogo di devo-
zione o di un comitato di quartiere. Scrive 
Chopra: “Al livello più profondo, il leader è 
il simbolo dell’anima del gruppo”.

Best Seller

Collana Self Help

EAN: 9788895531533
Pag. 224 - € 12.90 

1a edizione: Agosto 2012

Gerald Jampolsky 
Amare è 
Lasciare 
Andare
la Paura
EAN: 
9788886493819

Pag. 160 -TASCABILE - € 7.90
1a edizione: Settembre 1996
1a ed. tascabile: Maggio 2007
6a ristampa: Aprile 2012

Gerald Jampolsky 
Amare 

significa 
Guarire

I sette principi 
della guarigione 	
degli atteggiamenti 

mentali
EAN: 9788886493796

Pag. 232 - TASCABILE - € 7.90
1a edizione: Settembre 1996

1a rist. tascabile: Giugno 2007

Jack Canfield, Mark Victor Hansen,
Les Hewitt
Il Potere della Focalizzazione
Come raggiungere con assoluta certez-
za i propri obiettivi di lavoro, personali 
e finanziari

Attraverso la vasta esperienza dei tre 
autori, tra i più autorevoli formatori e 
studiosi americani di strategie per il 
successo, questo libro insegnerà a tra-
sformare le cattive abitudini in efficaci 
modelli di comportamento, a individua-
re e potenziare i propri talenti naturali, 
a visualizzare i propri obiettivi, a co-
struire relazioni importanti e a diventare 
intraprendenti attraverso una rinnovata 
sicurezza.

EAN: 
9788895531564
Pag. 368
€ 11.50

1a edizione: Gennaio 2008
5a ristampa: Novembre 2013

1a edizione: Maggio 2007
6a ristampa: Maggio 2013

Best Seller

Gerald Jampolsky
È uno psichiatra molto noto 
negli Stati Uniti. Nel 1975 ha 
fondato il primo centro per la 
guarigione degli atteggiamenti 
mentali, dove sono assistiti psi-
cologicamente e spiritualmente 
i malati terminali e i loro fami-
liari. Uno dei suoi messaggi più 
profondi è che la salute deriva 
dal raggiungimento della pace 
interiore e il perdono è la me-
dicina che ci aiuta ad ottenerla.

Deepak 
Chopra
Il Mistero 
della Vita 
dopo la 
Morte

Scoperte scientifiche, 
tradizioni spirituali e 
coscienza

Vedi pag. 62

Deepak 
Chopra
Reinventare 
il Corpo, 
Risvegliare 
l’Anima

10 passi per cambiare
la tua vita

Vedi pag. 62

Deepak 
Chopra
Gesù

Un racconto di 
illuminazione

Vedi pag. 25

Altri titoli di Deepak Chopra
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Collana Self Help

Omar Falworth 
Conoscersi, Accettarsi, Migliorarsi
L’Arte di Vivere Felici
Un libro che vi farà risparmiare molti anni di sofferenze inse-
gnandovi a conoscere voi stessi, ad accettarvi per quello che 
siete e a migliorare i vostri difetti… verso la conquista della 
felicità. 
EAN: 9788886493963 - Pag. 160 - TASCABILE - € 7.90
1a edizione: Maggio 2008 - 1a edizione tascabile: Giugno 2013 

David Olivieri 
Conoscere la Psicologia
Manuale di psicologia alla portata di tutti 
Consigliato da OMAR FALWORTH
Pronto ad avventurarti nella vita? Una guida chiara e comple-
ta per chi desidera comprendere il proprio comportamento e 
quello altrui e per chi vuole conoscere e rimuovere le cause 
dei propri difetti.

EAN: 9788886493987 - Pag. 160 - TASCABILE - € 7.90
1a edizione: Maggio 2008 - 2a ristampa: Gennaio 2014 

Omar Falworth 
Il Grande Libro della Vita
Pagine di saggezza per vivere felicemente sereni

“Ecco cosa scriverò: scriverò la vita. Scriverò tutto ciò che 
appartiene a questo lampo di luce tra due eternità. Esplorerò 
tutti i suoi misteri. Scoprirò tutti i suoi volti e tutti i suoi  
segreti”.
EAN: 9788895531144 - Pag. 192 - € 12.90
1a edizione: Ottobre 2009

Omar Falworth 
L’Arte di... 
Vivere Bene con 
gli Altri
EAN: 9788895531496
Pag. 224 
TASCABILE – € 7.90
1a edizione: Luglio 2001
4a rist. ed. agg.: Giu. 2011

Omar Falworth 
Pensieri per
Vivere Meglio
EAN: 9788895531489
Pag. 192
TASCABILE – € 7.90 
1a edizione: Luglio 2001
1a rist. ed. agg.: Luglio 
2011

Omar Falworth 
L’Arte di... 
Amare e Farsi 
Amare 
EAN: 9788886493970
Pag. 160
TASCABILE – € 7.90
1a edizione: Maggio 2008
4a ristampa: Maggio 2012

Best Seller

Gary Coxe
4 Mosse per Liberare
la tua Mente
Attraverso esempi tratti dalla sua 
straordinaria esperienza o da quel-
la di altri importanti personaggi, 
l’Autore ci dimostra come funziona 
la nostra mente, quale importante 
strumento di realizzazione siano le 
nostre emozioni, e come trasforma-
re ogni sconfitta e ogni fattore appa-
rentemente negativo in un elemento 
a nostro favore. La sua teoria si con-
cretizza in un percorso di Quattro 
Mosse: uno strumento formidabile 
per prendere il controllo di se stessi, 
riconoscere i propri reali desideri e 
realizzarli utilizzando i propri talenti!

1a edizione: Luglio 2010
1a ed. economica: Settembre 2013

EAN: 
9788895531830

Pag. 256
€ 9.80

Gabriella K. Turci 
Annamaria Guerra
Luce
Apri e otterrai un messaggio 	
di chiarezza in un momento 	
di bisogno
EAN: 9788886493208
Pag. 120 - € 13.50
1a edizione: Novembre 2001
6a ristampa: Gennaio 2011

Claudia Casanovas, 
Felisa Chalcoff
Conoscere
l’Arte di Aiutare 
e Farsi Aiutare
Come alleviare le 
sofferenze degli altri 
e le proprie

EAN: 9788895531274
Pag. 176 - € 13.50
1a edizione: Gennaio 2011
Disponibile in eBook (€ 6.99)

John F. Demartini
Come Diventare
Dannatamente Ricchi 
ed Essere Beati
Raggiungi la Libertà 
Finanziaria Crescendo 
Spiritualmente

EAN: 9788895531892
Pag. 304 - € 9.80
1a edizione: Gennaio 2008
1a ed. economica: Gennaio 2014
Un percorso spirituale alla portata di tutti, 
illustrato in maniera ironica e leggera da un 
professionista del settore.

John F. Demartini
Cambia Subito
La Tua Vita
L’esperienza della con-
quista: un rivoluzionario 
approccio alla trasforma-
zione personale

EAN: 9788895531823
Pag. 328 – € 9.80
1a edizione: Aprile 2009
1a edizione economica: Ottobre 2013
Questo libro chiarirà i tuoi obiettivi e ti mo-
strerà passo per passo come realizzare i tuoi 
sogni.

Omar Falworth

Best Seller
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Essere Felici - Self Help

Piero M. Ragone
Il Segreto delle Ere
La storia come non vi è mai stata rac-
contata prima d’ora

Le stelle non ci rivelano soltanto 
gli amori della Bilancia o la fortuna 
dell’Ariete. Nelle stelle c’è di più, 
è scritta la storia dell’umanità come 
non ci mai è stata raccontata. Uno 
scrigno infinito di sapienza, riposto 
nel luogo più sicuro al mondo. Ma 
oggi queste conoscenze finalmente 
ci saranno svelate in questa straor-
dinaria opera. Il Segreto delle Ere è 
un’indagine accurata e scrupolosa 
che, decifrando simboli esoterici e 
antiche mappe stellari, conduce il let-
tore in un’avventura ricca di scoperte 
e spunti di riflessione, ricomponendo 
le tessere di un mosaico che, dall’An-
tico Egitto alla Terra Promessa, dalla 
Roma imperiale alla Roma cristiana, 
rivela uno stupefacente segreto.

Erich Von Däniken
Il Crepuscolo degli Dei
Il Calendario Maya e il ritorno 
degli Extraterrestri

Un’antica profezia Inca annuncia 
che siamo a un punto di svolta e stia-
mo entrando in un’epoca di nuove 
conoscenze. La fine del calendario 
Maya per Erich von Däniken, ricer-
catore e autore di bestseller interna-
zionali, non rappresenta, infatti, la 
data dell’apocalisse, ma l’inizio di 
un grande periodo di cambiamen-
ti. Considerando i miti degli Indiani 
d’America, le tradizioni egiziane e 
molte altre storie simili provenienti 
da diverse parti del mondo, riusciamo 
a fare un’analisi obiettiva del nostro 
passato e a intuire che il ritorno degli 
Dei sul nostro pianeta è ormai prossi-
mo. Un’opera straordinaria, realizza-
ta con tanta passione e competenza.

EAN: 9788862296243
Pag. 240 - € 14.50

1a edizione: Novembre 2013
Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 9788862292344
Pag. 226 - € 14.50

1a edizione: Maggio 2012

Novità

Zecharia Sitchin
Quando i Giganti 
abitavano la Terra
Dei, semi-dei e DNA alieno: l’anello mancante 
dell’evoluzione umana

Quale è la vera origine dell’uomo? L’autore 
analizza un’enorme quantità di antiche scrit-
ture e manufatti, accompagnando il lettore 
alle tombe reali di Ur e alla stupefacente 
conclusione che le due tombe più straordi-
narie siano state l’ultima dimora di una cop-
pia di divinità Anunnaki quale prova della 
nostra origine di semidei.

EAN: 9788862291507
Pag. 400 
€ 19.50

1a edizione: Luglio 2010
3a ristampa: Ottobre 2013

Zecharia Sitchin
Il Libro Perduto 
del Dio Enki
Da Nibiru, il dodicesimo pianeta, 
alla Terra: Memorie e Profezie

Circa 445.000 anni fa gli Annunaki, astro-
nauti provenienti dal pianeta Nibiru, giunsero 
sulla Terra in cerca di oro. L’autore qui rico-
struisce gli eventi che da quel momento han-
no dato inizio a un nuovo mondo.

EAN: 9788862291491
Pag. 288 - € 19.50

1a ed.: Gennaio 2011
1a rist.: Ottobre 2013

Macro Edizioni
Da oltre 25 anni, Macro Edizioni segue un obiettivo preciso: la ricerca della 
migliore produzione editoriale dedicata a quanti vogliono accrescere la 
conoscenza di sé e del mondo che li circonda per raggiungere il benessere 
fisico e spirituale e vivere al meglio la nostra vita. Dopo aver dedicato la 
prima produzione soprattutto al benessere e all’alimentazione, le tematiche 
trattate si sono sempre di più ampliate dando luce a molte altre collane che 
troverete qui illustrate. 

Best Seller

Collana Antiche Conoscenze
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Drunvalo Melchizedek
Svelata la Vera e Positiva Profezia 
Maya - The Mayan Ouroboros
Come prepararci al nuovo Ciclo Cosmico

Siamo giunti alla fine di questo ciclo cosmi-
co e, come avevano predetto i Maya, tutto 
intorno a noi sta degenerando: il clima, il 
sistema finanziario, la salute, le guerre, la 
povertà, le epidemie. Il totale allineamento 
della Terra e del Sole con il centro della no-
stra Galassia ha avuto luogo il 21 dicembre 
2012, ma l’umanità avvertirà il vero cam-
biamento predetto non prima della fine del 
2015. Lo spostamento dei poli sarà parte del 
cambiamento. In quest’opera straordinaria 
Drunvalo Melchizedek ci spiega come pre-
pararci all’arrivo del nuovo ciclo cosmico. 

EAN: 9788862294911
Pag. 184 - € 12.90
1a edizione: Gennaio 2013

Drunvalo Melchizedek
L’Antico Segreto del Fiore 
della Vita - Volume 1
L’autore presenta la prima parte 
del seminario “Il Fiore della Vita”, 
chiarendo i misteri di come siamo 
entrati nell’esistenza, perché il 
mondo è così come è, e mostrando 
le energie sottili che permettono 
alla nostra consapevolezza di fiorire 
nella sua vera bellezza.

EAN: 
9788875076320
Pag. 256
€ 19.50

1a ed.: Magg. 2001
18a rist.: Giug. 2013

Drunvalo Melchizedek
L’Antico Segreto del Fiore 
della Vita - Volume 2
La meditazione Mer - Ka - Ba
La seconda parte del seminario “Il Fio-
re della Vita” ci prepara al passaggio 
verso la quarta dimensione, che avver-
rà, quasi sicuramente, entro il 2015. I 
nostri corpi muteranno, per adattarsi 
alla nuova realtà in cui qualsiasi cosa 
pensata si materializzerà subito.

EAN: 
9788875076337
Pag. 277
€ 19.50

1a ed.: Nov. 2002
15a rist.: Giugno 
2013

Mario Pincherle
Archetipi
Le Chiavi dell’Universo

Archeologia, storia, storia sacra, lingui-
stica, antropologia, letteratura: un’e-
splorazione a 360 gradi che permette al 
lettore di scoprire qualcosa di nuovo ad 
ogni pagina sulle nostre origini e sulla 
nostra storia.

EAN: 
9788875072896
Pag. 272
€ 16.80

1a ed.: Ott. 2001
8a rist.: Giug. 2012

Mario Pincherle
Enoch - Volume 1
Il primo libro del mondo

Enoch risale alle cause del male e 
grandi sono le sue sofferenze per la 
malvagità umana e le sue esortazio-
ni a coltivare il bene e la saggezza. 
Tutti i suoi scritti sono riportati af-
fiancati dall’interpretazione di Pin-
cherle.

EAN: 
9788862296038 
Pag. 184 
€ 11,50

1a ed.: Dic. 2000
12a rist.: Giugno 
2013

Mario Pincherle
Enoch - Volume 2
Il primo libro del mondo

Secondo volume di un’opera unica e 
quindi di estrema importanza per la pie-
na comprensione del tema. Usufruibile 
comunque anche preso singolarmente, è 
sempre un bellissimo esempio di ar-
cheologia del mistero nonché di spiri-
tualità libera da dogmi religiosi.

EAN: 
9788862295918
Pag. 160 
€ 11,50

1a ed.: Dic. 2000
12a rist.: Giugno 
2013

Mario Pincherle
La Grande Piramide e lo Zed
Nuove scoperte nella grande 
piramide - Come fu costruita e cosa 
nasconde

Pincherle dà risposta a innumerevoli 
quesiti e tenta di portare alla luce i tanti 
misteri che ancora oggi avvolgono que-
sti monumenti del passato, che furono 
costruiti in base a principi di geometria 
ermetica nota soltanto agli Iniziati.

EAN: 
9788862291156
Pag. 272
€ 11.90

1a ed.: Dic. 2000
8a rist.: Febb. 2011

Best Seller Best Seller

Best Seller

Collana Antiche Conoscenze

J. Douglas Kenyon
La Storia Proibita
I Misteri delle Antiche Civiltà - Atlantide, 
i Maya e le Piramidi: le più controverse 
scoperte scientifiche finora nascoste
Un libro che raccoglie le più sensa-
zionali e controverse ricerche e teorie 
scientifiche, archeologiche e antropo-
logiche sugli antichi misteri della Ter-
ra: oltre 40 articoli, pubblicati dalla 
rivista americana “Atlantis Rising”.

EAN: 9788862290135
Pag. 560
€ 22.00

1a edizione: Set. 2008
2a ristampa: Mag. 2010
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Best Seller Best Seller Best Seller

Collana Cucinare NaturalMente
Questa collana è nata per fornire uno strumento pratico a tutti coloro che vogliono approcciarsi alla 
cucina sana e naturale, ma anche per suggerire tantissime idee per chi già da tempo utilizza i principi 
dell’alimentazione naturale, proponendo ricette ricche di gusto, fantasiose, colorate e ben bilanciate.

Silvia Strozzi
Cereali che Bontà!
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Il volume presenta aspetti gastro-
nomici e storici, valori nutrizionali, 
utilizzi, consigli di cottura e tantis-
sime gustose ricette per ogni diver-
so cereale, dai più usuali fino ai più 
ricercati.

Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862292856
Pag. 96 
€ 9.80

1a ed.: Lug. 2011
2a rist.: Apr. 2013

Silvia Strozzi
Erbe in Tavola
Spontanee, Selvatiche, Aromatiche - 
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Un ricettario pratico e agile per ri-
conoscere e imparare a utilizzare in 
cucina le piante spontanee più co-
muni e conservarne intatto il loro 
straordinario potenziale energetico-
curativo.

Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862293341
Pag. 94 
€ 9.80

1a ed.: Mar. 2012

Silvia Strozzi
Fantasia di Zuppe
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Tante deliziose ricette che riprendo-
no la tradizione italiana di mangiare 
sano utilizzando verdura, cereali e 
legumi di stagione. Chiude il volu-
me una sezione dedicata alle zuppe 
dolci a base di frutta.

Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862293266
Pag. 94 
€ 9.80

1a ed.: Nov. 2011
1a rist.: Mag. 2012

Silvia Strozzi
Ricette di Verdure Squisite
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Attraverso ricette veloci, semplici e 
gustose, questo volume vi aprirà alla 
conoscenza dei principi e dei valo-
ri nutrizionali e salutistici di tutte le 
verdure. Consigli anche per curarsi 
in modo naturale, straordinario ed 
assolutamente economico.
Disponibile in eBook (€ 4.49)

EAN: 
9788862296212
Pag. 96 
€ 6.50

1a ed.: Luglio 2012
1a rist.: Set. 2013

Silvia Strozzi
100 Baby Pappe
L’alimentazione naturale 
nel primo anno di vita
Una guida allo svezzamento, suddi-
visa in preparazioni dai 6 ai 9 mesi e 
dai 9 ai 12 mesi, ricca di bellissime 
immagini, idee e suggerimenti, per 
condurre il nostro bambino verso 
un’alimentazione varia e naturale.
Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862292931
Pag. 94
€ 9.80

1a ed: Settembre 2011
2a rist.: Dicembre 2012

Silvia Strozzi
100 Baby Ricette
L’alimentazione naturale 
da 1 ai 3 anni
Tanti consigli, suggerimenti, spunti 
e ricette dettagliate e semplici per 
ingolosire i nostri figli, educandoli a 
un’alimentazione sana e naturale fin 
dalla più giovane età.

Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862292467
Pag. 96
€ 9.80

1a ed.: Febbraio 2012
3a rist.: Feb. 2014

Silvia Strozzi
Golosi di Frutta
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Un volume ricco di colori e bellis-
sime immagini, dove trovate impor-
tanti tabelle, approfondimenti sull’u-
tilizzo di soli ingredienti naturali per 
realizzare ricette gustose ma senza 
zucchero e con latte vegetale, frullati, 
centrifugati, gelati e semifreddi.
Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862292863
Pag. 94
€ 9.80

1a ed.: Agosto 2011

Silvia Strozzi
Sorprese di Pane
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Tutta la semplicità della prepara-
zione del pane fatto in casa: pani 
speciali, torte salate, focacce e 
pizze particolari, sempre accom-
pagnate da idee nuove e consigli 
utili. Tante gustose ricette con il 
pane “al centro”.
Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862292955
Pag. 94
€ 9.80

1a ed.: Ottobre 2011

Silvia Strozzi
Legumi Gustosi
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Tutte le leguminose hanno in co-
mune una caratteristica fondamen-
tale che le rappresenta: contengono 
un’elevata quantità di proteine. Ri-
cette semplici e innovative che aiu-
teranno a seguire un’alimentazione 
bilanciata e naturale.
Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862292948
Pag. 94 
€ 9.80

1a ed.: Ottobre 2011
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Prossima Uscita Prossima Uscita

Collana Cucinare Naturalmente

Teresa Tranfaglia
Celiachia, Intolleranze, 
Allergie Alimentari
800 ricette naturali senza glutine, 
uova, latte e lievito

800 ricette per una tavola equilibrata 
e un’alimentazione naturale. Questo 
libro nasce per chi, affetto da intol-
leranze o allergie, desidera gustare 
pietanze deliziose a base di ingre-
dienti biologici che restituiscano 
equilibrio al proprio organismo.

EAN: 
9788862293358
Pag. 538 - € 9.80

1a ed.: Settembre 2004
10a rist.: Feb. 2014

Teresa Tranfaglia
Golosità Senza Glutine
140 ricette naturali per sorridere 
alla celiachia

Teresa Tranfaglia è un’esperta di ma-
crobiotica e alimentazione naturale 
che da molti anni si occupa di ce-
liachia. In questo manuale regala ai 
lettori un ricco ventaglio di gustose 
ricette, dalle prime colazioni ai des-
sert, per offrire al celiaco e non solo 
un’alimentazione sana e naturale.

EAN: 
9788862292443
Pag. 96 - € 9.80

1a ed.: Luglio 2008
5a rist.: Aprile 2013
eBook (€ 5.90)

Teresa Tranfaglia
Golosità Senza Latticini
Tante ricette naturali senza l’utilizzo 
di Latte e Derivati

Questo libro può essere di grande 
aiuto per coloro che da anni soffro-
no di vari disturbi senza riuscire a 
risolverli. Una raccolta di squisite 
ricette, sane e naturali, che permette 
di sostituire latte e latticini e ottene-
re così grandi benefici per la salute.

EAN: 
9788862293747
Pag. 112 - € 9.80

1a ed.: Gennaio 2009
3a rist.: Giugno 2013
eBook (€ 5.90)

Long Seller
Teresa Tranfaglia

Best Seller

Silvia Strozzi
Germogli Appetitosi
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Appetitosi, croccanti e facili da pre-
parare in casa, i germogli sono un 
esempio della straordinaria capacità 
della natura di produrre energia sana 
e naturale. Le loro proprietà nutritive 
sono straordinarie.

Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 
9788862290623
Pag. 94
€ 9.80

1a ed.: Mag. 2011
1a rist.: Feb. 2012

Silvia Strozzi
Frutta Secca
Perle di Energia
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
La frutta secca è sempre più ricerca-
ta in tutte le stagioni. È un alimento 
ideale per gli spuntini ed è un in-
grediente azzeccato per arricchire e 
completare il gusto e le qualità nu-
trizionali di tanti piatti.
Uscita prevista: Estate 2014

EAN: 
9788862293686
Pag. 96 
€ 7.90

Silvia Strozzi
Conserve Naturali 
Fatte in Casa
Ricette - Curiosità - Approfondimenti
Moltissimi consigli e ricette per 
perfette conserve di frutta e di ver-
dura. Una sezione con sughi e salse 
per accompagnare piatti vegetariani 
arricchendoli di sapore e completan-
done il valore nutrizionale.
Uscita prevista: Estate 2014

EAN: 
9788862293365
Pag. 96
€ 7.90

Silvia Strozzi
Ricette Vegetariane per Tutti i Giorni
Ricette - Curiosità - Approfondimenti

Un manuale che propone tante ricette semplici, accattivanti, tutte sperimentate 
e suddivise tra antipasti, primi, secondi, dolci e frutta, illustrate da bellissime 
fotografie e arricchite da curiosità, varianti e importanti consigli per la loro 
realizzazione. La cucina naturale e vegetariana è ricca di gusto e fa bene alla 
salute! È una scelta alimentare sana, molto varia e saporita e che rappresenta 
la decisione migliore per un ottimo stile di vita, equilibrato ed etico, che tiene 
conto delle stagioni e delle differenti esigenze energetiche del nostro organi-
smo. Completano il volume le indicazioni sulla stagionalità degli ingredienti, i 
metodi di cottura, le caratteristiche nutrizionali e gli utensili da utilizzare.

1a edizione: Aprile 2011
3a ristampa: Dicembre 2013
Disponibile in eBook (€ 6.99)

EAN: 9788862290586
Pag. 94 - € 9.80

Best Seller
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Novità

Stefano Momentè
Il Vegan in Cucina
Oltre 300 ricette senza carne, pesce, 
uova e latticini

Un ricettario divertente e completo 
per la programmazione quotidiana 
dei pasti vegan: veloci e gustose 
preparazioni per evitare la monoto-
nia e le carenze delle nostre porzioni 
di cibo.

EAN: 
9788875073947
Pag. 152 - € 9.80

1a ed.: Agosto 2002
16a rist.: Feb. 2014

Stefano Momentè, Sara Cargnello
Solo Crudo
Cucina Naturale Integrale - Il libro del 
Raw Food, la vera cucina naturale

Una guida completa rivolta a chi 
vuole conoscere e sperimentare l’af-
fascinante mondo dell’alimentazione 
veramente naturale. Tante informa-
zioni sul crudismo, quando e come 
nasce, le scelte alimentari e tante 
ricette.

EAN:
9788875077983
Pag. 136 - € 9.80

1a ed.: Marzo 2007
10a rist.: Dic. 2013

Suman Casini
Seitan Gourmet
300 deliziose ricette vegetariane 
ricche di proteine

Un libro completo che propone 300 
ricette vegetariane tutte a base di 
seitan: dalle più semplici a quelle 
più creative e raffinate, dai sapori 
legati alla tradizione classica e me-
diterranea ai gusti più esotici e inter-
nazionali.

EAN: 
9788862292436
Pag. 208 - € 9.80

1a ed.: Novembre 2003
7a rist.: Maggio 2013

Kiki Boni
La Cucina degli Elfi
1000 piatti vegetariani

Una raccolta di antiche ricette di fa-
miglia da variare per imparare ad ap-
prezzare il sapore naturale di verdure 
e cereali; realizzare ottime minestre; 
condire la pasta con appetitosi sughi 
vegetariani.

EAN: 
9788862292917
Pag. 496 - € 9.80

1a ed.: Dicembre 2001
11a rist.: Gennaio 2014

Peter & Montse Bradford
100 Ricette con le Alghe
Verdure preziose per un’alimentazione 
sana, equilibrata e gustosa

Un manuale indispensabile per chiun-
que voglia approfondire la cucina na-
turale utilizzando le alghe, ma anche 
una fonte di piacevoli sorprese per i 
cultori della gastronomia di classe.

EAN: 
9788875079130
Pag. 124 - € 9.50

1a ed.: Giugno 1996
7a rist.: Dicembre 2012

Anneliese Wollner
Il Libro della Pasticceria 
Naturale e Macrobiotica
150 ricette di dolci e leccornie 
da tutto il mondo

Un ricettario con 150 golose ricette 
di dolci e leccornie da tutto il mon-
do in versione dietetica ma sempre 
gustosa, senza aggiunta di zucchero, 
latticini, uova e lieviti chimici.

EAN: 
9788862292429
Pag. 112 - € 9.80

1a ed.: Novembre 2004
7a rist.: Aprile 2013

Best Seller

Best Seller

Best Seller Best Seller

Collana Arte di Cucinare

Leanne Campbell
The China Study le Ricette
per un’alimentazione sana e naturale

Le straordinarie scoperte scientifiche contenute in The China Study sono sta-
te utilizzate per realizzare questo imperdibile ricettario. Scritto da Leanne 
Campbell, figlia di T. Colin Campbell e madre di due figli affamati, The China 
Study - Le Ricette presenta ricette vegane deliziose e facili da preparare, senza 
aggiunta di grassi, sale e zucchero. 

Dalla Focaccia dolce ai mirtilli ai Muffin al papavero e al limone, dalla Minestra 
aromatica di zucca al Tortino ai porri, dal Pane alle noci e uvetta all’Hamburger 
di ceci e spinaci, tutte le ricette di Leanne seguono tre principi indispensabili 
per la nostra salute:
•	mangiare del buon cibo sano e non utilizzare integratori;
•	 scegliere prodotti locali e possibilmente biologici;
•	utilizzare gli alimenti nella maniera più naturale possibile, scegliendo cibi 

integrali e poco elaborati o raffinati.

EAN: 9788862296281
Pag. 320 - € 14.50

1a edizione: Febbraio 2014
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Best Seller Mondiale

Best Seller

Scopri il DVD
a pagina 91

Novità
T. Colin Campbell,
Thomas M. Campbell II
The China Study
Lo studio più completo 
sull’alimentazione mai condotto 
finora - Sorprendenti implicazioni 
per la dieta, la perdita di peso 
e la salute a lungo termine

Il più importante studio epidemiolo-
gico mai realizzato e durato 27 anni 
che ha verificato e testato le tesi fon-
damentali della medicina naturale: 
•	 la genetica non è il fattore predomi-

nante nella genesi delle malattie
•	 il controllo ossessivo di grassi, car-

boidrati, colesterolo e omega-3 non 
dà come risultato una buona salute

•	 farmaci e chirurgia non curano le 
malattie di cui siamo affetti

•	 solo con la dieta e lo stile di vita si 
può guarire dalle malattie cardiache.

1a edizione: Settembre 2011
8a ristampa: Novembre 2013
Disponibile in eBook (€ 12.90)

EAN: 9788862293723
Pag. 400 - € 20.00

Gene Stone
La Rivoluzione 
della Forchetta Vegan
Una dieta di Cibi Vegetali può salvarti 
la Vita! Con 125 gustose ricette
Un manuale con le informazioni 
necessarie per adottare e seguire 
una dieta vegana, tra cui 125 ricette 
fornite da 25 esponenti della cuci-
na vegana: dai muffin all’avena e 
ai mirtilli alla zuppa, dalla polenta 
all’aglio e al rosmarino al croccante 
di pere e lamponi. Tutti piatti squisi-
ti, sani e perfetti per ogni pasto. Con 
la prefazione di Caldwell Esselstyn 
e T. Colin Campbell, autore di The 
China Study.
1a edizione: Giugno 2013
1a ristampa: Novembre 2013

EAN: 
9788862295840
Pag. 240
€ 14.50

Collana Salute e Alimentazione

Best Seller

Michele Riefoli
Mangiar Sano e Naturale con 
Alimenti Vegetali Integrali
Manuale di consapevolezza 
alimentare per tutti

Consapevolezza alimentare ed evo-
luzione della coscienza: ecco i due 
pilastri su cui poggia questa preziosa 
guida, capace di rispondere alle do-
mande più importanti su cibo, salute 
ed ecologia. Con un taglio educati-
vo-scientifico e un linguaggio com-
prensibile da tutti, Michele Riefoli 
traccia un percorso di consapevolez-
za alimentare in grado di migliorare 
il nostro stato di salute e benessere 
e, al tempo stesso, di diminuire l’im-
patto ambientale del nostro stile di 
vita. 
1a edizione: Febbraio 2011
7a ristampa: Febbraio 2014
Disponibile in eBook (€ 14.99)

EAN: 
9788878690684
Pag. 560 
€ 22.00

Joel Fuhrman
Eat to Live
Mangiare per Vivere
La dieta Fuhrman, una straordinaria sco-
perta medica - Come perdere 9 kg in sole 
6 settimane - Un rivoluzionario programma 
nutrizionale per vivere in maniera sana e 
naturale

Il libro racconta è la straordinaria opera 
del dottor Joel Fuhrman, esperto medico 
specializzato in nutrizione, che ci presenta 
una dieta molto efficace e scientificamente 
provata per dimagrire rapidamente. Il punto 
di forza di questo metodo risiede non solo 
nella volontà, ma soprattutto nella cono-
scenza. Il segreto di questo rivoluzionario 
programma si basa su una sola ma impor-
tante formula: la salute è il rapporto tra 
nutrienti e calorie. L’autore indica quali 

sono i cibi e le ricette che ci permettono di mangiare con piacere e soddi-
sfazione senza aumentare l’apporto calorico eliminando il desiderio di man-
giare “cibo spazzatura” ad alto contenuto di grassi. Con la Dieta Furhman 
perdere 9 kg in sole 6 settimane è semplice, ed è solo l’inizio!
1a edizione: Marzo 2013 - 2a ristampa: Luglio 2013

EAN: 9788862295963
Pag. 424 - € 16.50

Nel campo della scienza dell’alimentazione non c’è 
studioso che non debba qualcosa al dott. Campbell, che 
è una delle massime autorità in quel ramo. Questo è 
uno dei libri più importanti che siano mai stati scritti 
sull’argomento e leggerlo potrebbe salvarvi la vita.
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Collana Salute e Alimentazione

Simon G. Brown
La Nuova Macrobiotica
Crea la tua dieta personalizzata per 
una giornata... o per tutta la vita.

Desideri mangiare sano senza pas-
sare troppo tempo in cucina e senza 
stress? Un manuale colorato e faci-
le da consultare, che ti permette di 
sperimentare subito un programma 
alimentare personalizzato: puoi co-
minciare con una semplice giornata 
di ambientamento, con tre giornate 
di purificazione, dieci giorni di die-
ta rigenerante che ti porteranno a un 
percorso di guarigione della durata 
di quattro mesi.

EAN: 
9788862295970
Pag. 176
€ 12.50

Hiromi Shinya
Il Fattore Enzima
La dieta del futuro che previene 
le malattie cardiache, cura il cancro 
e arresta il diabete di tipo 2

Ecco la chiave che rivoluzionerà il 
modo di considerare l’organismo uma-
no, l’alimentazione e la medicina. La 
base di questo processo risiede negli 
enzimi: quando la loro carica energeti-
ca si indebolisce, ci ammaliamo; quan-
do la loro carica energetica è ottimale, 
stiamo di nuovo bene. Il Dr. Shinya 
fornisce semplici linee-guida per po-
tenziare in modo olistico la forza dei 
nostri enzimi.

EAN: 
9788862290449
Pag. 208 
€ 14.50

René Andreani
Raw Food - Mangiar Crudo 
per Vivere Sani
Grande manuale di educazione 
alimentare per andare a tutta salute

Una dieta crudista per essere saluti-
stica deve seguire determinate rego-
le e non essere approssimativa. Renè 
Andreani, esperto da decenni di ali-
mentazione naturale e vegetariana, 
ci illustra come seguire questa dieta 
e quali vantaggi se ne possono trarre. 
L’autore propone nel suo testo una 
panoramica di tutto quello che l’a-
limentazione naturale ha scoperto e 
suggerito fino ai nostri giorni.

EAN: 
9788862295857
Pag. 80 
GRANDE 
FORMATO
ILLUSTRATO
A COLORI
€ 23.50

Josée Thibodeau
Fantasie di Frutta e Verdura
Guida illustrata e pratica con ricette 
vegetariane...e non solo

La frutta e la verdura sono ingredien-
ti fondamentali per un’alimentazione 
incredibilmente gustosa, oltre che 
sana. Tutti siamo abituati a pensare 
che i piatti a base vegetale siano prin-
cipalmente indicati per una dieta, o 
che riguardino quasi esclusivamente 
i vegetariani. Ma i prodotti della no-
stra Terra sono prima di tutto alimenti 
succosi, sfiziosi e veloci da cucinare.
La varietà di soluzioni proposte in 
questo pratico manuale è stupefacen-
te, e la facilità di preparazione asso-
lutamente senza paragoni.
1a edizione: Dicembre 2010
1a ed. economica: Ottobre 2013

EAN: 
9788862293440
Pag. 192
€ 11.50

Brenda Davis, Vesanto Melina
Diventare Vegani
Guida completa a una scelta 
alimentare salutare ed etica

Tutte le informazioni indispensabili 
per godere pienamente dei favolosi 
effetti positivi di questo tipo di ali-
mentazione, la dieta vegana infatti, 
sta avendo sempre più successo in 
tutto il mondo. Diventare Vegani, 
illustra, in maniera semplice e com-
pleta, tutte le soluzioni per evitare 
squilibri o carenze di vitamine, ome-
ga 3, omega 6, proteine, ferro o cal-
cio nella propria dieta e descrive e 
approfondisce le patologie derivanti 
da un’alimentazione a base di carne. 
1a edizione: Agosto 2011
4a ristampa: Novembre 2013
Disponibile in eBook (€ 8.90)

EAN: 
9788862291286
Pag. 302
€ 16.50

1a edizione: Giugno 2012
2a ristampa: Novembre 2013

1a edizione: Luglio 2009
7a ristampa: Febbraio 2014
Disponibile in eBook (€ 8.90)

1a edizione per Macro Edizioni: Nov. 2013

Best Seller

Corinne Gouget
Guida Tascabile 
agli Additivi Alimentari
La verità su oltre 350 aromi, coloranti 
e conservanti
Una guida tascabile – pratica, facile 
da consultare e da portare con noi al 
supermercato – per imparare final-
mente a fare la spesa scegliendo con-
sapevolmente quali cibi acquistare in 
base a ciò che realmente contengono. 
Nelle etichette dei prodotti alimenta-
ri dovremmo trovare un prezioso al-
leato per la nostra salute, ma la mag-
gior parte delle volte ci troviamo di 
fronte a sigle di cui non conosciamo 
il significato. Un manuale prezioso 
per imparare a leggerle.
1a edizione: Dicembre 2009
3a ristampa: Luglio 2013

EAN: 
9788862290845
Pag. 168 
€ 7.90
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Elaine Gottschall
Intestino Sano con la Dieta
dei Carboidrati Specifici
L’alimentazione ottimale per: autismo, 
celiachia, colite ulcerosa, diarrea, 
diverticolite, fibrosi cistica, malattia di 
Crohn. Con 100 Squisite Ricette.

La dieta dei carboidrati specifici, 
presentata in maniera chiara e detta-
gliata in questa straordinaria opera, 
sta aiutando tanti pazienti affetti da 
problemi gastrointestinali a guarire 
dai loro disturbi: dalla malattia di 
Crohn alla colite ulcerosa, dalla di-

verticolite alla diarrea cronica, dalla celiachia all’autismo. L’autrice presen-
ta il ciclo di eventi che si verificano nell’intestino delle persone colpite da 
questi disturbi e il modo in cui la dieta dei carboidrati specifici può spezzare 
questo circolo vizioso permettendo all’organismo di riprendere a funzionare 
normalmente.

EAN: 9788862296199 – Pag. 256 - € 14.50
1a edizione: Novembre 2013

Collana Salute e Alimentazione

Novità

Nathalie Cousin
Gli Oli Vegetali per la Nostra Salute
Proprietà e indicazioni d’uso, ricette salutistiche, 
consigli cosmetici
Scopri le qualità benefiche degli oli vegetali. Ricchi 
di acidi grassi come gli omega 3, omega 6 e omega 9, 
questi utilissimi oli hanno straordinari poteri curativi 
per il benessere del nostro corpo.
EAN: 9788862293648 – Pag. 144 – € 10.80
1a ed.: Febbraio 2013 – 1a rist. Gennaio 2014

Novità
Annemarie Colbin
Guida Pratica al Cibo
per la salute delle Ossa
Rinforza il tessuto osseo per 
prevenire le fratture e l’osteo-
porosi

Questa guida ti spiegherà in 
maniera chiara e dettagliata 
come rafforzare il tessuto os-
seo attraverso il cibo; come ri-
costruire la massa ossea in ma-
niera naturale; quali alimenti 
indeboliscono le ossa e ne di-
minuiscono la massa; perché 
una terapia a base di estrogeni, 
coadiuvata da calcio e farmaci 

non è consigliabile ed efficace. Ma non solo, la Colbin propone 85 deliziose 
ricette, facili da preparare, per ottenere ossa forti. Gli alimenti integrali di 
qualità sono infatti i soli in grado di fornire in forma naturale i necessari 
nutrienti, unitamente all’esercizio fisico e all’esposizione alla luce del sole. 
Scopri, in queste pagine, gli straordinari consigli per la tua salute e quella 
delle tue ossa. 

EAN: 9788862293457 – Pag. 280 - € 16.50
1a edizione: Settembre 2013

EAN: 
9788862290784
Pag. 336
€ 15.50

1a ed.: Ottobre 2009
5a rist.: Ott. 2013

EAN: 
9788862291248
Pag. 288 
€ 15.00

1a ed.: Settembre 2011

Hervé Grosgogeat
La Promessa Anti-Età
Come fermare l’invecchiamento, 
perdere peso e superare le malattie 
con uno stile di vita sano e naturale
Il libro presenta in maniera dettagliata 
Nutrimab2, un innovativo programma 
nutrizionale antinfiammatorio ideato 
dall’autore. Alla base vi è la lotta con-
tro il principale acceleratore di invec-
chiamento, malattie e aumento di peso: 
l’infiammazione silenziosa.

Hervé Grosgogeat
Il Metodo Acido Base
Diminuire di peso, rallentare 
l’invecchiamento, prevenire le malattie

Senza escludere i piaceri di un’ali-
mentazione gustosa, il metodo acido-
base è una vera e propria fonte di be-
nessere in grado di farvi ritrovare il 
peso ideale e non solo.

Best Seller

Aurelia Rottigni
Alimentazione 
Vegetariana
Teoria e Pratica 
EAN: 9788875078768 
Pag. 304 - € 13.50
1a edizione: Giugno 2008
4a ristampa: Maggio 2013

Hans-Gunther 
Kugler, Arno Schneider
Scegli Vegetariano!
L’alimentazione adatta 
per la salute del corpo 
e il rispetto dell’am-
biente in cui viviamo
EAN: 9788862291415 
Pag. 88 – € 7.80
1a edizione: Febbraio 2011
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Elena Roggero Gugliemo
Cucinare per il Corpo
e lo Spirito

Un libro indispensabile per chi prati-
ca la macrobiotica o il vegetarismo, 
e utilissimo anche per chi vuole 
semplicemente migliorare la qualità 
della sua alimentazione senza rinun-
ciare a gustare piatti appetitosi.

EAN: 
9788862293624
Pag. 262
€ 9.80

1a ed.: Set. 1993
17a rist.: Set. 2012

Nicole Boudreau
Il Digiuno 
per la Propria Salute
Uno straordinario metodo 
per disintossicarsi e ringiovanire

Effettuato a riposo e lontano dallo 
stress, il digiuno permette all’or-
ganismo di digerire ed eliminare le 
proprie tossine, le proprie cellule e i 
propri tessuti danneggiati… guaren-
do e ringiovanendo!

EAN: 
9788875076177
Pag. 232 
€ 12.00

1a ed.: Set. 2005
6a rist.: Set. 2013

Lucia Giudice,
Pucci Violi
Io Mangio 
Tu Mangi...
Alla riscoperta della dieta 
mediterranea
Un medico e una illustratrice spie-
gano con simpatici disegni ai bimbi 
e alle loro famiglie come si può cre-
scere sani e forti senza contrarre le 
malattie che derivano da un’alimen-
tazione scorretta.

EAN: 
9788875077808
Pag. 44
€ 7.80

1a ed.: Nov. 2006
2a rist.: Set. 2012

Clara Castellotti
Alghe
Utilizzo terapeutico 
e consigli alimentari 

Quest’opera è una ricerca comple-
ta e aggiornata, che approfondisce 
l’universo alghe dalle loro proprietà 
mediche e cosmetiche fino al loro 
utilizzo in cucina. Contiene più di 
80 ricette.

EAN: 
9788862292870
Pag. 199
€ 12.90

1a ed.: Ottobre 2011

Gunther Schwab
La Cucina 
del Diavolo
Sai cosa mangi?
Attraverso un resoconto chiaro e ap-
passionante, questo libro ci mette in 
guardia dal progresso fittizio della 
nostra società e, in particolare, da 
tutto ciò che oggigiorno arriva sulle 
nostre tavole insegnandoci a evitare 
i prodotti che hanno subito altera-
zioni chimiche.

EAN: 
9788862293617
Pag. 144 
€ 7.80

1a ed.: Set. 1995
10a rist.: Nov. 2012

Saul Miller, Jo Anne Miller
Cibo per la Mente
Una nuova visione dei rapporti 
tra cibo e comportamento

Basato anche su principi di alimen-
tazione tradizionale, analizza l’ef-
fetto delle energie alimentari, della 
sovralimentazione e degli additivi 
chimici sullo sviluppo, la personali-
tà e il comportamento.

EAN: 
9788862293334
Pag. 200 
€ 9.80
1a ed.: Apr. 2004
7a rist.: Mar. 2013

Annemarie Colbin
Cibo e guarigione
Come ciò che mangiate determina la 
vostra salute il vostro benessere e la 
qualità della vostra vita
L’autrice offre l’opportunità di com-
piere un gigantesco passo in avanti a 
tutti coloro che si occupano di nutri-
zione, macrobiotica, erboristeria con 
consigli e nuove ricerche.

Phoenix Gilman 
Perché le Diete Falliscono. 	
La Cruda Verità 
Scopri come dimagrire e mantenere 
il giusto peso nel tempo

Un libro rivoluzionario, completa-
mente diverso da qualsiasi altro testo 
sul dimagrimento che ci aiuta a ca-
pire perché i tentativi di dimagrire 
sono falliti e in che modo recuperare 
la forma.

EAN: 
9788862291132
Pag. 336
€ 16.50

1a ed.: Luglio 2010
1a rist.: Set. 2013

EAN: 
9788875077747
Pag. 352 
€ 13.50

1a ed.: Lug. 1995
12a rist.: Ago. 2013

Best Seller

Best Seller Best Seller

Long Seller

Collana Salute e Alimentazione

Giusi De Francesco
Guarire con il Cibo
300 ricette di cucina e rimedi naturali

Un’opera unica, frutto di oltre 30 
anni di esperienza che l’autrice ha 
dedicato all’alimentazione naturale 
macrobiotica e alle terapie olistiche. 
Nascono così più di 300 squisite ri-
cette e rimedi naturali.

EAN: 
9788862293280
Pag. 376 
€ 9.80
1a ed.: Aprile 2004
7a rist. ed. agg.:
Ottobre 2013
eBook (€ 4.90)

Per 
Bambini e 
Educatori
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Long Seller

Novità

Novità
Tom Bohager
Enzimi per Guarire
Guida Pratica
Come curare ansia, problemi digestivi, 
allergie, emicranie, dolori alla schiena, 
artriti e molti altri disturbi

Scopri un nuovo cammino verso la buo-
na salute, un metodo naturale per guarire 
grazie agli enzimi: le straordinarie pro-
teine che sono alla base dei processi me-
tabolici e digestivi che rendono possibile 
la vita. Se produci un numero di enzimi 
minore a quello richiesto dal tuo corpo ti 
potrai ammalare facilmente. In quest’o-
pera l’autore ti spiega come favorire la 
produzione di enzimi e guarire da diver-
se patologie. Il testo è arricchito da un 
prontuario delle malattie con le relative 
terapie enzimatiche. Un prezioso volume 
per migliorare la qualità della tua vita.

EAN: 9788862292894
Pag. 384
€ 16.50
1a edizione: Novembre 2013

Fereydoon Batmanghelidj
Il Tuo Corpo Implora Acqua
Un rivoluzionario metodo naturale 
per ristabilire la salute e prevenire 
la malattia

“Tu non sei malato, sei assetato”. 
Con questo libro scoprirete: i segnali 
di sete e di disidratazione del vostro 
corpo; di quanta acqua e di quanto 
sale avete bisogno per stare bene; 
come alleviare o addirittura elimina-
re i sintomi di allergie, angina, artrite, 
asma, costipazione, emicrania, iper-
tensione… con la più semplice delle 
soluzioni: ACQUA!

1a edizione: Settembre 2004
19a ristampa: Febbraio 2014
Disponibile in eBook (€ 6.90)

EAN: 
9788862294515
Pag. 272 
€ 13.50

Soram Khalsa
I Poteri Curativi della Vitamina D
Come prevenire e curare: osteoporosi, 
diabete, rachitismo, sclerosi multipla, 
influenza, cancro, dolore cronico, asma, 
deterioramento cognitivo senile, fibro-
mialgia... e molto altro.

Nuove ricerche hanno dimostrato che 
la vitamina D ci consente di migliorare 
la nostra salute e favorisce la longevi-
tà e se non trascorrete molto tempo al 
sole sicuramente il vostro organismo 
non ne produce abbastanza. Gli studi 
qui illustrati dimostrano che la carenza 
di vitamina D è collegata a una mag-
giore incidenza di cancro (soprattutto 
seno, polmone, colon e prostata), attac-
chi cardiaci, diabete, sclerosi multipla, 
malattie autoimmuni, depressione sta-
gionale e altri disturbi mentali, morbo 
di Alzheimer e tante altre patologie. 
Qui troverete indicazioni per indivi-
duare i livelli ottimali, i trattamenti, le 
dosi e come reperirla per prevenire e 
guarire numerose malattie e migliorare 
la vostra vita.

EAN: 9788862294560
Pag. 208
€ 7.90
1a edizione: Luglio 2013
2a ristampa: Febbraio 2014

Fereydoon 
Batmanghelidj
Come Sconfiggere 
Mal di Schiena e 
Dolori Reumatici 
con DVD allegato
Secondo gli studi 
dell’autore mal di schie-
na e dolori reumatici non sono altro che 
il sintomo che indica una locale disi-
dratazione cronica… rivoluzionario per 
chi soffre di sciatica e dolori cronici.
EAN: 9788862292818
Pag. 136 - € 9.80
1a edizione: Novembre 2006
5a ristampa: Ottobre 2013

Masashi Saito
Aumenta la Tempe-
ratura del Corpo e 
Recupera la Salute
Come migliorare il me-
tabolismo, prevenire 
cancro, diabete e altre 
malattie e ottenere più 
benessere e vitalità
Un accurato e dettagliato programma di 
esercizi e alimentare, completo e di faci-
le attuazione, che consente di aumentare 
la temperatura del corpo, ottenendo così 
eccezionali miglioramenti per malattie 
anche molto gravi. 
EAN: 9788862293570
Pag. 152 € 9.80 
1a ed.: Nov. 2012 – 1a rist.: Nov. 2013

La “Biblioteca del Benessere” è una collana che si occupa 
di divulgare tutte quelle opere che contribuiscono ad accre-

scere la conoscenza di terapie dolci non invasive per la cura 
di qualsiasi patologia, dalle più comuni alle più gravi. In essa 
si possono trovare testi di Omeopatia, Fiori di Bach, Igienismo, 
Shiatsu, ecc. ossia tutto il meglio dello scibile medico alterna-
tivo nazionale e internazionale.

Collana Biblioteca del Benessere
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Giorgio Ferrario
Guarire la Presbiopia
con il Metodo Bates
Migliorare la propria vista e vivere 
meglio senza la schiavitù degli occhiali

L’eccezionale metodo del dottor Bates ti per-
mette di ripristinare le regolari abitudini visi-
ve, liberandoti da occhiali correttivi, lenti ed 
evitando interventi chirurgici. Dalla storia del 
dottor Bates alle sue ricerche, dalla struttura 
del metodo ai tanti esercizi di movimento ocu-
lare e di tipo mentale previsti. Raggiungerai 
risultati imprevedibili e duraturi in modo au-
tonomo e con poca spesa. Contiene tavole di 
esercizi.

Long Seller

Collana Bibilioteca Del Benessere

David De Angelis
Come sono Guarito 
dalla Miopia
Senza occhiali, lenti a contatto 
e chirurgia

Sulla base del personale successo nel-
la cura e remissione del suo iniziale 
difetto di refrazione, David De Ange-
lis ha scritto questo libro per fornire 
le basi di un nuovo orientamento della 
rieducazione visiva. Un testo ormai 
famoso e fondamentale per chi de-
sidera intraprendere un cammino di 
guarigione che vada oltre l’utilizzo di 
occhiali, lenti a contatto o il ricorso a 
interventi chirurgici.
1a edizione: Febbraio 2004 
9a rist. ed. agg.: Febbraio 2014
Disponibile in eBook (€ 9.99)

EAN: 
9788875079208
Pag. 352 
€ 14.50

Giorgio Ferrario 
Come Guarire dalla Presbiopia 
Liberati dagli occhiali e dagli interventi chirurgici
Scopri il Metodo Bates e altri approcci naturali
EAN: 9788864120935
Durata: 100’ - € 17.50
1a edizione: Giugno 2013
Scopri il Video a pag. 98

Giorgio Ferrario 
Migliora la tua Vista
con la Ginnastica per gli Occhi
Scopri il metodo Bates
EAN: 9788862293792 – Formato tascabile
Pag. 112 – € 5.90
In questa preziosa guida si possono trovare 
straordinari consigli ed esercizi per migliorare 
i problemi quotidiani di visione in cui incorrono 
le persone dai 40 anni in su. 
1a edizione: Marzo 2013 – 2a rist.: Dicembre 2013
Disponibile in eBook (€ 3.99)

EAN: 9788862291835
Pag. 200 - € 12.90
1a edizione: Agosto 2011
2a ristampa: Aprile 2013

Gabriel Cousens
Curare il Diabete in 21 Giorni
Un rivoluzionario programma di 21 
giorni per abbassare i livelli di gluco-
sio nel sangue e invertire il processo 
diabetico fino alla guarigione. Mai pri-
ma d’ora il diabete era stato considera-
to come una malattia reversibile. Ma 
la terapia proposta dal Dr Cousens, 
basata essenzialmente sulla dieta 
vegan, garantisce risultati straordinari 
e comprovati da 35 anni di lavoro. Il 
programma denominato “Albero della 
Vita” è in grado di invertire il processo 
degenerativo del diabete di tipo II sino 
a completa guarigione e di apportare 
miglioramenti significativi rispetto ai 
disturbi generati da quello di tipo I, 
grazie a un approccio naturale a 360° 
che tiene conto di alimentazione, emo-
zioni, stile di vita e rimedi naturali.

EAN: 
9788862293815
Pag. 336
€ 17.50

1a ed.: Set. 2010 
4a rist.: Feb. 2014

Best Seller

Andreas Moritz
Guarire il Fegato 
con il Lavaggio Epatico
Il trattamento naturale più efficace per elimina-
re i calcoli e ritrovare il benessere attraverso la 
depurazione

Il fegato è l’organo responsabile della distri-
buzione e del mantenimento costante di “car-
burante” a tutto l’organismo. I calcoli biliari, 
che formano delle ostruzioni al suo interno, 
possono indebolire in maniera considerevole 
la sua capacità di depurare il sangue. Questo 
metodo naturale di depurazione semplice, 
economico indolore e sicuro può aiutarci a 
migliorare la nostra energia, liberarci dal do-
lore e regalarci bellezza e lucidità mentale, 
aprendoci le porte di una vita senza malattie.

EAN: 9788862294522
Pag. 280 – € 15.00
1a edizione: Novembre 2009
8a ristampa: Novembre 2013

Best Seller
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Charlotte Gerson, Beata Bishop
Guarire con il Metodo Gerson 
In allegato Film in Dvd
Come sconfiggere il cancro e le altre malattie 
croniche - All’interno “Se Solo Avessimo 
Saputo...” IL FILM

La terapia Gerson, basata principalmente 
su una dieta di succhi di verdure, ricet-

te vegetariane e rimedi fitoterapici, è 
oggi conosciuta e applicata da me-
dici e terapeuti, ospedali e cliniche 
in ogni parte del mondo. Arricchito 

dalla presentazione di numerosi casi-
testimonianza, il testo poggia su un’ag-

giornatissima bibliografia, che approfondisce temi di grande attualità come 
le interazioni di questa terapia con chemioterapia e radiazioni, il ruolo dello 
stress nella genesi e guarigione dal cancro, quello delle vaccinazioni, del-
le epatiti, di alcool e nicotina. Un’occasione importante per comprendere 
come mai certe informazioni non sono accettate e non riescono a diffondersi 
nonostante il loro grande valore.
EAN: 9788862290197 – Pag. 360 – € 19.50
1a edizione: Aprile 2009 - 10a ristampa: Dicembre 2013 – Disponibile in eBook (€ 9.99)

Larry Clapp
Guarire la Prostata in 90 giorni
Senza farmaci o operazioni chirurgiche

La prostata è un organo importantissi-
mo da cui gli uomini traggono vitali-
tà, energia creativa e impulsi sessuali 
e senza la quale la salute generale e 
la qualità della vita sono gravemente 
compromesse. Ogni anno, purtroppo, 
decine di migliaia di uomini subi-
scono l’asportazione chirurgica della 
prostata, un intervento che determina 
un notevole peggioramento della qua-
lità della vita, con un elevato rischio 
di impotenza e incontinenza. Questo 
libro, oltre a fornire un quadro com-
pleto delle più recenti tecnologie 
mediche convenzionali, presenta con 
grande chiarezza nuove e sicure pos-
sibilità di cura senza effetti collaterali.
1a edizione: Gennaio 2002
18a ristampa: Febbraio 2014

EAN: 
9788875077020
Pag. 224
€ 15.00

John O. A. Pagano
Guarire la Psoriasi
Un metodo naturale

Questo manuale propone un meto-
do che, se seguito con determinazio-
ne, conduce le persone afflitte dalla 
malattia verso una vita più felice e 
serena, aiutandole a superare la fasti-
diosa sensazione di essere “diversi” 
e rendendole rilassate e soddisfatte. 
Conoscerete così il vostro “nemico”, 
potrete controllarlo e vincerlo e af-
fronterete con serenità la vostra vita e 
la vostra condizione.
1a edizione: Settembre 2003
1a ed. economica: Marzo 2014
Disponibile in eBook (€10.50)

EAN: 
9788862296489
Pag. 496 
€ 19.90

Hulda Regehr Clark
La Prevenzione di tutti i Cancri

Include un programma di 3 settimane per curare il cancro e 
un programma per curare gli animali domestici

Guarisci dal cancro! Col protocollo Clark impari a uccidere paras-
siti e batteri, causa di proliferazioni maligne e tumori e a ricono-
scere le sostanze che regalano immortalità alle cellule tumorali.

EAN: 9788875077495 - Pag. 632 - € 27.00
1a edizione: Settembre 2006

Hulda Regehr Clark
La cura di tutte le malattie
Le ricerche più recenti dimostrano che tutte le malattie si posso-
no curare facilmente, una volta che ne è stata scoperta la causa
L’Autrice ha affinato una terapia, da una parte a base di 
rimedi naturali, integratori e fitopreparati e dall’altra di 
moderni dispositivi elettronici, che è in grado di ottenere 
buoni risultati su un ampio spettro di patologie.
EAN: 9788862290609 - Pag. 560 - € 19.50
1a edizione: Gennaio 2000 – 24a ristampa: Febbraio 2014

Best Seller

Best Seller

Best Seller

Stephen T. Sinatra
The Sinatra Solution
Rinforza il Tuo Cuore e ringiovanisci 
con la Cardiologia Metabolica.
Un metodo naturale e non invasivo 
per curare e prevenire i disturbi cardiaci

Il libro propone un metodo di cura non invasivo e ba-
sato su rimedi naturali messo a punto per le patologie 
cardiocircolatorie da Stephen Sinatra, cardiologo di 
fama mondiale, dopo 35 anni di pratica convenziona-
le e infruttuosa. Il suo sistema terapeutico si basa 
sul rafforzamento delle funzioni difensive, ener-
getiche e respiratorie dei mitocondri. Tutto quindi 
si incentra sull’ossigenazione del flusso sanguigno e 
sull’accelerazione del ritmo con cui le cellule san-
guigne convertono le sostanze nutritive in energia.

EAN: 9788862293754
Pag. 232
€ 14.50

1a ed.: Novembre 2012
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Earl Mindell
Come Liberarsi dell’Artrite
In maniera naturale con: una dieta speciale, 
integratori e rimedi erboristici, semplici esercizi 
per attenuare il dolore artritico.

Soffri di artrite? Sai che contro questa ma-
lattia i farmaci e gli antidolorifici, oltre avere 
effetti collaterali molto pericolosi, offrono un 
sollievo solo temporaneo? Per fortuna, esiste 
un modo migliore di combattere l’infiamma-
zione articolare e rallentare l’avanzamento 
dell’artrite. 

Questo straordinario libro propone metodi 
facili e sicuri per aiutarti a raggiungere una 
salute ottimale e a liberarti dai disturbi artri-
tici. Presenta, inoltre, una speciale dieta anti 
artrite per depurare il corpo dalle tossine che 
contribuiscono alle malattie articolari e spiega 
l’importanza di integratori e rimedi erboristici 

come glucosamina, MSM, curcumina ed estratto di zenzero, i quali possono 
tutti dare ottimi risultati nella riduzione del dolore e dell’infiammazione.

EAN: 9788862296182
Pag. 200 - € 12.90
1a edizione: Novembre 2013

John A. McDougall
Guarisci il Tuo Apparato 
Digerente
Un metodo naturale... e risolvi reflus-
so gastroesofageo, alitosi, cattiva 
digestione, disturbi alla cistifellea, 
ulcere, coliti, diverticolite, emorroidi, 
costipazione, sindrome del colon 
irritabile e molto di più

Un’alimentazione sana e una vita 
equilibrata sono le basi di un’ottima 
salute e di una vita lunga e appa-
gante. Con questo volume John A. 
McDougall rompe i tabù culturali 
e illustra con competenza e umori-
smo come guarire il nostro apparato 
digerente. Grazie al suo aiuto pos-
siamo imparare a prevenire e a cu-
rare molti disturbi intestinali anche 
cronici.
Vignette e disegni accompagnano 
con grande ironia tutto il testo.
1a edizione: Marzo 2011
4a ristampa: Febbraio 2014

EAN: 
9788862295932
Pag. 256 
€ 13.50

Uwe Reinelt, Josef Pies
Il Grande Libro
dell’Argento Colloidale
per la salute delle persone,
degli animali e delle piante
Un’opera unica che presenta l’effica-
cia curativa dell’argento colloidale, 
le modalità di utilizzo e le esperienze 
di guarigione. Con una sezione dedi-
cata all’autoproduzione casalinga del 
rimedio e al suo utilizzo nella cura di 
piante e animali.

1a edizione: Novembre 2013

Josef Pies
Uso Terapeutico
dell’Argento Colloidale
Prezioso antibiotico naturale - Effi-
cacia, utilizzo ed esperienze
di guarigione
L’argento colloidale è un antibioti-
co naturale che agisce con effica-
cia nella cura di diverse patologie 
degli occhi, della cute, del sistema 
digestivo ecc. Troverete in questo 
volume preziose indicazioni.
1a edizione: Giugno 2009
5a ristampa: Marzo 2013

Bernard Jensen
Intestino Libero
Curarsi e purificarsi con l’igiene intestinale
La maggior parte dei problemi di salute oggi diffusi nelle so-
cietà industrializzate è dovuta a un cattivo stato di pulizia inte-
stinale. Il dott. Jensen ha ideato una dieta che, unita alla pratica 
della pulizia intestinale, agli esercizi e all’attenzione per un 
atteggiamento e un pensiero positivi hanno permesso a moltis-
sime persone di guarire anche da patologie gravi.
EAN: 9788875074074 – Pag. 272 – € 15.00
1a edizione: Settembre 2002 – 14a ristampa: Novembre 2013

EAN: 
9788862292962
Pag. 256
€ 10.80

EAN: 
9788862290463 
Pag. 112
€ 10.80

Best Seller

Best Seller

Raul Vergini
Ipotiroidismo
Un’Emergenza Ignorata. 
Come riconoscere e trattare 
il più diffuso disturbo della tiroide

La maggior parte della popolazione è 
affetta da una ridotta funzionalità della 
tiroide ma il problema è che non lo sa! 
Le cause di questa situazione sono da ri-
cercare nel mancato riconoscimento dei 
sintomi e nella scarsa precisione degli 
esami di laboratorio tradizionali. Que-
sto fa sì che l’ipotiroidismo sia una tra le 
epidemie più diffuse ma non riconosciu-
te della storia della medicina moderna. 
1a ed.: Set. 2010 – 5a rist.: Gennaio 2014

EAN: 
9788862291316
Pag. 248 
€ 13.50
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Roberto Antonio Bianchi
I Consigli per vivere Sani
fino a 100 anni
Come mantenersi giovani con stili di vita 
salutari e rimedi naturali

Vivere sani fino a 100 anni è possibile.

Ma come? Seguendo i consigli del medico 
Roberto Bianchi. In questa straordinaria 
opera l’autore ci indica quali sono gli sti-
li di vita da seguire per poter invecchiare 
bene e mantenersi in salute. Il Dott. Bian-
chi fornisce indicazioni su tanti aspetti 
della nostra vita quotidiana: dalla postura 
alla dieta, dalla respirazione al movimen-
to fisico, dal sonno al rilassamento, dai 
bagni di vapore all’idrocolonterapia, dal-
le vitamine all’idratazione, ecc. Un libro 
imperdibile per tutti coloro che desidera-
no migliorare le proprie abitudini e vivere 
più in forma e più sani. 
1a edizione: Dicembre 2013

Eva Fraser
Più Giovani in 4 Settimane
Con la ginnastica facciale e gli esercizi 
per il corpo di Eva Fraser

A un certo punto della vita invecchia-
re diventa una preoccupazione per 
molti di noi. Scoprite il programma 
completo di salute e bellezza di Eva 
Fraser che riesce a cancellare i segni 
dell’età in maniera naturale. Ese-
guendo gli esercizi giusti per quattro 
settimane si possono ottenere miglio-
ramenti straordinari. Il volume pre-
senta la mappa dei muscoli facciali 
per poter comprendere e realizzare 
al meglio ogni esercizio. Inizia con 
esercizi di riscaldamento e li suddivi-
de in diverse fasi per ogni settimana; 
movimenti semplici, spiegati step by 
step e arricchiti da illustrazioni.
1a edizione: Agosto 2012
1a ristampa: Gennaio 2013

EAN: 9788862290012
FORMATO TASCABILE
Pag. 192 – € 7.90

EAN: 
9788862293235
Pag. 208 
€ 9.80

Sang Whang
Invertire l’Invecchiamento

L’accumulo di rifiuti acidi nel nostro 
corpo è la causa dell’invecchiamen-
to, pertanto l’inversione dell’invec-
chiamento consiste nella rimozione 
dei vecchi rifiuti organici accumulati. 
Spesso dieta e sport non sono suffi-
cienti poiché non vengono eseguiti 
costanza. La vera “fonte dell’eterna 
giovinezza” in realtà è sempre stata 
sotto i nostri occhi... non è necessario 
accettare l’invecchiamento!
In co-edizione con Nuova Editrice Apulia
1a edizione: Aprile 2006
2a  edizione: Giugno 2008
4a ristampa: Settembre 2012

EAN: 
9788875076252
Pag. 192 
€ 16.50

Philip Kéros
Osteoporosi - Prevenzione e Cura con le Medicine Dolci
Questo manuale offre una panoramica completa delle più va-
lide terapie naturali per combattere l’osteoporosi. Contiene 
ricette e suggerimenti alimentari per prevenire e contrastarla.

EAN: 9788862290678 - Pag. 168 - € 10.80
1a edizione: Settembre 2009 - Disponibile anche in eBook (€ 5.50)

Valerio Pignatta
Guarire le Infezioni da Candida
Caratteristiche, diagnosi e cure naturali
Una sintesi completa su come riconoscere e curare le infe-
zioni da Candida. L’autore propone un manuale pratico per 
comprendere le cause dell’infezione e i fattori che la predi-
spongono.
EAN: 9788862293501 - Pag. 294 - € 11.50
1a edizione: Marzo 2008 - 4a ristampa: Giugno 2013
Disponibile in eBook (€ 7.50)

Best Seller

Hans Wagner
Autoguarigione
con i Sali di Schüssler
Attivare le risorse di autoguarigione
dell’organismo con la terapia dei dodici sali
Tutte le indicazioni per decidere le dosi e scegliere in modo 
semplice e personale il sale giusto.
EAN: 9788875075200 – Pag. 144 – € 9.80
1a edizione: Settembre 2004 - 6a ristampa: Giugno 2012

Richard Hobday
Guarire con il Sole

I benefici della luce solare per la nostra salute
Una regolare e attenta esposizione al sole rappresenta 

una fonte ineguagliabile di salute.
EAN: 9788875079307 - Pag. 304 - € 13.50

1a edizione: Luglio 2008
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Edward Bach
Bach - Le Opere Complete

Un aiuto per chi si avvicina ai 38 Ri-
medi e per chi è già esperto e vuole 
trovare ulteriori spunti di riflessio-
ne. Un’opportunità affascinante per 
comprendere l’evoluzione del lavo-
ro di Bach.

EAN: 
9788875073718
Pag. 320 
€ 18.00

1a edizione: Settembre 2002
12a ristampa: Settembre 2013

Edward Bach
Essere Se Stessi

Emozionanti riflessioni e coinvol-
genti racconti per comprendere l’in-
dissolubile legame tra salute fisica e 
benessere interiore. Tutta la filosofia 
dell’ ideatore di una delle terapie na-
turali più diffuse al mondo.

EAN: 
9788875079222
Pag. 112 
€ 5.90

1a edizione: Marzo 1995
10a ristampa: Settembre 2008

Edward Bach
Guarire Se Stessi

Secondo Bach, nella sua essenza, la 
malattia è il risultato di un conflitto 
tra Spirito e Mente: noi non potrem-
mo mai guarire senza uno sforzo 
spirituale e mentale.

EAN: 
9788862291798
Pag. 96
€ 5.90

1a edizione: Febbraio 2011

Edward Bach
I Dodici Guaritori

Opera fondamentale che ha sancito 
la nascita della floriterapia, discipli-
na in cui è lo stato psichico del ma-
lato a guidare il terapeuta nel trovare 
i rimedi necessari alla guarigione.

EAN: 
9788862291804
Pag. 96
€ 5.90

1a edizione: Febbraio 2011

Edward Bach
Libera Te Stesso

Un’esortazione ad abbandonare le 
convinzioni che ci limitano, a superare 
l’influenza contrastante degli altri e a 
coltivare le qualità e le virtù che sono 
in ognuno di noi per ritrovare la salute!

EAN: 
9788875079239
Pag. 88 
€ 5.90

1a edizione: Aprile 1993
12a ristampa: Settembre 2008

Henning Muller-Burzler
Manuale per Allergici
Come riconoscere e curare naturalmen-
te: neurodermatite, orticaria, allergie da 
contatto, asma, raffreddore da fieno...
Ricco di consigli pratici grazie ai 
quali è possibile guarire in maniera 
naturale e definitiva le allergie.

EAN: 
9788862291057
Pag. 230 
€ 9.80

1a edizione: Aprile 2006
1a rist. ed. economica: Settembre 2012

Valerie Ann Worwood
Guida Completa all’Aromate-
rapia - Guarire con le Essenze 
e i Profumi
Oltre 600 ricette inedite, illustrate 
con chiarezza, ci guidano alla sco-
perta di tutti i segreti degli oli essen-
ziali nel trattamento della salute.

EAN: 
9788875078966
Pag. 624 
GRANDE
FORMATO
€ 14.80

1a edizione: Settembre 2002
11a ristampa: Ottobre 2013

Peter A. Levine
Traumi e Shock Emotivi
Waking the Tiger - Come uscire 
dall’incubo di violenze, incidenti 
e esperienze angosciose
Una guida per imparare a capire come 
cominciano e si sviluppano i sintomi 
post-traumatici e come guarirli.

EAN: 
9788862292900
Pag. 288 
€ 9.80

1a edizione: Ottobre 2002
10a ristampa: Febbraio 2014

Edward Bach
Edward Bach visse dal 
1886 al 1936 in Inghilterra. 
Fu medico, patologo, 
immunologo e batteriologo. Le 
sue scoperte in questi campi 
risultarono pionieristiche per la 
storia dell’omeopatia. 

Long Seller

Long Seller

Best Seller

Best Seller
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Roberto Zamperini
Le Leggi Occulte dell’Energia Sottile 
e i Sette Raggi
Come sviluppare la capacità di 
percepire le energie

Zamperini ci introduce in modo chiaro e dettagliato nel mondo delle energie 
sottili. Ci spiega come ognuno di noi sia in grado di percepirle e completa il 
testo con dettagli sulla geometria sacra, Phi, occhio di Dio, forme-pensiero, 
numerologia e molto altro ancora. Con grafici e illustrazioni a corredare il testo.

1a edizione: Luglio 2013

EAN: 9788862296021
Pag. 312 
ILLUSTRATO
€ 16.50

Roberto Zamperini
La Cellula Madre
e l’Energia del Tempo

Cos’è il tempo? È nostro tiranno o 
può diventare un alleato? Possiamo 
ottenere energia dal tempo? Possia-
mo trarre informazioni dal passato? 
Possiamo mutare il futuro?

EAN: 
9788875077471
Pag. 320 
€ 20.50

1a edizione: Settembre 2006
1a Ristampa - Marzo 2007
Disponibile in eBook (€ 9.99)

Roberto Zamperini
Energie Sottili e la Terapia 
Energo-Vibrazionale

Le energie sottili sono intorno e den-
tro di noi, guidano il nostro corpo e 
la nostra mente. Questo libro è un 
vero e proprio percorso iniziatico, 
un progetto di crescita.

EAN: 
9788875076139
Pag. 280 
€ 20.50

1a edizione: Aprile 2005
14a ristampa: Novembre 2011

Roberto Zamperini
Fisiologia Sottile
Alla scoperta dell’anatomia segreta del 
corpo d’energia - Anatomia Sottile - Vol.2

Un libro che guida alla compren-
sione dei meccanismi segreti e del-
le strutture più nascoste del corpo 
energetico. 

EAN: 
9788875076528
Pag. 256 
€ 19.50

1a edizione: Settembre 2005
3a ristampa: Luglio 2011

Thomas E. Levy
Vitamina C
Per liberarti da malattie infettive 
e tossine - La Via Naturale della 
Guarigione
Un manuale per conoscere la vitamina C, le 
proprietà salutari, il miglior utilizzo e i suoi 
effetti sul nostro organismo: potrebbe esse-
re la soluzione a malattie ritenute fatali.

EAN: 
9788862293556
Pag. 358
€ 9.80 

1a edizione: Marzo 2007 
1a edizione economica: Giugno 2012

Werner Meidinger
Salute, Bellezza e Igiene 
con la Cura del Limone
Le migliori ricette per la cosmesi 
naturale, la casa e la cucina

Idee, ricette e consigli per l’utilizzo 
del limone nella cura del corpo e per 
la nostra salute.

EAN: 
9788875078201
Pag. 112 
€ 9.80

1a edizione: Maggio 2002
9a ristampa: Settembre 2013

Roberto Zamperini
Laureato in Scienze 
Statistiche, è stato il 
creatore della Terapia 
Energo-Vibrazionale e della 
Domoterapia Sottile. Ha 
inventato Cleanergy, strumenti 
a trasmutazione sottile per il 
benessere di tutta la famiglia 
e la bonifica energetica degli 
ambienti. 

Best Seller

Roberto Zamperini
Anatomia Sottile - 1° Volume
Atlante di Terapia Energo-Vibrazionale

L’Universo è Energia e la mate-
ria null’altro che la condensazione 
dell’Energia. Anatomia Sottile è 
un vero atlante delle energie sottili 
che percorrono l’essere umano.

EAN: 
9788875075170
Pag. 208
€ 18.00

1a edizione: Settembre 2004
8a ristampa: Settembre 2013

Novità

Best Seller

Long Seller
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Clinton Ober, Stephen T. Sinatra, 
Martin Zucker
Earthing - A Piedi Nudi
Curarsi con l’energia della terra

Siamo sempre più ammalati e soggetti 
a malattie croniche? Rimettere i piedi a 
Terra e toccare a piedi nudi quest’orga-
nismo vivente è la soluzione per ricari-
carci di energia. Questo libro racchiude 
ricerche e studi approfonditi per mettere 
in atto i cambiamenti più efficaci per 
riequilibrare il nostro organismo e la 
salute.

1a edizione: Marzo 2012
1a ristampa: Luglio 2012

EAN: 
9788862293372
Pag. 364
€ 14.50

EAN: 
9788862290418 
Pag. 128
FORMATO
TASCABILE
€ 7.90

Muriel Levet
Guarire con l’Apiterapia
Miele, polline, pappa reale, propoli, 
apipuntura: scopri gli straordinari poteri 
terapeutici delle Api

Le api ci guariscono grazie al miele 
e a tutti gli altri prodotti dell’alve-
are. L’autrice ci presenta tutti i tipi di 
miele e le loro proprietà medicinali 
descrivendo il lavoro dell’apicolto-
re che sa intrappolare il polline, con i 
suoi eccezionali composti proteici, ma 
anche raccogliere la pappa reale, tanto 
ricercata poiché favorisce la formazio-
ne degli anticorpi, diminuisce i tassi di 
colesterolo, cura l’artrite e tante altre 
patologie.
1a edizione: Giugno 2013

EAN: 
9788862293945
Pag. 112 
€ 9.80

Giuseppe Ferraro
Il Manuale dell’Argilla
Scopri e impara a usare le straordi-
narie qualità di un antico e potente 
rimedio popolare
L’argilla è una potente medicina na-
turale dalle molte proprietà terapeu-
tiche. È anche un valido presidio 
cosmetico nella cura e bellezza di 
pelle, capelli, viso e seno. Il libro è un 
prontuario terapeutico di immediata 
consultazione, completo di posologie 
e modalità di applicazione o assun-
zione.

 1a edizione: Novembre 2007
6a rist. ed. agg.: Febbraio 2014

Novità

Best Seller

Hank Bruce
Introduzione 
all’ortoterapia
Il giardino dei sensi - 
Orti e Giardini: luoghi 
di benessere e terapia

Una guida fondamen-
tale per chi desidera conoscere un 
modo innovativo di curare corpo e 
mente, senza effetti collaterali e di 
comprovata efficacia.
EAN: 9788862290265
Pag. 168 – € 13.50
1a edizione: Giugno 2009
Disponibile in eBook (€ 6.50)

Rika Zaraï
Libera le Tue 
Emozioni
Raggiungere il benes-
sere psicofisico attra-
verso l’espressione 
delle emozioni corporee

Il mancato sfogo dello stress emo-
tivo può produrre stanchezza fisica 
generale, svogliatezza, dolori alla 
schiena... e tante altre piccole e 
grandi sofferenze.
EAN: 9788862292924
Pag. 432 - € 9.80
1a edizione: Settembre 2005
3a ristampa: Ottobre 2011

Vincenzo Valesi
I Rimedi Naturali 
del Medico di 
Famiglia
Consigli e terapie per le 
malattie più diffuse
Un supporto prezioso 
per ogni disturbo e ma-
lattia che ci insegna ad evitare l’uso 
di farmaci di sintesi che indebolisco-
no le difese immunitarie e provocano 
numerosi effetti collaterali.
EAN: 9788862291200
Pag. 463 – € 20.00
1a edizione: Ottobre 2011
1a ristampa: Giugno 2012

Ramon Roselló
Curare le Gambe 
Stanche e le Varici
con trattamenti natura-
li... e guarire il disturbo 
delle gambe senza 
riposo

Un manuale, completo e unico nel 
suo genere, presenta tutti i trattamenti 
utili a superare i problemi alle gambe 
attraverso un approccio naturale.
EAN: 9788862291668
Pag. 139 – € 9.80
1a edizione: Maggio 2011
1a ristampa: Giugno 2012
Disponibile in eBook (€ 4.50)

Abram Hoffer
Curare i Disturbi 
d’Attenzione e di 
Comportamento 
dei Bambini
i Danni degli Psico-
farmaci, I Benefici dei 
Rimedi naturali e di 
un’alimentazione sana
Consigli per una dieta ottimale, per 
trattare e prevenire i disordini dell’at-
tenzione, dell’apprendimento e del 
comportamento nei bambini.
EAN: 9788862296151
Pag. 304 - € 9.80
1a edizione: Settembre 2006
1a rist. ed. economica: Febbraio 2014

Ramon Roselló,
Pepe Landázuri
Mal di Testa 
Cure e Terapie 
Naturali
Riflessologia, mas-
saggi, agopuntura, 
omeopatia, fitoterapia, 
fiori di Bach, ipnosi, yoga...

Un manuale pratico che può aiutare 
chi soffre di questo problema e non 
desideri dipendere dai farmaci.
EAN: 9788862293495
Pag. 172 – € 7.90
1a edizione: Maggio 2012
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Vicente Herrera
L’Autoguarigione 
secondo la Nuova Medicina
Ascolta il tuo corpo e impara a superare 
la malattia

A cosa è dovuta la malattia? Perché mi 
ammalo? Che cosa accade veramente al mio 
corpo quando succede? Come posso guari-
re? Per rispondere a tutte queste domande 
l’esperto medico Vicente Herrera ci illustra 
i concetti base della Nuova Medicina messa 
a punto dal famoso dott. Hamer, secondo 
la quale la malattia non è altro che un pro-
gramma speciale, biologico e sensato della 
natura mentre le patologie rappresentano le 
risposte che l’organismo dà a grosse situa-
zioni di conflitto per l’individuo. L’autore, 
in quest’opera ricca di illustrazioni e sche-
mi, sviluppa e semplifica l’enorme lavoro 

realizzato dal dott. Hamer, integrandolo con teorie e studi tratti dalla fisica 
quantistica, dalla psicologia classica e dai campi morfici di Sheldrake.  
1a edizione: Febbraio 2013
1a ristampa: Maggio 2013

EAN: 9788862293761
Pag. 160 
€ 12.90 

Shigeo Haruyama
La Rivoluzione della Salute
Come mantenere un giovane cervello 
per una vita lunga e piena di energia

Come possiamo potenziare le nostre 
innate energie di autoguarigione? At-
traverso una straordinaria metodolo-
gia, l’autore dimostra come il pensiero 
positivo sia la miglior medicina. Il no-
stro cervello produce gli ormoni della 
felicità, che non solo sollevano l’umo-
re, ma hanno anche sorprendenti risul-
tati farmaceutici che ci impediscono di 
ammalarci. La salute del cervello è la 
condizione fondamentale per il benes-
sere di tutto l’organismo e nel libro 
Shigeo Haruyama ci illustra in ma-
niera pratica come ottenerla. Questo 
libro ha venduto 5 milioni di copie in 
Giappone.

1a edizione: Ottobre 2011

EAN: 
9788862291187
Pag. 200 
€ 13.50

Antonio Bertoli
Psico-Bio-Genealogia 
Le Origini della Malattia
L’Approccio degli Archetipi Primari

La Psico-Bio-Genealogia fonde, 
all’interno di un percorso organi-
co, la Psicogenealogia e la Nuova 
Medicina di R. G. Hamer, parten-
do dalla convinzione che l’albero 
genealogico sia la base di molte 
malattie. Tutti ereditiamo un’im-
pronta psichica, una prigione che 
non siamo coscienti di possedere. 
L’approccio terapeutico proposto 
da questo testo parte dalla presa di 
coscienza di tale conflitto.

1a edizione: Agosto 2010
1a ed. economica: Ottobre 2013

EAN: 
9788862293983
Pag. 416 
€ 17.50

Patrice Van Eersel, Catherine Maillard
L’Eredità Più Nascosta
Segreti e mali di famiglia che condizionano la nostra 
esistenza - Con gli interventi di Jodorowsky, Hellin-
ger e altri grandi studiosi di Psicogenealogia
Un’opera che coinvolge il lettore sin dall’inizio 
e solleva interrogativi sulla malattia, proponendo 
soluzioni impensate a patologie anche gravi. Tra 
gli interventi, anche quello di Alejandro Jodo-
rowsky.
EAN: 9788862293488 - Pag. 160 - € 12.90
1a edizione: Ottobre 2012

Joachim Faulstich
Scopri il Segreto della Guarigione
Come l’antico sapere cambia la medicina moderna

Corpo, mente e anima sono collegati fra loro in 
una grande rete. In questa rete si cela il segreto 
della guarigione di cui da sempre l’uomo è alla ri-
cerca.

EAN: 9788862290760 - Pag. 352 - € 16.50 
1a edizione: Novembre 2011

Marco Pizzi, Alessandro Spreafichi
Guida alla Risoluzione dei Conflitti 
a partire dal metodo Hamer
Traumi e Malattie - L’attivazione delle risorse interiori
A partire dal metodo Hamer, questo manuale si pro-
pone di affrontare per la prima volta il tema della cura 
e della risoluzione dei conflitti, fornendo le opportune 
indicazioni psicoterapeutiche.

EAN: 9788875079291 - Pag. 256 - € 16.00
1a edizione: Settembre 2008 - 5a ristampa: Novembre 2012

Novità
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Maria Strova
Il Linguaggio Segreto 
della Danza del Ventre
I Simboli - La Sensualità - La Maternità 
Le radici dimenticate
Il metodo d’insegnamento spiegato 
nel libro attinge non solo al linguag-
gio della danza del ventre e della dan-
za del velo, ma usa anche i simboli 
della natura, le tecniche di recitazione 
e la respirazione completa.
1a edizione: Luglio 2005
3a ristampa: Settembre 2011

EAN: 
9788875076160
Pag. 224 
€ 24.00

EAN: 
9788862291224 
Pag. 304
€ 18.00

Riccardo Contigliani, Marcello Luca Marasco
Manuale di Osteopatia
Principi e trattamenti per 
le malattie più comuni 

L’Osteopatia è tra le più efficaci discipline 
olistiche. Gli Autori offrono (anche grazie ad 
un Dvd allegato), un’introduzione completa e 
a carattere divulgativo di questa affascinante 
medicina.

1a edizione: Settembre 2009
Disponibile in versione eBook (€9,00)

EAN: 
9788862290654
Pag. 200 
€ 20.50
Con DVD

Tina Broccoli
Scopri e Vivi la tua Sessualità 
con il Metodo Feldenkrais
Manuale pratico per liberare le emo-
zioni del corpo

Per vivere bene la sessualità si deve 
contare su un bacino equilibrato 
e pieno di vigore. Il metodo Fel-
denkrais permette di recuperare lo 
svuotamento energetico a questo li-
vello, con semplici esercizi quotidia-
ni. Si tratta di imparare a “sentire” il 
proprio corpo attraverso una serie di 
movimenti piccoli ma piacevoli, da 
eseguire senza sforzo.

1a edizione: Maggio 2007

EAN: 
9788875078102
Pag. 96 
€ 10.80

Betsy Sise
Il Metodo Rolfing
Il Miglior Equilibrio per il tuo Corpo

Il Rolfing è una tecnica di manipola-
zione in grado di restituire scioltezza 
al corpo e migliorare la postura grazie 
al suo allineamento al campo gravita-
zionale terrestre, mettendo ordine ne-
gli scompensi della struttura del corpo 
umano e influenzando di conseguenza 
le patologie che derivano da questi 
squilibri. Perfetto per tutti i terapisti 
del corpo come per tutti i lettori/pa-
zienti con problemi di artrosi, mal di 
schiena o dolori cervicali e articolari.

1a edizione: Dicembre 2010

Brad Walker
Anatomia dello Stretching
La filosofia - Gli esercizi - I benefici
Un manuale pratico con oltre 300 illustrazioni a colori 
e ben 115 singoli esercizi di allungamenti base, suddivisi 
per le diverse parti del corpo. 

EAN: 9788862291309 - Pag. 190 - € 19.50
1a edizione: Giugno 2011 - 2a ristampa: Luglio 2012

Nadine Crégut
Qi Gong
 per 
Dimagrire
Riequilibrare l’Energia 
degli Alimenti con la Medi-
cina Tradizionale Cinese
Il Qi Gong è un’antica 

pratica cinese di movimento, respirazione 
e massaggi. Semplici e chiari disegni e fo-
tografie permettono di imparare gli esercizi 
utili a regolare la circolazione energetica.

EAN: 9788875078782 - Pag. 160 - € 13.50
1a edizione: Giugno 2008

	 DVD a pag. 97

Georg Stefan Georgieff
Il Massaggio Coreano 
della Mano
Le tecniche riflessologiche, le malattie 
curabili - Manuale pratico con oltre 85 
immagini descrittive
La mano rappresenta un microcosmo del 
corpo umano. Massaggiando o eserci-
tando pressione su particolari punti della 
mano andiamo a stimolare determinati 
punti del corpo, contribuendo così ad at-
tenuarne i disturbi. 
1a edizione: Maggio 2012

EAN: 
9788862291811
Pag. 128 
€ 10.80

Kathleen Porter
Colonna Vertebrale Senza Età
Vita sana e invecchiamento sereno 
grazie a una postura corretta. Dall’in-
fanzia all’età adulta.

Grazie a una postura allineata, rilas-
sata ed equilibrata ogni persona è in-
fatti in grado di risvegliare la forza e 
la flessibilità che ci sono innate e che 
ci aiutano a svolgere senza sforzo e 
dolore le attività quotidiane. 
1a edizione: Giugno 2010

EAN: 
9788862291040
Pag. 256 
€ 16.50
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Norman Walker
Succhi Freschi di Frutta
e Verdura
Ingredienti e proprietà nutritive per 
migliorare la salute e risolvere disturbi 
e malattie 
Tante soluzioni, approfondimenti e 
consigli per gustare succhi, soprat-
tutto vegetali, a base di ingredienti 
sani e vegani. Tabelle nutrizionali e 
un prontuario di succhi e il loro uso 
terapeutico.

EAN: 
9788862293525
Pag. 192 
€ 5.90

1a ed.: Giu. 2012 - 
5a rist.: Nov. 2013

Stefano Pravato
Guarire con la Vitamina C
Malattie curate, effetti benefici, tipolo-
gie e modalità di assunzione
Una guida pratica che presenta le 
straordinarie virtù curative della vi-
tamina C: come sono state scoperte;  
le diverse forme di assunzione; come 
attuare la corretta integrazione vita-
minica; le malattie che cura; l’igno-
ranza dei medici su questa panacea 
così efficace… e molto altro ancora.

EAN: 
9788862293655
Pag. 112
€ 5.90

1a ed.: Set. 2013
1a rist.: Nov. 2013

Lorenzo Acerra
Niente Latte siamo a Hollywood
Intolleranze, allergie e malattie da 
latte e latticini

L’autore affronta con competenza e 
puntualità scientifica, uno dei temi 
più attuali: gli effetti dannosi che 
il latte pastorizzato e i suoi derivati 
possono provocare alla salute.

Albert Mosséri
Ernia, Emorroidi, Varici e Prolassi
Come Guarire Senza Farmaci o Ope-
razioni Chirurgiche

Un testo innovativo e unico con le 
informazioni necessarie per poter ri-
solvere con un approccio naturale, e 
senza interventi chirurgici, infermità 
come ernie, emorroidi, varici.

Klaus Oberbeil
Il Potere degli Omega 3
I Grassi che Fanno Bene
Gli acidi grassi essenziali alla nostra 
salute
I grassi sono sono elementi di insi-
pensabili per il nostro organismo. Se 
alcuni tipi di grassi fanno male, al-
tri rappresentano una preziosa fonte 
per il nostro benessere.

EAN: 
9788862293396
Pag. 133 
€ 5.90

1a ed.: Aprile 2012
eBook (€ 3.90)

EAN: 
9788862295901
Pag. 112 
€ 5.90

1a ed.: Mag. 2007
1a rist. ed. tascabile: 
Nov. 2013

EAN: 
9788862296120
Pag. 184 
€ 5.90

1a ed.: Feb. 2010
1a rist. ed. tasc.: 
Novembre 2013

Jackie Habgood
Guida alle Combinazioni
Alimentari
Il manuale più semplice e pratico per 
scegliere cosa mangiare

Un metodo semplicissimo per tutti 
coloro che trovano troppo difficile e 
impegnativo seguire le tante regole 
dell’associazione degli alimenti.

EAN: 
9788862296137
Pag. 216 
€ 5.90

1a ed.: Aprile 2000
11a rist.: Dic. 2013

Norman Walker
La Salute dell’Intestino
Il Colon
La teoria dell’autore è che ogni or-
gano, ghiandola e cellula del nostro 
corpo sia in salute o meno a seconda 
della condizione del colon. In questo 
volume preziosi consigli e ricette per 
mantenerlo in salute e migliorare la 
qualità della vostra vita.

EAN: 
9788862293518
Pag. 192 
€ 5.90

1a ed.: Giu. 2012
3a rist.: Nov. 2013

Lorenzo Acerra
Magnesio
Come reintegrare un minerale utile 
per la nostra salute

Il manuale propone tutte le proprietà 
terapeutiche del magnesio, per avere 
una mente e un corpo leggeri, sereni 
e sempre giovani. 

Alice Beringer
Aloe Vera
la Regina delle Piante Medicinali

Grazie alla sua composizione bio-
chimica l’Aloe Vera è indicata come 
trattamento per innumerevoli ma-
lanni e per i più svariati disturbi, 
tanto da essere considerata come 
una piccola farmacia casalinga.

EAN: 
9788862291828
Pag. 134 
€ 5.90

1a ed.: Apr. 2012
3a rist.: Feb. 2014

EAN: 
9788862296205
Pag. 112
€ 5.90

1a ed.: Giugno 1999
1a ed. tascabile:
Settembre 2013

Collana I Macrotascabili del Benessere

Best Seller
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Collane Corpo e Pensiero - Ciò che i dottori non dicono

James Oschman
Medicina Energetica
Per le terapie e per migliorare 
le performance fisiche
Una straordinaria risorsa che esplora 
i meccanismi mediante i quali i pro-
cessi fisici e mentali influenzano la 
guarigione del nostro corpo e il po-
tenziale delle sue prestazioni. Con-
sigli e indicazioni per applicarli alla 
nostra salute.

EAN: 
9788878690615
Pag. 416 - € 20,00

1a ed.: Febbraio 2012

Beverly Stokes
Neonati Felici in Movimento
Guida per lo sviluppo motorio insieme 
al tuo bambino da 0 a 12 mesi 
Attraverso i semplici esercizi illustrati 
passo passo, i genitori e gli educatori 
del movimento nelle diverse età della 
vita, ripetono le tappe evolutive della 
crescita pre-locomotoria e locomotoria 
per attivare nel bambino lo stimolo na-
turale dell’apprendimento.

EAN: 
9788878690622
Pag. 238 - € 
16,00

1a ed.: Novembre 
2011

Lynne Mc Taggart
Ciò che i Dottori
Non Dicono
La verità sui pericoli 
della medicina moderna
Grazie a questo libro possiamo evi-
tare terapie inutili e pericolose, sal-
varci dalla medicina “preventiva” 
che ci danneggia ancora prima che 
ci ammaliamo, scoprire i pericoli di 
molte prassi mediche normalmente 
accettate.

EAN: 9788862290982
Pag. 360 - € 9.90

1a ed.: Marzo 2010
3a rist: Giugno 2013

Vernon Coleman
Come Impedire al Vostro 
Medico di Nuocervi
Quando la medicina
fa più male che bene
Con una mole infinita di consigli 
pratici questo libro vi spiega come 
difendere la vostra salute in modo 
naturale e come tutelarvi dalla su-
perficialità, e talvolta dall’arrogan-
za, del sistema medico ufficiale.

EAN: 
9788862292832
Pag. 240 - € 6.90

1a ed.: Marzo 2006
1a ed. econ.: Nov. 2013

Jesús García Blanca
Il Potere Occulto
dell’Industria della Sanità
La verità sul sistema di controllo
delle case farmaceutiche

Il modello sanitario è delineato in modo tale che 
il cittadino non capisca, non analizzi, non abbia 
un’opinione e non decida. Anche quando si apre 
la porta alla decisione della cittadinanza si crea 
un’angoscia nella misura in cui precedentemen-
te non sono stati offerti gli elementi necessari 
per poter scegliere. 

In questo straordinario libro l’autore analizza in 
maniera chiara e dettagliata questo sistema me-
dico ufficiale internazionale che ha come obiet-
tivo principale il controllo su tutta l’umanità. Le 
conseguenze di questo tipo di organizzazione 
sanitaria sono la disumanizzazione della salute 
e la medicalizzazione dell’esistenza.

EAN: 9788862292337
Pag. 448 - € 18,00

1a ed.: Ottobre 2013

Barbara Hendel, Peter Ferreira
Acqua e Sale
Inesauribili fonte di vita - Due doni 
della natura per la nostra salute

Il libro insegna a usare l’acqua e il 
sale per: riacquistare la salute o man-
tenerla, contribuire al proprio benes-
sere e ritrovare il proprio equilibrio 
psicofisico. Completamente illustrato.

EAN: 
9788878690653
Pag. 240 - € 17.50

1a ed.: Genn. 2001
1a rist. ed. agg.:
Aprile 2013

Ciò che i dottori non dicono
è la collana con testi di denuncia 

socio-sanitaria che passano 
informazioni sconosciute ai più 

e taciute dai mass-media.
È in questo ambito che Macro ha 

editato libri che hanno demolito false 
informazioni come quella di epidemie 
terroristiche seminate ad hoc, sfatato 
il mito dell’AIDS, chiarito l’intreccio 

tra industria e malattia 

“
“

In collaborazione con Somatica Edizioni

Best Seller
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Collana il Giardino di Eva

Robin Lim
Il Libro della Placenta
Il Chakra Dimenticato
Come far nascere senza traumi e in 
salute il proprio bambino

Questo libro rivoluziona il modo di 
nascere e di essere dell’umanità. La 
placenta ha un’enorme importanza in 
questo processo, ma noi ne abbiamo 
perso la consapevolezza. Una lettu-
ra per chi vuole saperne di più sulla 
placenta sia dal punto di vista della 
fisiologia, che da quello spirituale: un 
viaggio attraverso le tradizioni, i miti, 
le pratiche e i rituali che la riguarda-
no. Un testo raccomandato a chiunque 
voglia accrescere la sua comprensione 
della nascita: alle ostetriche, alle ope-
ratrici e alle famiglie in attesa. 
In coedizione con Uno Editori.

EAN: 9788878690738
Pag. 254
€ 12.90
1a edizione: Maggio 2013

Elmar e Michaela Zadra
Il Punto G
Un percorso di coppia alla scoperta 
dell’orgasmo femminile. L’estasi del 
piacere sessuale

Grazie a questo libro, sarà possi-
bile schiudere le porte della felici-
tà sessuale, perché scoprire questa 
“centrale” erotica non è individuare 
semplicemente una fonte di appa-
gamento fisico, ma è un’esperienza 
profonda. Un passo avanti verso la 
vera conoscenza di sé o della pro-
pria compagna, attraverso l’espe-
rienza raccontata da protagoniste 
femminili alla scoperta del loro 
corpo e della loro felicità.

EAN: 
9788862296311
Pag. 200
€11.50

1a ed.: Maggio 2011
1a ed. economica: 
Febbraio 2014
eBook (€ 8.99)

Miranda Gray
Luna Rossa – Capire e usare i doni 
del ciclo mestruale

Il libro che svela alle donne quanto ricca e 
meravigliosa sia la loro natura e le libera 
dai sensi di colpa e dal sentimento di inade-
guatezza. Dominato dalla Luna, l’universo 
femminile si distingue per il potere che 
gli deriva dal ciclo mestruale che, lontano 
dall’essere solamente un fenomeno fisico, 
rappresenta una fonte di immensa energia 
che ogni donna può imparare a controllare 
e liberare. Miti, simboli e leggende guida-
no alla scoperta di antichi insegnamenti e 
immortali saperi, mentre esercizi pratici e 
visualizzazioni conducono a quel mondo 
interiore che è presente in ogni donna e che 
aspetta solo di essere dolcemente risveglia-
to e valorizzato.

EAN: 9788862291026
Pag. 240 
€ 14.50
1a edizione: Maggio 2000 
3a rist. ed. agg.: Settembre 2013

Jane Bennett, Alexandra Pope
ABC per la donna
in piena salute
Amore – Benessere – Contraccezio-
ne. La pillola nuoce gravemente alla 
salute

Un testo “scomodo”e di denuncia in 
cui vengono presentati gli effetti col-
laterali che la contraccezione ormo-
nale può avere sul corpo delle don-
ne. Una guida con consigli per poter 
vivere la sessualità e la relazione di 
coppia in modo naturale e creativo. 
Le terapiste Alexandra Pope e Jane 
Bennett illustrano gli effetti danno-
si e le controindicazioni della pillo-
la sulla salute della donna e dell’e-
ventuale nascituro, dopo che se ne è 
smessa l’assunzione.

EAN: 
9788862296069
Pag. 320 
€ 12.90

1a edizione:
Set. 2011 

Una costellazione di libri che illuminano 
e approfondiscono varie tematiche 

dell’universo femminile, dalla sessualità 
alla salute e al benessere fisico e psichico; 
dal rapporto con se stesse e con il mondo 

esterno ai metodi e ai percorsi per 
realizzarsi ed essere felici.

“
“
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Susanne F. Fincher
Coloring Mandala 1
48 cerchi sacri per l’e-
spressione creativa, la 
guarigione e la medita-
zione
EAN: 9788862290425
Pag. 140 – € 10.80
1a ed.: Luglio 2009 – 1a rist.: Giugno 2010

I Più Bei Mandala
per Tutte le Stagioni
Per aumentare la con-
centrazione, rilassarsi 
totalmente, acquisire 
stabilità 115 tavole da 
colorare
EAN: 9788875072766
Pag. 128 - € 9.80
1a ed.: Nov. 2000 – 12a rist.: Marzo 2012

Susanne F. Fincher
Coloring Mandala 2
72 cerchi sacri per vive-
re l’esperienza del cam-
biamento e recuperare 
l’equilibrio, l’armonia e il 
benessere spirituale
EAN: 9788862290692
Pag. 168 – € 10.80
1a ed.: Settembre 2009 – 1a rist.: Feb. 2011

Martha Bartfeld
Mandala Magici
Volume 2
Geometrie Sacre
EAN: 9788875073633
Pag. 208 €10.9
1a ed.: Novembre 2001
4a ristampa: Maggio 2009

Susanne F. Fincher
Coloring Mandala 3
50 cerchi sacri per sco-
prire l’affascinante Mon-
do del Sacro Femminile
EAN: 9788862290975
Pag. 142 – € 10.80
1a ed.: Marzo 2010

Ahimsalara Ribera
Mandala per Guarire
Mente Emozione e Anima 
Colora i 97 Cerchi Sacri
EAN: 9788862292375
Pag. 288 - € 9.80
1a ed.: Dicembre 2011
3a ristampa: Febbraio 2014

Best SellerProssima Pubblicazione

Michelle Marie Prévaud
Mandala dal Mondo 1
Europa e Asia

In una splendida raccolta tutta da 
disegnare, “la lampante diversità e 
l’evidente prossimità” che accomu-
na i popoli della terra, attraverso i 
Mandala: una pratica da tempo rico-
nosciuta come rilassante e riequili-
brante. 

EAN: 9788862294942
Pag. 200 - € 10.80

Uscita prevista: Estate 2014

EAN: 
9788862291088
Pag. 96 - € 9.80

1a ed.: 
Giugno 2010

Annalisa Ippolito
Viaggio nel Mondo
dei Mandala
Scopri, colora e vivi il cerchio sacro
Con mandala da colorare
Una guida completa all’esperienza 
del Mandala, che è al tempo stesso 
manuale divulgativo, testo di con-
sultazione, saggio di approfondi-
mento e libro da colorare. L’analisi 
dei principi fondamentali di questa 
potentissima tecnica di esplorazio-
ne interiore è arricchita da percorsi 
specifici sullo studio delle forme, dei 
colori e dei numeri, sulla presenza 
dei Mandala nelle tradizioni culturali 
e spirituali dei popoli e sugli usi cu-
rativi di questo strumento. Ciascun 
capitolo è accompagnato da una se-
rie di Mandala tematici, da utilizzare 
per la colorazione o la meditazione.

Michelle Marie Prévaud
Mandala dal Mondo 2
Africa, America e Oceania

In questa seconda raccolta di Man-
dala, si rafforza l’intento dell’au-
trice. L’utilizzo dei mandala è già 
presente nelle scuole e si sta diffon-
dendo anche negli ospedali, nei cen-
tri sociali e nelle case di riposo: tutti 
luoghi in cui si trovano persone alla 
ricerca di un nuovo equilibrio.

Giovanni Spinicchia, Simone Casu
Impara a Disegnare
Corso completo di disegno con il 
metodo VE.RA.DI.

Leggendo queste pagine, capirai che 
imparare a disegnare è facile! Grazie 
al metodo VE.RA.DI., frutto dell’e-
sperienza didattica degli autori, po-
trai infatti realizzare bellissimi dise-
gni, utilizzando semplicemente un 
foglio di carta e una penna. 

EAN: 
9788862291095
Pag. 96 - € 9.80

1a ed.: 
Giugno 2010

EAN: 
9788862296144
Pag. 296 - € 19.50

1a ed.: Luglio 2011
1a ed. economica:
Ottobre 2013

Johannes Walter
Chakra, Mandala, Simboli
Colorare, essere creativi, meditare - 
Chakra, mandala e simboli da tante 
culture e tradizioni del mondo
Questi elementi sono presenti in molte 
culture del mondo. Attraverso i manda-
la l’uomo ha rappresentato il percorso 
del sole durante l’anno, l’energia di de-
terminati centri corporei, il movimento 
dell’universo e l’eterno ciclo della vita.

EAN: 
9788875076894
Pag. 86 
€ 9.80

1a ed.:
Marzo 1998
10a ristampa: 
Dicembre 2011

Collana Mandala

40
mandala da

colorare

40
mandala da

colorare
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Libri che stimolano la pratica e l’esperienza di tecniche 
spirituali. Metodi, vie, esercizi del corpo e della mente per 
approfondire la natura della relazione con se stessi, con 
gli altri e con l’Universo che ci circonda.

The Secret
Un’opera Fondamentale

Rhonda Byrne
The Secret
Il Segreto

Frammenti di un Grande Se-
greto sono stati trovati nel corso 
dei secoli nelle tradizioni orali, 
in letteratura, nelle religioni e 
nelle filosofie. Tutti i tasselli 
del Segreto compaiono insie-
me in un’incredibile rivela-
zione che hanno trasformato 
e trasformerà la vita di quanti 
ne hanno fatto o ne faranno 

l’esperienza. THE SECRET è un best seller mondiale con oltre 16 
milioni di copie vendute nel mondo. È stato tramandato per secoli, de-
siderato ardentemente, nascosto, rubato e comprato per somme ingen-
ti di denaro. Questo antichissimo Segreto era noto ad alcuni dei più 
grandi personaggi della storia: Platone, Galileo, Beethoven, Edison, 
Carnegie, Einstein, e ad altri inventori, teologi, scienziati e filosofi. 

EAN: 9788875078478 – Pag. 202 – € 18.60
1a ed.: Ottobre 2007 - 22a ristampa: Marzo 2014

Scopri anche The Secret 
in versione DVD 
a pag. 91

Alexander Loyd, Ben Johnson
Il Codice della Guarigione
The Healing Code
The Healing code - 6 minuti per guarire 
la fonte di ogni malattia raggiungere il 
successo migliorare le relazioni

Il sistema The Healing Code® è stato 
convalidato da migliaia di persone che lo 
hanno utilizzato con successo per cura-
re praticamente qualunque problema di 
natura fisica, emotiva o relazionale. Sco-
pri dunque anche tu questa straordinaria 
tecnica che, in soli 6 minuti, ti consente 
di guarire la fonte di ogni infermità e ma-
lattia, inclusi i problemi attinenti al suc-
cesso personale e alla vita di relazione.

Arkadij Petrov
Salva Te Stesso
La Creazione dell’Universo
Scopro le tue capacità extrasensoriali

Una straordinaria testimonianza che ci 
guida a un nuovo mondo e a una nuo-
va vita. In che modo e perché le persone 
ricevono conoscenze occulte e scoprono 
di possedere potenti e misteriose capa-
cità? Il nostro mondo e quello parallelo 
s’intrecciano strettamente e l’autore ci 
darà la possibilità di scegliere la strada 
migliore per trovare la nostra via. Salva 
Te Stesso ci stimola a indagare più a fon-
do nel nostro io attraverso le visioni e le 
scoperte dell’autore.

EAN: 
9788862291651
Pag. 316 €14.50

1a ed.: Febbraio 2012
6a rist.: Gen. 2014

EAN: 
9788862295871
Pag. 441 €16.50

1a ed.: Marzo 2013
1a rist.: Luglio 2013

Uno dei libri più letti
degli ultimi 10 anni“ “

Vendute decine
di milioni di copie
in tutte le lingue

Super
Best Seller
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Cofanetto

Transurfing: La Chiave d’Uscita dalla Matrix

Vadim Zeland
Scardinare
Il Sistema Tecnogeno
Reality Transurfing

Se non hai talenti o pregi eccezionali 
il sistema prevede che tu non possa es-
sere “primo”. A dispetto di ogni ragio-
nevole previsione, tu prenditi invece 
il diritto di essere unico. Mentre tutto 
sembra procedere in modo lineare, se-
condo l’iter prestabilito e inarrestabile 
del progresso tecnologico, il cancro 
del sistema ha iniziato a crescere, indi-
pendentemente dalla volontà dell’uo-
mo. Alzato il velo di questa apparen-
te normalità, il processo appare come 
realmente è: del tutto fuori controllo. 
Ma potrebbe esserci un’alternativa: ri-

manere all’interno del sistema scopren-
done le carte, per poter utilizzare le sue 
regole perverse a nostro vantaggio.

EAN: 9788862290388
Pag. 480
€ 18.60
1a ed.: Dicembre 2013
Disponibile in eBook (€ 12.99)

Vadim Zeland
Reality Transurfing
Le Regole dello Specchio
La Gestione della Realtà
Le Mele Cadono in Cielo

Coloro che sono riusciti a mettere in pra-
tica questo straordinario metodo raccon-
tano con meraviglia come i loro pensieri 
si siano materializzati in modo sorpren-
dente, come il mondo circostante abbia 
cambiato aspetto sotto i loro occhi, come 
– senza un motivo evidente – le persone 
abbiano iniziato a rivolgersi a loro con 
simpatia e come si siano aperte quelle 
porte che prima sembravano chiuse.

EAN: 
9788862293891
Pag. 144 – € 18.60
1a ed.: Nov. 2012
2a rist.: Nov. 2013
eBook (€ 12.99)

Vadim Zeland
Reality Transurfing 
La Trilogia - COFANETTO
Lo Spazio delle Varianti - Il Fruscio delle Stelle 
del Mattino - Avanti nel Passato

Zeland spiega il Transurfing attraverso le sue tre 
straordinarie opere per la prima volta riunite in 
un’imperdibile cofanetto: Lo Spazio delle Varian-
ti, Il Fruscio delle Stelle del Mattino, Avanti nel 
Passato.
1a ed.: Ottobre 2011 - 4a ristampa: Marzo 2013

Vadim Zeland
Reality Transurfing 
Lo Spazio delle Varianti
EAN: 9788862290685
Pag. 256 € 14.50
1a ed.: Novembre 2009
10a ristampa: Aprile 2013
Disponibile in eBook (€ 7.50)

Vadim Zeland
Reality Transurfing
Avanti nel Passato

EAN: 9788862291446
Pag. 240 € 14.50
1a ed.: Ottobre 2010
5a ristampa: Aprile 2013
Disponibile in eBook (€ 7.50)

Vadim Zeland
Vadim Zeland, russo, esperto di fisica 
quantistica, è diventato, tramite le sue opere, il 
“trasmettitore” della tecnica di Transurfing. Di lui 
si hanno poche informazioni. Ha dedicato parte 
della sua vita alla tecnologia informatica, fino a 
quando non ha incontrato il Transurfing. 

Vadim Zeland
Reality Transurfing - Il Fruscio delle Stelle del Mattino
EAN: 9788862291101 - Pag. 240 € 14.50
1a ed.: Maggio 2010 - 5a ristampa: Aprile 2013 
Disponibile in eBook (€ 7.50)

Vadim Zeland
Tarocchi dello Spazio delle
Varianti - Reality Transurfing 
78 Carte + Libro per interpretarle

Scopri la magia del Transurfing! La 
magia, spogliata dagli attributi fiabe-
schi e introdotta nella vita di tutti i 
giorni, cessa di appartenere alla sfera 
del mistico e del misterioso. Il magi-
co, trovando posto qui, nel quotidiano, 
perde la sua affascinante misteriosità. 

EAN: 9788862295888
Pag. 192 – € 19.50
1a ed.: Aprile 2013

EAN: 
9788862294003
Pag. 734 
€ 29.00

Novità

Novità

I libri di Vadim Zeland sono tradotti 
in lingua italiana da Vera Bani

Best Seller

10 milioni di copie vendute solo in Russia
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Vadim Zeland
Transurfing Vivo
Oltre i confini della Matrix 
Risvegliati dall’incubo

Questo libro permette di andare oltre 
i confini della Matrix e liberarci dagli 
stereotipi che la società impone. L’am-
biente in cui si vive non è la stesso 
di qualche decennio fa e le regole di 
sopravvivenza sono cambiate. Se fai 
un passo fuori dalla massa sarai oltre 
i confini della Matrix. Farai le cose in 
modo diverso da quanti sono intrappo-
lati nel sistema e avrai ciò che gli altri 
non hanno.
1a ed.: Maggio 2012 – 1a rist.: Ottobre 2012
Disponibile in eBook (€ 11.99)

EAN: 
9788862293389
Pag. 488
€ 18.00

Anatolij Nekrasov
L’Inganno dell’Amore Materno
Come evitare che il “troppo amore”
distrugga i figli e la coppia

Quando si parla di amore materno si sceglie di 
vedere sempre lo stesso lato della medaglia: il 
ruolo fondamentale di ogni madre nella cre-
scita e nell’educazione dei figli. Questo libro 
affronta invece il lato che nessuno ha mai il 
coraggio di svelare, il rovescio della medaglia: 
ogni madre è anche donna e compagna. Diffi-
cile a credersi, ma il concetto di amore mater-
no dovrebbe sempre tenere in considerazione 
anche il ruolo della madre in quanto donna, 
dell’uomo e, soprattutto, della coppia. Questo 
libro è l’occasione per parlare dei problemi 
che il “presunto amore materno” crea: dalle 
piccole incomprensioni familiari ai divorzi, 
dalla morte dei bambini ai grandi problemi so-
ciali e alle guerre. Difficile da accettare e da 
credere. Sconvolgente quasi. Ma prima di ne-
garlo a priori, leggiamo, pensiamo, osservia-
mo, soprattutto noi stessi. Possiamo cambiare 
in meglio la nostra vita e quella delle persone 
che ci stanno accanto solo imparando ad ama-
re davvero, senza inganni, senza illusioni, sen-
za fraintendimenti. Semplicemente imparando 
a vivere correttamente il nostro ruolo di figli, 
amanti e genitori.

Grigorij Grabovoj
Sequenze Numeriche
per Rigenerare e Guarire
il Tuo Corpo
Dal famoso scienziato russo
una nuova e straordinaria tecnica

Le tecniche per il pilotaggio della realtà e 
per il ripristino cosciente della salute psico-
fisica, secondo il famoso scienziato russo 
Grigori Grabovoi, rappresentano un’effica-
ce possibilità di creare in modo semplice la 
realtà che, in maniera consapevole, scegli 
in funzione del tuo e dell’altrui benessere. 
Grabovoi vede ogni numero di una sequen-
za numerica come una frequenza e, grazie 
alle sue capacità di chiaroveggenza, indi-
vidua codici numerici con cui si possono 
riportare dei disturbi psicofisici nell’ordina-
mento divino. Grabovoi illustra un effica-
ce metodo per migliorare le condizioni di 
salute attraverso la concentrazione sui nu-
meri di sette, otto e nove cifre, che gli sono 
stati rivelati nel corso di numerosi anni di 
attività.
1a ed.: Maggio 2013
2a rist.: Novembre 2013
Disponibile in eBook (€ 9.99)

EAN: 9788862296168
Pag. 192 - € 14.50

1a ed.: Marzo 2014

EAN: 9788862294591
Pag. 264 - € 16.50

Petra Neumayer
Guarire con i Numeri
Efficaci e straordinari metodi 
di guarigione: da Fibonacci a Grabovoj

Semplice da utilizzare, efficace e sen-
za effetti collaterali, la guarigione con 
i numeri rappresenta una straordinaria 
opportunità per ritrovare il benessere 
psicofisico. La grande conoscitrice di 
medicina naturale Petra Neumayer of-
fre una visione dei metodi per guarire 
con l’uso delle sequenze numeriche. 
Possiamo rigenerare il nostro cor-
po con le informazioni e le frequenze 
contenute in ogni numero.

1a ed.: Novembre 2012
3a rist.: Febbraio 2014

EAN: 
9788862293471
Pag. 192
€ 12.90

Novità

Best Seller
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Lumira
La Guarigione Sciamanica
Rigenera le tue Cellule
Per guarire il corpo e fermare l’invecchiamento. 
Con CD di Meditazioni guidate.

Interrompi il processo di invecchiamento con la 
ricetta segreta russa, priva di effetti collaterali 
e molto efficace! La sciamana Lumira ci rivela 
le tecniche olistiche per il ringiovanimento del 
corpo e il rinnovo cellulare. Secondo i principi 
della guarigione sciamanica, l’autrice ci spiega 
l’interazione tra corpo, mente e anima e rivela 
sorprendenti possibilità di rigenerazione degli 
organi. Dimenticate tutto quello che pensavate 
sull’invecchiamento e sulla malattia! Diventate 
voi stessi i vostri guaritori e createvi una nuova 
consapevolezza del corpo e dell’anima. Il pro-
gramma di esercizio energetico proposto e idea-
to da Lumira offre una vasta gamma di esercizi 
facili da applicare mentalmente, fisicamente e 
spiritualmente per rigenerarsi completamente e 
connettersi con la propria vera età interiore. Il 
processo di invecchiamento viene interrotto, i 
capelli ritrovano rinnovata elasticità, le rughe 
scompaiono, così come i chili in eccesso - senza 
sostanze chimiche o additivi dannosi. Le tecni-
che di esercizio di Lumira bloccano il codice di 
ringiovanimento fisico nel nostro DNA consen-
tendoci di fermare e combattere i danni dell’in-
vecchiamento.

EAN: 9788862291231
Pag. 224 - € 16.50
CON CD

1a ed.: Febbraio 2014

Ruediger Dahlke
Ombra, 
Apri la Porta
al Lato Oscuro
della Tua Anima
Un Manuale per Imparare 
a Riconoscerla e Amarla. 
Con CD di Meditazioni 
Guidate.

L’ombra ci riconduce agli aspet-
ti oscuri della nostra anima: lati 
repressi o desideri non vissuti. 
Tuttavia, per diventare individui 
“completi”, è necessario accettare e 
integrare anche questi tratti.
EAN: 9788862296304
Pag. 288 - € 16.50 – CON CD
1a edizione: Dicembre 2011
1a ed. economica: Gennaio 2014

Debbie Ford
Illumina
il tuo Lato Oscuro
Riprendi il tuo potere, 
la creatività, i sogni
e la grandezza

Il libro invita a comprendere i doni 
e i poteri nascosti dentro di te: tut-
to l’amore e gli strumenti di cui hai 
bisogno saranno a tua disposizione 
quando entrerai nella luce del tuo 
essere più magnifico.

EAN: 9788862292849
Pag. 208 - € 9.80
1a ed.: Agosto 2012

Jasmuheen
Il Cibo degli Dei
EAN: 9788862291262
Pag. 128 - € 16.50

Jasmuheen collega 
scienza e metafisi-
ca, individuando un 

percorso pratico per raggiungere un 
alto livello di libertà: dalla malattia 
e dallo stato di anoressia emoziona-
le di cui molti sono schiavi.
1a ed.: Maggio 2010
1a ristampa: Febbraio 2011

Hal Stone, Sidra Stone
Il Critico Interiore
Mai più contro noi stessi!
EAN: 9788875079451
Pag. 176 - € 14.50
1a ed.: Dicembre 2008
2a ristampa: Nov. 2012

Novità

Sandra Ingerman, Hans Wesselman
I Segreti degli Sciamani
Il risveglio al mondo degli Spiriti - La guida che 
svela i riti e le pratiche sciamaniche - Con CD di 
percussioni per facilitare il proprio viaggio

Un manuale che svela il percorso per ottenere 
l’immediato contatto con il mondo degli spi-
riti. Gli autori, esperti in materia, ci introducono 
allo sciamanesimo antico e moderno, su come 
si esplica il viaggio sciamanico e quanto è im-
portante riconnettersi con la natura. Il percorso 
sciamanico può essere praticato da chiunque e 
in qualunque luogo ci si trovi: tutti possono uti-
lizzare queste potenti tecniche indigene per la 
guarigione, la comprensione e la crescita spiri-
tuale. Gli autori, in questo straordinario e com-
pleto manuale, ci presentano potenti tecniche e 
pratiche sciamaniche accessibili e disponibili 
nella vita quotidiana di ogni persona. Il libro è 
arricchito dal CD di percussioni allegato, utile a 
facilitare il viaggio sciamanico.

EAN: 9788862291477
Pag. 312 - € 16.50
CON CD

1a edizione: Aprile 2013
2a ristampa: Ottobre 2013

Il percorso sciamanico
può essere praticato da chiunque 
e in qualunque luogo ci si trovi

“ “

Novità
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Ruediger Schache
Il Segreto del Cuore

Tutti facciamo il possibile per vivere una vita 
appagante e ricca di significato. Ci sforziamo 
di apprendere e migliorare ma, più di ogni 
altra cosa, vogliamo Amare ed Essere Amati. 

Nella vita niente avviene per caso. Le per-
sone e gli avvenimenti che compaiono nella 
nostra vita nascondono importanti motivi, 
significati e spiegazioni. Per questo sbaglia-
mo quando pensiamo che incontri e rapporti 
siano casuali: tutto dipende da una forza po-
tente che ci collega e favorisce determinate 
conoscenze e relazioni.
Ruediger Schache riassume in dieci pun-
ti  fondamentali l’essenza della sua ampia e 

EAN: 9788862290517
Pag. 208 – € 18.60
1a ed.: Maggio 2009
2a rist.: Novembre 2009

Ruediger Schache
I 7 Veli
Il Cammino verso la Verità

Nella tua vita agiscono forze mol-
to potenti. Senza la giusta consa-
pevolezza, queste forze possono 
trasformarsi in pericolosi veli che 
ti impediscono di vedere la realtà. 
Non appena percepisci consapevol-
mente queste forze, smetteranno di 
decidere arbitrariamente quello che 
avviene in te, ciò che emani e quel-
lo che attiri. A quel punto ci sarà 
finalmente lo spazio necessario per 
quello che sei veramente.

EAN: 
9788862290944
Pag. 202
€ 18.60

1a ed.: Marzo 2010

Ruediger Schache
Il Progetto Segreto 
della Tua Anima
Scoprilo e ritrova te stesso

Trova il vero senso della tua esi-
stenza. Interroga il tuo cuore, im-
para a interpretare i segnali che la 
tua anima ti invia, le decisioni po-
tranno essere più facili da prende-
re, le difficoltà si supereranno più 
in fretta e i risultati non si faranno 
attendere. La felicità, il senso del-
la vita, l’amore e la soddisfazione 
dipendono dalla capacità di saper 
riconoscere questo progetto e di  
riuscire a seguirlo.

EAN: 
9788862291385
Pag. 265
€ 18.60

1a ed.: Settembre 2010

Ruediger Schache
Il Segreto di Dio
L’origine dell’Anima

Da dove viene la nostra anima? 
Come possiamo comprendere e 
sperimentare Il Segreto di Dio? 
Schache delinea la struttura della 
Creazione con i suoi cinque piani 
creativi: il mare della pura coscien-
za o Dio, il piano dell’osservatore, 
il vasto spazio, il mondo sottile e 
il mondo della materia. L’autore 
mostra come la nostra anima si svi-
luppa dalla causa prima divina, per 
poi attraversare i vari piani della 
Creazione. 

EAN: 
9788862290104
Pag. 272
€ 14.50

1a ed.: Novembre 2012

Ruediger 
Schache
studioso della 
coscienza, ha 
vissuto molte 
esperienze che gli 
hanno permesso 
di conseguire 
una visione 
profonda e globale dei legami fra 
realtà personale, amore, relazioni 
e senso dell’esistenza umana. Nei 
suoi libri ha condensato l’essenza 
della sua pluriennale attività di 
consulente, coach e conduttore di 
seminari nell’ambito delle relazioni 
interpersonali. 

Ruediger Schache
Consigli		
dal Cuore

Le tue relazioni non 
si svolgono in modo 

casuale, sono il risultato di meccani-
smi presenti in te. L’autore ci guida 
alla scoperta di queste forze nascoste 
e indica la strada per raggiungere il 
vero amore.
EAN: 9788862296359
Pag. 162 - € 9.80
1a ed.: Novembre 2011
1a ed. economica: Gennaio 2014

Nella vita niente avviene per caso“
“

profonda saggezza e dei suoi lunghi anni di studi e ricerche, fornendoci 
indicazioni pratiche e suggerimenti ispirati da numerosi esempi tratti dalla 
vita reale. Ogni segreto che questo libro svela è un piccolo tesoro che ci vie-
ne messo a disposizione per vivere con più consapevolezza le straordinarie 
capacità che ognuno di noi ha di attirare nella propria vita le persone che 
desidera. 

Best Seller
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Reindjen Anselmi
Il Corpo di Luce
Il processo di 
trasmutazione 
globale - Con 
istruzioni pratiche

Un quadro degli 
sfondi e delle riper-
cussioni più signifi-
cative su tutti gli esseri viventi e sulla 
struttura energetica del pianeta che sta 
cambiando. Informazioni canalizzate 
da Maestri Ascesi, Maestri cosmici, 
extraterrestri e angeli pubblicate nei 
trascorsi dieci anni da numerosi media 
americani. Ampio spazio assume la 
descrizione dei fenomeni fisici e bio-
logici con i relativi sintomi che accom-
pagnano il processo del corpo di luce. 

L’autrice elenca i disturbi sperimenta-
ti, sia da lei che da altre persone e che 
possono più o meno presentarsi in tutti 
coloro che sono in fase di mutazione. 
Da notare che chi si incarna adesso, e 
vuole restare incarnato, si trova in stato 
di mutazione.

EAN: 9788875077136
Pag. 88 - € 15.00
1a ed.: Febbraio 2003
14a ristampa: Settembre 2013

Paul Ferrini
Il Miracolo 
dell’Amore
Riflessioni dalla 
Mente di Cristo
L’autore, con questo 
libro, ci aiuta ad ap-
profondire l’esperienza 
del perdono e ad aprire i nostri cuori 
alla presenza divina. Ci insegna inoltre 
ad assumerci la responsabilità della no-
stra guarigione.

EAN: 9788875078133
Pag. 144 - € 12.90
1a ed.: Dicembre 2002
2a ristampa: Ottobre 2007

Paul Ferrini
Io Sono la Porta
Anni fa l’autore sentì 
una voce che gli par-
lava. È la stessa voce 
che anima le pagine del 
libro: la voce di Gesù 
e i cui insegnamenti ci 
arrivano diretti, semplici e attuali come 
se Lui fosse qui, adesso.
EAN: 9788862290753
Pag. 184 - € 12.90
1a ed.: Ottobre 2009

Deepak Chopra
Reinventare il Corpo, 
Risvegliare l’Anima
10 passi per cambiare la tua vita

Una guida straordinaria per cambia-
re la nostra vita in meglio, ampliare 
gli orizzonti e vivere più a lungo rin-
giovanendo il corpo e risvegliando 
il potere dell’anima. In questo libro, 
Chopra ci spiega come possiamo ri-
generare il nostro corpo, ricollegan-
dolo ai profondi valori della nostra 
anima. Un viaggio, in 10 passi, per 
realizzare una vita piena di significa-
to, amore, bellezza e ispirazione.

1a ed.: Aprile 2011
1a ristampa: Novembre 2011

EAN: 
9788862291170
Pag. 328 
€ 16.50

Deepak Chopra
Il Mistero della Vita 
dopo la Morte
Scoperte scientifiche, tradizioni 
spirituali e coscienza

Cosa accade dopo la morte? Abbiamo 
una risposta a questa domanda? Oppu-
re non siamo autorizzati a saperlo? È 
forse un enigma la cui soluzione l’Uni-
verso tiene per sé? Il famoso autore di 
bestseller Deepak Chopra ci dà le pro-
ve che l’aldilà non è separato da que-
sto mondo da un muro impenetrabile. 
Una sola realtà abbraccia tutti i mondi 
e i luoghi. Un viaggio attraverso molti 
livelli di consapevolezza.

1a ed.: Dicembre 2011
1a ristampa: Luglio 2012

EAN: 
9788862292368
Pag. 320 
€ 16.50

Ramtha
Dio in Te
La Divinità Dimenticata 
The White Book
EAN: 9788862291439
Pag. 360 € 14.50 
1a ed.: Agosto 2005
7a ristampa: Marzo 2013

Ramtha
Come Creare 
la Propria Realtà
Il testo base degli insegna-
menti di Ramtha - Nuova 
Versione Aggiornata
EAN: 9788862293921
Pag. 304 - € 17.50
1a ed.: Luglio 2005
5a ristampa: Luglio 2012

Ramtha
Entrare in Contatto 
con l’Anima
EAN: 9788875075569
Pag. 80 - € 6.40
1a ed.: Aprile 2004
4a ristampa: Aprile 2009

Ramtha
Gesù - Il Cristo
Vita di un Maestro
EAN: 9788875078683
Pag. 128 - € 9.00
1a ed.: Gennaio 2008
2a ristampa: Luglio 2013

Ramtha
Quando le Fiabe
Diventano Realtà
EAN: 9788875075927
Pag. 136 - € 9.00
1a ed.: Febbraio 2005
2a ristampa: Giugno 2010

Ramtha
Vite Parallele
Fluttuazioni nel campo 
quantico
EAN: 9788875075682
Pag. 168 - € 8.50
1a ed.: Ottobre 2004
6a ristampa: Luglio 2013

Ramtha
L’Ultimo Valzer
dei Tiranni
La profezia rivisitata
EAN: 9788862290791
Pag. 176 - € 18.00
1a ed.: Agosto 2009

Ramtha
Da Atlantide alla
Superconsapevolezza
La vera storia dell’umanità 
- volume secondo 
EAN: 9788875074739
Pag. 440 - € 18.50
1a ed.: Maggio 2004
4a ristampa: Marzo 2011

Best Seller
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Stuart Wilde
La Forza
Diventa padrone del tuo destino

Prendi atto che la Forza è in te, che 
ciò che tu sei è eterno e infinito. Quan-
do avrai riconosciuto che sei tu, e non 
il destino o Dio, a controllare la tua 
vita, potrai comprendere il tuo scopo 
e raggiungerlo.

EAN: 
9788862296007
Pag. 152
€ 5.90

Stuart Wilde
Miracoli
Fai accadere ciò che vuoi

Wilde ci insegna a combattere i dub-
bi, a oltrepassare i limiti che la nostra 
mente ci impone. Ci accompagna lun-
go un percorso di apprendimento fatto 
di prove ed errori e ci accoglie in una 
nuova dimensione.

EAN: 
9788862296083
Pag. 80 
€ 5.90

Stuart Wilde
Le 3 Chiavi del Tuo Potere

Scopri in questa raccolta di bestsel-
ler di Stuart Wilde: Miracoli, La 
vita non è un campo di battaglia, Il 
tuo potere invisibile e silenzioso, le 
3 chiavi per accrescere il tuo potere 
personale e la tua energia. 

EAN: 
9788862291408
Pag. 256
€ 7.90

1a edizione: Novembre 2011 1a edizione: Settembre 2001
1a rist. ed. economica: Febbraio 2014

1a edizione: Settembre 2001
1a edizione economica: Settembre 2013

Stuart Wilde
Il Sesto Senso
Come sviluppare le Percezioni Extra-
sensoriali per intraprendere il proprio 
Viaggio Spirituale

In questo libro troverete le istruzioni 
per imparare a sviluppare le facol-
tà paranormali presenti in ognuno 
di noi attraverso l’analisi dei sogni, 
la meditazione, la comprensione, la 
quiete e la disciplina personale.

1a edizione: Settembre 2003
7a ristampa: Maggio 2013

EAN: 
9788862295949
Pag. 360
€ 9.80

Stuart Wilde
Il Tuo Potere Invisibile
e Silenzioso
Imparerai a non appoggiarti psicolo-
gicamente agli altri e a trovare in te 
il carisma che modificherà la tua real-
tà. Wilde insegna a proteggersi dalle 
energie negative e a sviluppare le per-
cezioni extrasensoriali. 

1a edizione: Dicembre 2004 
5a ristampa: Dicembre 2010

EAN: 
9788875075712
Pag. 120
€ 8.00

Stuart Wilde
Le Leggi dell’Abbondanza
Guida pratica alla ricchezza

Wilde presenta le leggi dell’abbon-
danza e del denaro mostrando come 
poterli ottenere senza sforzo. Rivela i 
risvolti psicologici del “gioco del de-
naro” e i segreti della metafisica della 
prosperità.

1a edizione: Marzo 2004
8a ristampa: Aprile 2012

EAN: 
9788862290494
Pag. 200
€ 7.90

Stuart Wilde
Stuart Wilde è stato un conferenziere tra i più famosi nel mondo anglosassone. 

Ha condotto corsi memorabili per lo sviluppo personale 
in località selvagge con mezzi e tecniche fuori dal comune. 

Best Seller Best Seller
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Lee Carroll, 
Jan Tober
I Bambini
Indaco
Super-Attivi e con 
doti straordinarie 
Una nuova evolu-
zione della razza 
umana

Questi bambini sono veramente spe-
ciali e sono l’inizio della nuova razza 
umana. Resoconti, commenti, storie 
di esperti qualificati che aiutano ge-
nitori ed educatori nel loro percorso.

EAN: 9788862295925
Pag. 336 – € 14.50
1a ed.: Aprile 2003 
2a rist. ed. economica: Febbraio 2014

Lee Carroll
Le Parabole 
di Kryon

Canalizzate durante 
sedute dal vivo da Lee 
Carroll, le Parole di 
Kryon hanno cam-
biato molte vite e 
hanno portato amo-
re e luce in alcuni 
dei luoghi più bui del nostro essere 
interiore. In coedizione con Sta-
zione Celeste.

EAN: 9788862291002
Pag. 184 - € 14.50 
1a ed.: Dic. 1999
2a ed.: Aprile 2010

Neville Goddard
Il Potere Creativo 
dell’Immaginazione
Plasma la tua realtà 
e ottieni ciò che desideri

Le tesi di Neville, profe-
ta dell’Immaginazione, 
hanno aiutato tantissime 
persone in tutto il mondo a soddisfare 
i propri desideri e a realizzare i propri 
sogni grazie al potere creativo dell’im-
maginazione.

EAN: 9788862294966
Pag. 167 - € 9.80
1a ed.: Giugno 2001 
1a ed. aggiornata: Nov. 2007
3a ed. tascabile: Luglio 2013

Long Seller
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Suzanne Ward
Matthew, Parlami del Paradiso
Messaggi dall’aldilà per comprendere 
la vita terrena

Grazie a una serie di toccanti conver-
sazioni telepatiche tra Matthew Ward 
(morto all’età di 17 anni) e sua madre 
Suzanne, impariamo a conoscere la 
vita del regno che chiamiamo Paradiso.  
Matthew chiarisce le idee erronee più 
comuni riguardo al mondo in cui vive, 
spiegando perché, in questi tempi sen-
za precedenti nella storia della Terra, 
sia essenziale che conosciamo la verità 
sulle nostre origini e sulla nostra rela-
zione con tutto il Creato.

1a ed.: Gennaio 2005
5a ristampa: Gennaio 2012

EAN: 
9788862290456
Pag. 248
€ 9.60

Luis Angel Diaz
La Memoria nelle Cellule
Liberare e riprogrammare il corpo dopo 
l’esperienza del dolore

Attraverso l’esperienza del dolore qual-
cosa di molto profondo in noi può tro-
vare la strada verso la luce. La memoria 
nelle cellule affronta il problema della 
creazione del dolore e propone una tec-
nica straordinariamente efficace e im-
mediata per riconoscerlo, viverlo e su-
perarlo. Il dolore nasce dalle esperienze 
negative che non riusciamo a elaborare 
e che vengono così trattenute all’interno 
delle nostre cellule, provocando blocchi 
energetici, disturbi fisici e malattie. 

1a ed.: Maggio 2010
1a ristampa: Aprile 2011

EAN: 
9788862291194
Pag. 152
€ 13.50

Best Seller

Alessio Roberti
Le Parole
per Crescere
tuo Figlio
Il futuro di chi ami è in ciò che dici 
adesso

Ogni parola che scegli di usare con 
tuo figlio, oltre a trasmettere informa-
zioni, è un potente veicolo di emozio-
ni, in grado di motivare o spegnere, 
rassicurare o ferire, aiutare o limitare. 
Per rendertene conto ti basterà pensa-
re alle parole con cui i tuoi genitori o 
altri adulti hanno accompagnato la tua 
crescita. Il rapporto che stai costruendo 
con tuo figlio è basato sugli abbracci, 
le carezze e gli sguardi, così come sul-
la tua presenza e il tuo sostegno. Ma 
c’è qualcosa di più che fa da collante 
alla vostra vita quotidiana, e sono le 
parole. Impara a scegliere quelle giu-
ste e, oltre a portare serenità e armonia 
nella tua famiglia, regalerai a tuo figlio 
una crescita sana ed equilibrata, basata 
sull’autostima e la sicurezza in se stes-
so. Questo libro nasce per trasformare 
ogni genitore in una persona consape-
vole del proprio linguaggio.

EAN: 9788878691971
Pag. 168 - € 12.90

1a ed.: Febbraio 2014
Disponibile in eBook (€ 8.99)

Novità
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Novità

Lee Carroll
Il Viaggio Verso Casa 
Una Parabola di KRYON

Michael Thomas, gravemente feri-
to, riceve la visita di un Angelo che 
cambierà la sua vita. Abbandonato il 
suo insoddisfacente lavoro, parte per 
un viaggio, lungo il quale incontrerà 
altri sette Angeli che gli riveleranno 
i segreti dell’essere Umano e gli 
strumenti divini che ha a disposi-
zione per cambiare se stesso e la sua 
esistenza… verso la consapevolezza 
per vivere la vita nella sua pienezza.
In coedizione con Stazione Celeste

1a ed.: Agosto 2013
2a rist.: Febbraio 2014

EAN: 
9788878690745
Pag. 304 
€ 18.00

Lee Carroll
KRYON - I 12 Strati del DNA
Un Insegnamento Metafisico per 
sviluppare la Maestria Interiore

Nel DNA la fisica incontra la spi-
ritualità e la coscienza realizza la 
pace assoluta. Ponte verso la realtà 
del creatore, ogni sua molecola è un 
portale che conduce a un universo 
multidimensionale. Opera unica nel 
suo genere che si può considerare 
come la “sintesi” degli insegna-
menti di Kryon canalizzati da Lee 
Carroll per oltre vent’anni.
In coedizione con Stazione Celeste
1a ed.: Agosto 2011
4a ristampa: Ottobre 2013

EAN: 
9788878690776
Pag. 316 
€ 19.50

Lee Carroll
KRYON - Lettere da Casa

“Vi porto solo delle informazioni po-
tenti, amorevoli e arricchenti. Vi porto 
l’amore incondizionato della famiglia. 
Vi porto le Lettere da Casa per mi-
gliorare la vostra vita”. Messaggi che 
Kryon ci trasmette per comunicarci 
che siamo tutti un’unica famiglia spi-
rituale e che lo Spirito ama tutti noi in 
modo incondizionato e totale. Tanti 
concetti fondamentali che ci aiutano a 
osservare sotto una luce Spirituale la 
nostra esistenza su questa Terra.
In coedizione con Stazione Celeste
1a ed.: Giugno 2005 
2a ed. aggiornata: Agosto 2012

EAN: 
9788878690677
Pag. 416 
€ 16.50

Kryon è un’entità dolce e amorevole che attualmente è sulla Terra 
per aiutarci a penetrare nell’energia di quella che chiamiamo 
“nuova era”. Canalizzate durante sedute dal vivo da Lee Carroll, 
le sue parole ispirate hanno cambiato molte vite e hanno portato 
amore e luce nei luoghi più bui del nostro essere interiore.

“ “

Lee Carroll
KRYON - Sollevare il Velo
Le Rivelazioni della Nuova Energia

In questi ultimi anni stiamo assi-
stendo a un progressivo e costan-
te svelamento di tutto ciò che per 
decenni, o secoli, è stato nascosto 
alle genti di questo pianeta. Stiamo 
sollevando il velo.
In coedizione con Stazione Celeste
1a ed.: Marzo 2009
4a ristampa: Novembre 2012

EAN: 
9788878690714
Pag. 360 
€ 17.50

EAN: 
9788862291538
Pag. 184
€ 14.00

Lee Carroll
KRYON - Un Nuovo Dono

Tutte le profezie manifestate da 
Kryon in passato si sono avverate, 
e questo libro si presenta come un 
appuntamento irrinunciabile con il 
nostro futuro.
1a ed.: Aprile 2006
4a ristampa: Agosto 2012

EAN: 
9788862294539
Pag. 432 
€ 17.50 

Lee Carroll
KRYON – I Tempi Finali

I Tempi Finali è il primo libro di 
Kryon ed è, ancora oggi, quello di 
maggior successo. In queste pagine 
Kryon presenta se stesso, il suo la-
voro e le sue predizioni riguardo al 
nostro futuro. 

In coedizione con Stazione Celeste
1a ed.: Agosto 2000
10a ristampa: Aprile 2012

Best Seller
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Gary E. Schwartz
La Prova Scientifica 		
dell’esistenza dello Spirito
Impara a comunicare con l’invisibile

Questo libro offre la prova scienti-
fica dell’esistenza dello Spirito sia 
che si tratti dei nostri morti, degli 
angeli, degli spiriti guida o del Sacro 
Spirito - e dimostra che la promessa 
dello Spirito è quella di offrire guida 
e aiuto nel vivere la nostra vita.
1a edizione: Settembre 2012

EAN: 
9788862293211
Pag. 376 
€ 14.80

Frank Kinslow
Il Segreto della Guarigione 
Quantica
Un metodo facile da imparare 
che agisce fin da subito
Con la tecnica del Quantum En-
trainment® (guarigione basata sul-
la consapevolezza), puoi imparare i 
semplici passi per accrescere la tua 
consapevolezza e dare inizio alla 
guarigione del tuo corpo e della tua 
mente. Puoi anche a guarire gli altri e 
curare i mali che affliggono la società.

1a ed.: Nov. 2010 - 6a rist.: Nov. 2013

EAN: 
9788862291392
Pag. 128 
€ 11.50

Frank Kinslow
Il Segreto della Vita Quantica
Una potente tecnica per migliorare te 
stesso eliminando problemi, dolori e 
preoccupazioni
Leggendo questo libro imparerai a: mi-
gliorare le relazioni, la sfera sessuale, 
l’alimentazione e le prestazioni fisiche; 
risolvere le difficoltà finanziarie e i 
problemi di insonnia, rabbia e negati-
vità; curare il dolore fisico ed emotivo; 
eliminare lo stress e le preoccupazioni. 
Un metodo semplicissimo, basato sugli 
studi di questo famoso scienziato.
1a ed.: Aprile 2012

EAN: 
9788862293242
Pag. 231 
€ 12.90

Alberto Villoldo
Le Quattro Rivelazioni
Saggezza, potere e spiritualità 
dei custodi della Terra
Cosa sono le 4 Rivelazioni? I Custodi 
della Terra usavano queste conoscen-
ze per guarire malattie, eliminare la 
sofferenza emotiva, cambiare la pro-
pria vita e quella degli altri. Ora sono 
a disposizione di tutti noi.
1a ed.: Settembre 2012
1a ristampa: Gennaio 2013

EAN: 
9788862293259
Pag. 237 
€ 12.90

Agam Bernardini
Lo Zen e l’Arte 
di Giocare a Tennis

Dopo aver incontrato la filosofia 
di Osho, il tennista Romano Agam 
Bernardini ne applica benefici e in-
segnamenti al gioco del tennis, che 
in queste pagine diventa metafora 
di ogni sfida che la vita ci propone. 
Perchè la mente e le emozioni in-
fluenzano in maniera così determi-
nante i nostri risultati? Come pos-
siamo neutraizzare le forze negative 
e raggiungere il successo? Grazie a 
cosa possiamo esprimere il nostro 
massimo potenziale?
1a ed.: Gennaio 2010
5a ristampa: Febbraio 2014

EAN: 
9788862290913
Pag. 168
€ 10.90

Caroline Myss
Guarisci l’Impossibile
Vai oltre la forza di gravità!
Caroline Myss ci insegna a guarire o 
superare con successo le crisi della 
vita. Passando oltre al dolore, al biso-
gno di avere ragione, al desiderio di 
vincere e all’esigenza di sapere perché 
succedono certe cose, riusciamo a otte-
nere più gioia e a costruirci una nuova 
esistenza. Fai scelte coraggiose e stra-
vaganti, vivi come se avessi il potere 
di cambiare il mondo, perché è pro-
prio così! Ricordati che hai ecceziona-
li risorse che devi ancora utilizzare e 
mantieni l’attenzione sul presente.
1a ed.: Novembre 2010

EAN: 
9788862291378
Pag. 256 
€ 15.50

Dannion Brinkley, Kathryn Brinkley
Lezioni dal Paradiso
7 strategie spirituali per potenziare la tua vita
Dannion Brinkley condivide con noi i profondi insegna-
menti ricevuti in Paradiso, dopo aver vissuto non una ma tre 
esperienze di pre-morte e spiega in che modo tale conoscen-
za possa essere impiegata nella nostra vita quotidiana. Per 
vivere una vita piena.

EAN: 9788862291217 - Pag. 192 - € 13.50 - 1a ed.: Gennaio 2011

Max Calderan
La Forza Dentro 
EAN: 9788862290906
Pag. 176 - € 13.50
1a ed.: Maggio 2010
1a ristampa: Marzo 2011

Best Seller

Long Seller

PROSSIMA USCITA
Kinslow System
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Nobuo Shioya
La Fonte dell’Eterna Giovinezza
Come vivere in perfetta salute e libertà 
grazie alla corretta respirazione e alla 
forza creatrice dei pensieri

Dalla guarigione al successo, dal rin-
giovanimento alla realizzazione dei 
nostri desideri, dai rapporti con gli al-
tri fino alla pace nel mondo, il metodo 
riguarda tutto ciò che ci circonda per 
arrivare fino ad ognuno di noi.

EAN: 
9788862290869
Pag. 160 
€ 10.80

Karina Schelde
Libera la Voce dell’Anima + CD
Armonia, guarigione e consapevolezza 
grazie all’espressività della nostra voce

La voce è il nostro mezzo espressivo 
più potente. Imparare a liberare la sua 
infinita carica, significa trovare armonia, 
guarigione e consapevolezza. Il metodo 
Soul Voice offre l’opportunità di liberare 
emozioni e memorie sprigionando po-
tenzialità di cui non siamo coscienti.

EAN: 
9788862290968
Pag. 320 
€ 18.60

Robert M. Williams
Utilizza la Tecnica Psych-K
Per liberarti del passato e delle 
credenze limitanti... e scopri l’elemento 
mancante nella tua vita
Non sono i geni che controllano la no-
stra vita, sono le nostre credenze. PSY-
CH-K è una tecnica che ci dà il potere 
di cambiare le nostre credenze per inci-
dere sulla nostra vita a livello cellulare.

Coedizione con Edizioni l’Arcipelago

EAN: 
9788878690646
Pag. 136 
€ 10.80

1a ed.: Settembre 2011
2a ristampa: Novembre 2013 1a ed.: Marzo 2010

1a ed.: Novembre 2009
1a ristampa: Dicembre 2010
Disponibile in eBook (€ 8.30)

Osho
Buddha 
La vita e gli insegnamenti
Il Buddha è uno scienziato del mondo interiore. 
La meditazione è il suo contributo fondamentale per spostare 
la consapevolezza dal mondo esteriore 
a quello dentro di noi
“Puoi cambiare la tua vita, le credenze non sono necessarie. 
Anzi, qualsiasi credo è un ostacolo al reale cambiamento. Ini-
zia vuoto! Quello è l’unico modo per conseguire la verità”. 
(Osho)
1a ed.: Aprile 2007

EAN: 
9788875077891
Pag. 144 
€ 10.80

Fiorella Rustici
Fai Funzionare Bene la Mente
Conosci le meccaniche mentali 
e risolvi i problemi della tua vita

In che modo i ricordi, registrati all’in-
terno della mente, interferiscono con la 
tua vita attuale e con le tue scelte? Un 
libro per riprenderti ciò che ti spetta: te 
stesso, l’amore, la gioia e la felicità di 
essere e di vivere.
1a ed.: Luglio 2004
10a ristampa: Settembre 2013
Disponibile in eBook (€ 7.99)

EAN: 
9788875075644
Pag. 264 
€ 13.50

Fiorella Rustici
Come la Mente Genetica Con-
diziona il Rapporto di Coppia
L’evoluzione della coscienza 
grazie all’amore
“Un libro libero da ideologie, schemi 
e manipolazioni, che porta con sé la 
grazia della conoscenza, offrendoci il 
dono della riflessione e della possibi-
lità di cambiamento”. (Anna Oxa)
1a ed.: Maggio 2010
1a ed. economica: Giugno 2012
Disponibile in eBook (€ 7.99)

EAN: 
9788862293914
Pag. 328 
€ 12.90

Fiorella Rustici
E Dio Creò la Mente
Alla scoperta delle nostre origini 
prima del Big Bang

“Consiglio questa lettura a tutti coloro 
che desiderano accendere nuove dina-
miche nella loro psiche, perché sicu-
ramente questo è un libro che accende 
la coscienza.” (Massimo Teodorani)
1a ed.: Novembre 2008
1a ristampa: Aprile 2009
Disponibile in eBook (€ 10.99)

EAN: 
9788875078874
Pag. 260 
€ 16.50

Il Buddha è 
spietato. Nessuno 
ha mai aperto 
le porte del Reale 
in modo così com-
pleto e profondo 
come lui ha fatto.

“
“

Long Seller
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Gregg Braden
La Verità Nascosta
Deep Truth 
sulle Origini dell’Umanità 
e il suo Destino Futuro

Importanti scoperte che cambiano il 
modo in cui si concepisce tutto, dai 
nostri rapporti interpersonali alla ci-
viltà stessa. Quando i fatti divengo-
no chiari, le scelte a nostra disposi-
zione si fanno evidenti. Per la prima 
volta nella storia umana, il nostro 
futuro è affidato alle scelte di una 
singola generazione. Siamo giunti 
alla cosiddetta “ora zero”, durante 
la quale dobbiamo risolvere le mi-

nacce che si stanno manifestando ora nel nostro mondo e nella nostra vita. I 
mutamenti climatici, il crollo dell’economia, una crescente carenza di cibo e 
di acqua potabile, l’aumento dei livelli di povertà, sono crisi che ci toccano 
nell’immediato e le cui soluzioni si fondano sul modo in cui noi concepiamo 
la nostra presenza nel mondo.

EAN: 9788862292382
Pag. 296 - € 18.00
1a ed.: Aprile 2012
VERSIONE DVD A PAG.: 94

Gregg 
Braden
Braden riesce 
ad andare oltre 
i confini della 
scienza e della 
spiritualità, alla 
ricerca di soluzioni per vincere le 
sfide del nostro tempo.

PROSSIMA 
USCITA

The Turning
 Point

Primavera 2014

Gregg Braden
La Guarigione Spontanea 
delle Credenze
Come spezzare il paradigma 
delle false credenze

La scienza ha riconosciuto che sia-
mo immersi in un universo plasma-
bile, dove ogni cosa e fenomeno, 
dagli atomi alle cellule e alle galas-
sie, cambia per adeguarsi alle nostre 
credenze. 

EAN: 
9788862293860
Pag. 304 
€ 14.50
1a ed.: Giugno 
2008 
7a rist. : Aprile 
2013

Gregg Braden
La Matrix Divina
Un ponte tra tempo, spazio, 
miracoli e credenze
Ogni cosa nell’Universo, dalla nostra 
abbondanza materiale al successo nel-
le relazioni, dalla pace nel mondo alla 
guarigione del nostro corpo, è parte di 
un campo intelligente di energia che 
unisce le cose – la Matrix Divina. Il 
DNA della vita è un codice che può 
essere trasformato! Dvd a pag.: 93

EAN: 
9788875078164
Pag. 304 
€ 18.00
1a ed.: Maggio 
2007
14a rist.: Feb. 2014

Gregg Braden
Il Codice del Tempo 
Fractal Time
Il segreto del 2012 e l’arrivo 
della Nuova Era

EAN: 
9788862290739
Pag. 304 
€ 18.50

1a ed.: Ottobre 2009

Gregg Braden
Il Codice della Vita
Le origini divine del DNA

EAN: 
9788862293730
Pag. 304
€ 11.50

1a ed.: Aprile 2005
10a rist.: Aprile 2013

Gregg Braden
L’Effetto Isaia
Decodificare la scienza perduta 
della preghiera e della profezia

La scienza dei quanti suggerisce l’esi-
stenza di molti futuri possibili per ciascun 
momento della nostra vita. Un manoscrit-
to di duemila anni fa, compilato dal profe-
ta Isaia, descrive queste possibilità e Bra-
den le trascrive e commenta per tutti noi.

EAN: 
9788875073060
Pag. 250 
€ 15.50

1a ed.: Aprile 2001
16a rist.: Giugno 2013

Gregg Braden
La Scienza Perduta 
della Preghiera
Il potere nascosto della Bellezza, della 
Benedizione, della Saggezza e del Dolore

EAN: 
9788875078355
Pag. 216 
€ 12.90

1a ed.: Nov. 2006
13a rist.: Feb. 2014

Best Seller

Best Seller
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Dean Radin
Fenomeni Impossibili 
The Conscious Universe
La verità scientifica sugli eventi 
para-normali

È possibile avere esperienze di pre-
morte? Come fare per uscire fuori 
dal corpo? Esiste la chiaroveggen-
za? Possiamo reincarnarci? I feno-
meni para-normali esistono davvero? 
Questi e tanti altri argomenti spiegati 
in questo volume.

EAN: 
9788862293228
Pag. 464 
€ 17.50

1a ed.: Agosto 2012

1a ed.: Settembre 2007
4a ristampa: Maggio 2012

Fred Alan Wolf
Lo Yoga della Mente 
e il Viaggio nel Tempo
Come diventare padroni dello spazio 
e del tempo

Scioccante e unico, questo testo è una 
fonte di grande saggezza. Svela segre-
ti che possono trasformare la qualità 
della vita, chiarendone il senso e lo 
scopo, e invertire l’invecchiamento.

EAN: 
9788875078324
Pag. 200 - € 13.90

Fred Alan Wolf
Anelli Temporali
e Torsioni Spaziali:
come Dio ha creato l’Universo
Scopri perché Spazio, Tempo e Materia sono 
strettamente collegati

L’ordine di Dio e la luce assumono ora un 
nuovo significato: tutto è fatto di luce, noi 
siamo fatti di luce e l’universo è uno spetta-
colo di luci su larga scala. L’autore conclude 
con la sua stupefacente intuizione asserendo 
che queste nuove idee possono darci un’i-
dea della mente di Dio. Scienza e spiritualità 
si incontrano! L’irresistibile stile e le affa-
scinanti illustrazioni di Wolf ci conducono 
attraverso una comprensione concettuale 
di come il tempo si avvolga ad anello su se 
stesso e lo spazio si torca. Scritto nel lin-
guaggio quotidiano e servendosi di semplici 
esempi matematici, quest’opera spiega al-
cune delle più recenti e migliori idee che la 
fisica quantistica ha da offrire.

EAN: 9788862293297
Pag. 304 – € 16.50

1a ed.: Luglio 2013

Stanislav Grof
Guarire le Ferite più Profonde
Straordinari metodi per cambiare il paradigma della mente

Il famoso ricercatore e terapeuta Stanislav Grof, attraverso 50 anni di ricerche sulla coscienza, ci in-
dica come le radici più profonde dei traumi siano spesso connesse alle esperienze della nascita o degli 
eventi della storia umana, che non sono ancora stati risolti e sono ancora attivi nel nostro inconscio 
individuale e collettivo. L’autore ci presenta una nuova mappa più estesa della psiche che ha forti 
implicazioni con la comprensione e il trattamento dei disordini emotivi e psicosomatici. 

EAN: 9788862294935 - Pag. 336 - € 16.50
1a ed.: Ottobre 2013

Novità

Lawrence Krauss
L’Universo dal Nulla
Le rivoluzionarie scoperte che hanno 
cambiato le nostre basi scientifiche

L’autore ci spiega come mai esiste lo spa-
zio, il tempo, la materia e l’energia anzi-
ché il nulla. Uno dei pochi eminenti scien-
ziati contemporanei ad avere attivamente 
attraversato l’abisso tra scienza e cultura 
popolare, Krauss rivela che la scienza mo-
derna sta affrontando la questione del per-
ché esista qualcosa invece che nulla, con 
sorprendenti e affascinanti risultati. Le 
stupefacenti e splendide osservazioni 
sperimentali e le sconvolgenti nuove 
teorie suggeriscono che non soltanto 
qualcosa può sorgere dal nulla, ma che 
qualcosa sorgerà sempre dal nulla. Un 
affascinante antidoto all’obsoleto pen-
siero filosofico e religioso.EAN: 9788862295864

Pag. 232 – € 14.50
1a ed.: Novembre 2013



M
ac

r
o

 E
d

iz
io

n
i

71

Novità

Collana Scienza e Conoscenza

Bruce H. Lipton
L’Effetto Luna di Miele
The Honeymoon Effect. Scopri il segreto per 
mantenere viva la tua relazione di coppia.

Ripensate alla storia d’amore più spettaco-
lare della vostra vita, la Numero Uno, quel-
la che ha sconvolto la vostra esistenza. Si 
è trattato perlopiù di un periodo di sincera 
beatitudine, florida salute e abbondante ener-
gia. La vita era così bella che non vedevate 
l’ora di saltare fuori dal letto la mattina per 
sperimentare ancora il Paradiso in Terra. Era 
l’Effetto Luna di Miele, destinato a durare in 
eterno. Ma, sfortunatamente, per la maggior 
parte delle persone questo è di breve dura-
ta. Immaginatevi come sarebbe la vostra 
esperienza sul pianeta se poteste far durare 
l’Effetto Luna di Miele per tutta la vita. Que-
sto libro rivela come manifestiamo l’Effetto 
Luna di Miele, le ragioni per cui lo perdiamo 
e come possiamo renderlo duraturo.
1a ed.: Novembre 2013

Bruce H. Lipton
La Biologia delle Credenze
Come il pensiero influenza il DNA 
e ogni cellula

È giunto il momento di abbandonare le vecchie creden-
ze che la comunità scientifica e accademica e i mass 
media ci hanno inculcato, per muoverci verso la nuo-
va ed eccitante prospettiva di salute, benessere e 
abbondanza offerta da questa scienza d’avanguardia: 
l’epigenetica. Bruce Lipton dimostra, in modo semplice 
e appassionante, che ciò in cui crediamo determina ciò 
che siamo, e non è il nostro DNA a determinare la nostra 
vita e la nostra salute. Si tratta di una grande rivoluzione 
della scienza e del pensiero umano, che ci libera dal-
la prigionia del destino. L’Autore dimostra in maniera 
inoppugnabile che sono l’ambiente, i nostri pensieri e le 
nostre esperienze a determinare ciò che siamo, il nostro 
corpo e ogni aspetto della nostra vita.
1a ed.: Agosto 2006 - 18a ristampa: Novembre 2013

EAN: 9788862296267
Pag. 192
€ 14.50

EAN: 9788862293839
Pag. 264
€ 16.50

Bruce H. Lipton, Steve Bhaerman
Evoluzione Spontanea
Scopri il nostro futuro positivo 
e il percorso per ottenerlo

Oggi la scienza ci dimostra l’esisten-
za di eventi e cambiamenti così sor-
prendenti da essere definiti miracoli. 
Ma può succedere la stessa cosa al 
nostro pianeta? Secondo i pionieri 
della biologia Bruce H. Lipton e Ste-
ve Bhaerman, non soltanto è possibi-
le, ma sta già accadendo. 
1a ed.: Novembre 2010

Bruce H. Lipton
Le Basi della Biologia 
delle Credenze – DVD
Il Cofanetto contiene i semi-
nari: Biologia della Percezione 
- Psicologia del Cambiamento 
- Il Potere dell’Amore
EAN: 9788864120942 – 260’
€ 19.50 – Vedi a pag. 93

EAN: 
9788862291422
Pag. 504
€ 20.50

Richard Bartlett
La Fisica dei Miracoli
Come attingere al potenziale 
del campo di coscienza

Il dottor Richard Bartlett elabora 
una base teorica per insegnare gli 
aspetti pratici della sua importan-
tissima intuizione: semplicemente 
applicando quelle forze ormai note 
dalla scienza moderna possiamo 
riprodurre nel presente i cambia-
menti repentini e sostanzialmente 
“miracolosi” che vogliamo otte-
nere. 

EAN: 
9788862296014
Pag. 336 - € 12.50
1a ed.: Ottobre 2010 
1a ed. econ.: Luglio 2013

Best Seller

Richard Bartlett
Matrix Energetics
Generare cambiamenti immediati 
e miracolosi

Credete all’impossibile? 
Qualsiasi cosa possiate immaginare è 
possibile. Il limite è dato solo dalla 
vostra immaginazione! 
Con Matrix Energetics il famoso 
autore e dottore Richard Bartlett ci 
offre gli strumenti, le speranze e la 
possibilità di apportare cambiamenti 
straordinari alla nostra vita.

EAN: 9788862293822
Pag. 256 
€ 12.50
1a ed.: Giugno 2011
1a ed. econ.: Luglio 2013
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Massimo Teodorani
Astrofisico e ricercatore si 
occupa di fenomenologie 
eruttive e protostelle.

Massimo Teodorani
Sincronicità
Il legame tra Fisica e Psiche 
da Pauli e Jung a Chopra

Misteriosi eventi sincronici sembrano co-
stellare la vita di ognuno di noi. Improv-
visamente un evento accade in perfetto 
sincronismo con un pensiero. Lo scopo? 
Guidare ogni vita verso il suo destino.
1a ed.: Giugno 2006
5a ristampa: Novembre 2013

EAN: 
9788875077389
Pag. 152 
€ 12.00

Massimo Teodorani
Tesla - Lampo di Genio
La storia e le scoperte del più geniale 
inventore del ventesimo secolo

Questo libro intende restituire con fe-
deltà alla storia della scienza la vita e le 
opere di Nikola Tesla, rendendo onore 
all’intelligenza di uno dei più originali 
inventori degli ultimi due secoli.
1a ed.: Ottobre 2005
15a ristampa: Settembre 2013
Dvd a pag.: 93

EAN: 
9788862293327
Pag. 128 
€ 10.80

Disponibile in eBook 
(€ 4.50)

Massimo Teodorani
Entanglement
L’intreccio nel mondo quantistico: 
dalle particelle alla coscienza
Un fenomeno che rappresenta l’aspetto 
più sconvolgente mai scoperto dalla fi-
sica quantistica, che sembra coinvolgere 
non solo le particelle elementari, ma an-
che il mondo macroscopico e psichico.

1a ed.: Luglio 2007
8a ristampa: Settembre 2013

EAN: 
9788875078287
Pag. 192 
€ 12.90

Massimo Teodorani
Bohm
La Fisica dell’Infinito

Una storia di coraggio all’interno del 
mondo della fisica e al contempo un 
mini-trattato, sia scientifico che filo-
sofico, per chiunque si ponga doman-
de sull’intima struttura della realtà.

1a ed.: Gennaio 2006
4a ristampa: Novembre 2013

EAN: 
9788862292412
Pag. 120 
€ 9.80

Massimo Teodorani
Sfere di Luce
Grande mistero del Pianeta 
e ultima frontiera della fisica
Un’opera unica, corredata da una ricca 
bibliografia, da numerose tavole illustra-
tive e da un’originale mappa delle loca-
lità dove si avvistano con maggiore fre-
quenza i più misteriosi fenomeni di luce.

1a ed.: Aprile 2008

EAN: 
9788862290081
Pag. 192 
€ 13.50

Massimo Teodorani
Teletrasporto
Viaggio nei Regni Quantistici, 
Relativistici e Oltre

Un giorno l’uomo potrà esplorare l’uni-
verso in pochi istanti, conoscere il poten-
ziale della sua mente e scoprire proprio 
nella fisica del teletrasporto il legame 
quantico che unisce corpo e coscienza…

EAN: 9788875077785
Pag. 160 
€ 12.00

Massimo Teodorani
L’Atomo
e le Particelle Elementari
Dalla scienza degli antichi alle super-
stringhe di oggi - Manuale per studenti 
e ricercatori
Il mondo delle particelle elementari in 
un viaggio entusiasmante e avvincente, 
dove l’infinitamente grande e l’infinita-
mente piccolo si intrecciano senza sosta.

EAN: 
9788875078195
Pag. 224 
€ 14.50

Massimo Teodorani
La Mente Creatrice
Dall’universo fisico alla vita intelligente

È possibile fondare una fisica nuova, 
che possa spiegare scientificamente an-
che ciò che fino a oggi è stato riservato 
alla sfera della filosofia e della spiritua-
lità, della teologia e della religione?

EAN: 9788862290227
Pag. 168 
€ 12.90

1a ed.: Aprile 2009
1a ristampa: Dicembre 2011
Disponibile anche in eBook (€ 6.50)

1a ed.: Giugno 2007
4a ristampa: Dicembre 2012

1a ed.: Gennaio 2007
1a ristampa: Novembre 2009

Best Seller

Best Seller
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Lynne Mc Taggart
La Scienza dell’intenzione
The Intention Experiment
Come usare il pensiero
per cambiare la tua vita e il mondo

Attraverso un approccio interdisciplinare che 
armonizza sapientemente il contributo di fisici, 
biofisici, ingegneri, neurofisiologi, medici e psi-
cologi, il saggio della Mc Taggart – autorevole 
giornalista scientifica – apre le porte a un futuro 
luminoso e affascinante, alla portata di tutti. Dal 
confronto diretto con studiosi di grande valore 
e serietà, tra cui Fritz Popp, Michael Persinger, 
Robert Jahn, Dean Radin, Russel Targ, Stanley 
Krippner e Roger Nelson, l’autrice dà vita a un 
manuale scientifico puntualmente documenta-
to ed estremamente attendibile, rigoroso ma al 
contempo divulgativo, che saprà affascinare ogni 
lettore.

EAN: 9788862294928
Pag. 424 – € 17.50
1a edizione: Settembre 2008
4a edizione: Ottobre 2012

Vittorio Marchi
La Scienza dell’Uno
La Chiave dell’Universo Nascosto

Sorprende la vastità di conoscenze 
ed esperienze e la profonda saggezza 
contenuta in questo saggio, scritto da 
uno scienziato che ha dedicato gran 
parte della sua vita alla riscoperta 
della verità sulla natura e sull’origine 
del mondo intero, uomo compreso, e 
sul suo ruolo in questo contesto chia-
mato “Infinito”. In questo straordi-
naria sintesi di una vita dedicata alla 
ricerca, trovano spazio le scoperte 
scientifiche più avanzate insieme alla 
sapienza e alle verità contenute nelle 
allegorie delle favole, dei miti, nei di-
pinti, nei monumenti ecc… 

1a ed.: Aprile 2007
6a ristampa: Dicembre 2012 

EAN: 
9788875078010
Pag. 464 
€ 17.00

Vittorio Marchi
L’Uno Detto Dio
Alla ricerca delle chiavi 
della nostra esistenza

Siamo davvero convinti di essere 
solo un aggregato di cellule, o sia-
mo qualcosa di più? La morte ha un 
ruolo? È necessaria? Chi muore? 
Siamo sicuri di morire? Ecco un li-
bro che si pone delle grandi doman-
de! Chi se le pone è un ricercatore, 
insegnante di fisica che affidando-
si all’attuale sviluppo del contesto 
scientifico che l’autore mette a di-
sposizione informazioni e strumen-
ti per lo scioglimento di convin-
zioni e credenze che alla luce della 
“nuova scienza” non appaiono più 
così ineccepibili. 

1a ed.: Marzo 2006
7a ristampa: Ottobre 2012

EAN: 
9788875077068
Pag. 320 
€ 17.00

Vittorio Marchi
Mirjel - Il Meraviglioso Uno
La funzione terapeutica 
della conoscenza

La Vita può essere paragonata a una 
scrittura in codice. Per essere com-
presa, va solamente decifrata. Ormai 
da secoli, il tarlo della separazione si 
è insinuato nella mente dell’uomo, 
allontanandolo dalla comprensione 
della Verità secondo cui ognuno di 
noi fa parte dello stesso meraviglio-
so Uno che collega e unisce ogni 
cosa. È così che tra l’uomo e Dio 
si sono innalzate religioni, scuole 
e accademie che ostacolano la co-
noscenza, tra l’uomo e il suo corpo 
s’interpongono medici e farmaci, tra 
individui e collettività operano po-
litici e media. E infine, tra spirito e 
materia, si è creato il vuoto. 
1a ed.: Giugno 2009
1a ristampa: Giugno 2011

Lynne Mc Taggart
The Bond
Il Legame Quantico
La mappa per cambiare la tua vita e 
vivere in armonia con gli altri e la natura
L’autrice ci offre una visione del 
tutto nuova di noi stessi e del nostro 
posto nella realtà in cui viviamo, 
non come tiranni continuamente in 
competizione, ma come persone che 
collaborano tra loro.

EAN: 
9788862290241
Pag. 472 
€ 19.50

EAN: 
9788862290241
Pag. 472 
€ 19.50

1a ed.: Giugno 2009
1a rist.: Giugno 2011

Vittorio Marchi
La Grande Equazione
Io, l’Universo, Dio

Possiamo considerare valida l’espressione del nuovo testamento “in principio era il Verbo”? Ma, se il 
verbo è Dio, come può Dio avere un principio? Perché allora non raccontare tutta e in maniera fedele la 
storia della Creazione? L’Universo, quindi, ha un inizio? Da quando e dove, se è infinito? 
EAN: 9788862293778- Pag. 392 - € 16.00 - 1a ed.: Ottobre 2012 - 1a ristampa: Aprile 2013

Best Seller

Prossima Uscita Autunno 2014: La vertigine di Sentirsi Dio
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W. Arntz, B. Chasse, Mark Vicente
What the Bleep Do We Know!? 
BLEEP - Ma che... bip... Sappiamo 
Veramente!?
Scopri le infinite potenzialità per cambiare la 
tua realtà quotidiana
Centinaia di anni fa, la scienza e la religione 
si sono separate, diventando antagoniste nel 
grande gioco della spiegazione e della sco-
perta. Ma scienza e religione sono due fac-
ce della stessa medaglia. Entrambe aiuta-
no a spiegare l’universo, il nostro posto nel 
grande disegno, e il significato della nostra 
vita. Di fatto, possono iniziare a farlo ade-
guatamente soltanto quando collaborano. 
Ma che ..bip.. sappiamo veramente!? è un 
libro di scienza sorprendente. Con l’aiuto di 
oltre una dozzina di scienziati sperimentali 
e teorici, esso vi guida attraverso lo spec-

chio della fisica quantistica all’interno di un universo che è più bizzarro 
e vivo di quanto si sia mai immaginato. E poi vi conduce ancora oltre, ai 
margini estremi della nostra conoscenza scientifica della coscienza, della 
percezione, della chimica del corpo e della struttura cerebrale. 

EAN: 9788862293716
Pag. 276 - € 17.50
1a ed.: Dicembre 2006
1a ed. econ.: Giugno 2013

Massimo Corbucci
Alla Scoperta della Particella 
di Dio - Nuova Edizione 
Aggiornata
Le particelle mancanti sono due

Il Bosone di Higgs esiste davvero? 
E la forza di gravità da cosa deriva? 
Un’ipotesi sconvolgente che implica 
una rivoluzione nel campo della Fi-
sica che chiarisce tutti i punti oscuri 
per il CERN di Ginevra.

EAN: 
9788862293990
Pag. 176 
€ 10.80

1a ed.: Giugno 2006
1a ristampa ed.
aggiornata: 
Marzo 2013

Noah McKay
Guarigione Immediata
La tua salute, il tuo destino, 
la tua scelta
Questo testo rappresenta una lettura il-
luminante che, attraverso i concetti di fi-
sica quantistica e profondi insegnamen-
ti spirituali, mostra come la guarigione 
nasca prima di tutto dentro di noi.

EAN: 
9788862291118
Pag. 160 
€ 15.00

1a ed.: Settembre 2010

Jacques Benveniste
La Mia Verità 
sulla Memoria dell’Acqua
In collaborazione con Francois Cote 
Prefazione a cura del Prof. Brian D. 
Josephson, Premio Nobel per la Fisica

Un libro che testimonia una tra le più 
affascinanti scoperte del nostro tem-
po: le molecole dell’acqua “registra-
no” e trattengono la memoria dei se-
gnali e dei messaggi che ricevono.

EAN: 
9788862296076
Pag. 184 
€ 11.80

1a ed.: Novembre 2006
1a ed. econ.:
Giugno 2013

Massimo Citro, Masaru Emoto
La Scienza dell’Invisibile
Nella memoria dell’acqua i farmaci 
del futuro - CON LA POSTFAZIONE DI 
ERVIN LASZLO

Un affascinante viaggio tra fisica, 
medicina vibrazionale, spiritualità e 
filosofia. 

EAN: 
9788862291323
Pag. 160 
€ 14.50 

1a ed.: Marzo 2011
2a ristampa: 
Ottobre 2013

Joe Dispenza
Evolvi il Tuo Cervello
Come uscire dal vecchio programma

L’essere umano è il capolavoro dell’u-
niverso conosciuto e il cervello è la 
sua centralina di comando e di con-
trollo: uno strumento molto potente e 
straordinario, ma di cui conosciamo 
ancora troppo poco e utilizziamo in 
minima parte le immense potenzialità.

Luigi De Marchi, Vincenzo Valenzi
Wilhelm Reich
Una formidabile avventura scientifica 
e umana
Gli autori rivalutano in modo scientifi-
co le scoperte e le metodologie da lui 
sviluppate sia nelle scienze umane e te-
rapeutiche che nella biofisica orgonica.

EAN: 
9788862294546 
Pag. 416
€ 14.50

1a ed.: Aprile 2008 
1a ed. econ.:
Maggio 2013

EAN: 
9788864120805 
Durata: 108’ + 56’
€ 14.50

1a ed.: Gennaio 2009 - 
2a rist.: Febbraio 2012

EAN: 9788875078591
Pag. 344 
€ 16.50

1a ed.: Novembre 2007

Best Seller

W. Arntz, B. Chasse, M. Vicente 
BLEEP - Ma che... Bip...
Sappiamo Veramente!? 
Scopri il Film che aprirà i tuoi occhi a 
nuove possibilità! Con le interviste a 
14 famosi ricercatori
Questo DVD ti darà la possibilità di 
riappropriarti del tuo Potere Innato. 
Lo guarderai e ti divertirai, per un 
istante resterai stupefatto, ma un at-
timo dopo metterai in pratica tutti i 
suoi esilaranti insegnamenti.

2 DVD
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Lanfranco Mariottini 
L’Ipnosi Regressiva 
Ricordare il passato, Guarire il presente, 
Osservare il futuro - Rievocare le vite prece-
denti e liberarsi dalle catene inconsce di eventi 
dimenticati

Esiste dunque una coscienza del sé fuori dal 
corpo? In questo libro, l’autore, attraverso 
molte testimonianze e casi concreti, ci spiega 
come le esperienze vissute nelle precedenti 
vite possano influenzare il nostro presente e 
come sia possibile scoprire tramite l’ipnosi 
regressiva chi eravamo e cosa abbiamo fatto 
nel nostro passato. Mariottini è medico, ane-
stesista-rianimatore, neuroradiologo e specia-
lista in psicoterapia ed ipnosi; questa sua ope-
ra è frutto di oltre quarant’anni di esperienze 
e indagini scientifiche sul campo.

EAN: 9788862293679
Pag. 168
 € 11.80

1a ed.: Gennaio 2013
1a rist.: Aprile 2013

Dorothy Spence Lauer
ESP - Come Usare i Tuoi 
Poteri Extrasensoriali

Un manuale completo per aprire la 
vostra mente e liberare la vostra in-
nata capacità di usare poteri che pri-
ma non conoscevate, per raggiunge-
re pace, gioia e serenità.

EAN: 
9788875077082
Pag. 160 
€ 12.90

1a ed.: Feb. 2006
5a rist.: Mag. 2012

David McCready
La Grande Illusione 
The Great Simulator
Come riconoscere l’illusione 
in cui viviamo - Guida Pratica

Tutto quello che succede nella tua 
vita, è un grande bluff che tu stesso 
hai creato. Vuoi scoprire come stan-
no davvero le cose? Hai tra le mani 
un manuale d’istruzioni che svelerà 
la tua vera natura.

EAN: 9788862290708
Pag. 312 
€ 17.50

1a ed.: Settembre 2009

William Buhlman
Come Uscire Fuori dal Corpo
Viaggiare nel mondo astrale e speri-
mentare il Sé superiore. Una mappa per 
esplorare senza paura gli universi invisibili
Un’opera veramente completa che 
contiene quaranta nuove tecniche 
e un’infinità di informazioni per 
esplorare senza paure e limitazioni 
l’universo invisibile.

EAN: 
9788875074067
Pag. 328 
€ 17.50

1a ed.: Set. 2003
11a rist.: Giu. 2013

Novità
Collana Sesto Senso

EAN: 
9788862293846
Pag. 254 
€ 11.50

1a edizione: 
Dicembre 2008
2a ristampa:
Dicembre 2012

Mark McElroy 
Sogni Lucidi 
Scopri come ricordare i tuoi sogni 
e sognare consapevolmente
Vorreste diventare padroni di un 
mondo straordinario, quello dei vo-
stri sogni? Grazie alle potenti tec-
niche illustrate in quest’opera, ben 
presto sognare diventerà per voi 
un’esperienza piacevole, creativa e 
gratificante, e soprattutto guidata dai 
vostri desideri. 

William Buhlman
Liberarsi dal Guscio
Come e perché vivere Viaggi Astrali 
Videocorso e Intervista

I viaggi astrali si realizzano quando 
la nostra coscienza abbandona tem-
poraneamente il nostro corpo fisico 
e entra in contatto con il proprio Sé 
più autentico. Due meditazioni alla 
scoperta della dimensione astrale.

Harald Wessbecher
Come Aprire il Terzo Occhio
Sviluppare sesto senso e facoltà 
paranormali

Noi siamo molto di più che il nostro 
corpo, siamo molto di più che ma-
teria: siamo consapevolezza senza 
limiti. Scopriamolo!

EAN: 
9788875079345
100 min.
€ 19.50
1a ed.: Luglio 2008

2a rist.: Luglio 
2008

EAN: 
9788862295987
Pag. 312 - € 11.50
1a ed.: Marzo 2003
1a ed. economica:
Settembre 2013

William Buhlman
Avventure Fuori dal Corpo
Come sperimentare le proiezioni 
astrali volontarie

Probabilmente il più formidabile e 
ben riuscito manuale per imparare a 
uscire fuori dal corpo e muoversi nei 
piani astrali e all’interno della pro-
pria coscienza.

EAN: 
9788875076924
Pag. 264 
€ 15.50

1a ed.: Nov. 2002
12a rist.: Ago. 2013

Best Seller

Best Seller
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David Icke
Ricordati Chi Sei, Dove Vivi 
e Da Dove Provieni
Scopri cosa sta realmente succedendo al mondo

Questo libro è destinato a trasformare il modo 
in cui sempre più persone vedono se stesse e il 
mondo. Viviamo in un’epoca ricca di sfide che 
mettono in gioco la nostra libertà individuale 
e quella collettiva. Da oltre vent’anni il lavoro 
pionieristico di David Icke ci mette in guardia 
sull’avvento di uno stato fascista/comunista 
globale che ora, da quanto apprendiamo quo-
tidianamente dai telegiornali, sta prendendo 
sempre più piede. David ha subìto una ridico-
lizzazione di massa ed è stato definito pazzo, 
ma gli eventi hanno dimostrato che aveva ra-

gione. Per porre fine alla schiavitù umana dobbiamo risvegliare la nostra vera 
identità. Ogni cosa nasce da qui. Ricorda chi sei. Ricorda “dove” ti trovi e da 
dove “vieni”. Ricorda.

EAN: 9788862295895
Pag. 600 - € 23.50
1a ed.: Maggio 2013

David Icke
Il Risveglio del Leone
Umanità, mai più in ginocchio

Ora tutti noi siamo di fronte a un bivio 
ed è tempo di fare una scelta. Voglia-
mo risvegliare il nostro vero potenzia-
le? Oppure vogliamo rimanere intrap-
polati nel corpo, nella mente e nelle 
illusioni artificiali? Una decisione ci 
darà libertà e capacità inimmaginabi-
li, mentre l’altra ci condannerà a subi-
re una dittatura globale. Leggendo Il 
Risveglio del Leone non saremo più le 
stesse persone.
Vedi versione in DVD a pag. 98

EAN: 
9788862290883
Pag. 800
€ 24.50

1a ed.: Maggio 2011
2a rist.: Giu. 2012

David Icke
Guida alla Cospirazione 
Globale
E come fermarla

Un’opera unica e straordinaria: oltre 
600 pagine ricche di riferimenti stori-
ci, biografici e simbolici. È un capola-
voro che connette tutti i punti e rivela i 
legami nascosti tra personaggi, eventi 
e tematiche che apparentemente non 
hanno nulla in comune tra loro, e che 
dimostra come tutto, alla fine, si ricol-
leghi perfettamente.

EAN: 
9788862293600
Pag. 744 
€ 18.00
1a ed.: Gennaio 
2009
6a rist.: Feb. 2014

David Icke
Alice nel Paese delle 
Meraviglie e il Disastro
delle Torri Gemelle
Ecco perché la versione ufficiale dei 
fatti dell’11 settembre è una menzo-
gna colossale

Con questo volume David Icke ci 
presenta una realtà talmente sin-
golare da sembrare inverosimile e 
talmente cupa da lasciare sgomenti.
La verità su quanto accaduto l’11 
settembre.

EAN: 
9788862291033
Pag. 690
€ 11.80

1a ed.: Settembre 
2003
6a rist.: Feb. 2012

EAN: 9788862296106
Pag. 630 – € 16.00
1a ed.: Novembre 2004
1a ed. economica: Settembre 2013 

David Icke
Cronache dalla Spirale 	
del Tempo
Dalla guerra in Oriente, ai metodi di 
lavaggio dei nostri cervelli... le più 
recenti rivelazioni sulla cospirazione 
globale

L’autore ci dimostra scientificamen-
te che la nostra realtà non è altro che 
un’illusione, un sogno lucido e ma-
nipolato: la Matrice. Come trovare 
una via d’uscita che ci renda final-
mente liberi?

David Icke è un noto autore e speaker. Studioso di 
storia segreta e cospirazioni, è uno dei più famosi 
esperti su questi temi e ha tenuto incontri e ricerche 
in più di 20 paesi negli ultimi 2 anni, comunicando 
le informazioni tenute nascoste a milioni di persone. 
In questo modo, la sua intenzione è di offrire una so-
luzione spirituale (non religiosa) alla manipolazione 
globale.
Attraverso i suoi testi, che sono sempre ampiamen-
te documentati, descrive le manipolazioni di avveni-
menti mondiali messe in atto da un gruppo ristretto di 
politici, banchieri, finanzieri ed imprenditori.

Novità

Best Seller

Best Seller
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David Icke
... E la Verità Vi Renderà Liberi

Il libro più esplosivo di David Icke. 
L’autore espone la storia reale che 
sta dietro gli eventi globali che mo-
dellano il futuro dell’esistenza uma-
na e del mondo che noi lasceremo ai 
nostri figli.

EAN: 
9788862293938
Pag. 592 
€ 17.50

1a ed.: Maggio 2001 -
16a rist.: Set. 2013

David Icke
Il Segreto Più Nascosto
Il libro che può cambiare il mondo

La verità riguardo a ciò che sta 
succedendo è così bizzarra che la 
maggior parte delle persone non ci 
crede: in questo modo si mantiene 
la condizione perfetta perché il con-
trollo continui a esistere.

EAN: 
9788875073619
Pag. 656 
€ 22.50

1a ed.: Dic. 2001
14a rist.: Nov. 2012

David Icke
Io Sono Me Stesso io Sono 
Libero
La guida per i robot verso la libertà

La nostra società si crede libera. 
Invece è schiava di una prigione 
mentale fatta di pregiudizi e ottusi-
tà, grazie alle quali una minoranza 
dirige il mondo secondo le proprie 
perversioni…

EAN: 
9788862296113
Pag. 264 
€ 9.80

1a ed.: Maggio 1999
1a ed. economica: 
Dicembre 2013

David Icke
Figli di Matrix
Da migliaia di anni una razza prove-
niente da un’altra dimensione tiene 
soggiogata l’umanità... agendo sotto 
ai nostri occhi

David Icke ci fornisce le prove di 
ciò che realmente sta succedendo 
nel mondo e, senza paure e reticen-
ze, ci mette di fronte a informazioni 
allarmanti che demoliscono il nostro 
sistema di credenze.

EAN: 
9788875073749
Pag. 624 
€ 22.50

1a ed.: Agosto 2002
12a rist.: Marzo 2013

David Icke
L’Amore Infinito è l’Unica 
Verità Tutto il Resto è Illusione
Smascherare il mondo dei sogni che 
crediamo reale

Chi siamo? Cosa facciamo qui? 
Cos’è il corpo umano e come può 
cessare di “invecchiare”? 
Chi sta controllando la nostra realtà? 
Cosa sono “mente” ed “emozioni” e 
perché ne siamo dominati?

EAN: 
9788875077365
Pag. 304 
€ 19.50

1a ed.: Luglio 2006
6a rist.: Aprile 2011

Costantino Paglialunga
Alla Scoperta della Terra Cava
El Dorado. Agartha. Shambal-
lah. Quali storie e quante realtà si 
nascondono all’interno del nostro 
pianeta.

Chi abita questo mondo? Che rap-
porti esistono tra la superficie e la 
profondità del nostro pianeta? Che 
prove esistono a sostegno dell’esi-
stenza di questa cavità?

EAN: 
9788862296052
Pag. 200 
€ 14.50

1a ed.: Nov. 2002
1a ed. econ.: 
Giugno 2013

Marcello Pamio
Il Lato Oscuro del Nuovo 
Ordine Mondiale

Banche che creano denaro dal nulla, 
l’11 settembre, il fondo monetario 
internazionale,gli OGM, pedofilia, 
sette sataniche… tutti strumenti per 
l’oppressione e la disinformazione.

EAN: 
9788862294584
Pag. 208 
€ 9.80
1a ed.: Genn. 2004
1a rist. ed. economica: 
Marzo 2013
eBook (€ 11.99)

Marco Della Luna, Paolo Cioni
NeuroSchiavi
Liberiamoci dalla manipolazione 
psicologica, politica, economica e 
religiosa

Gli strumenti attraverso cui l’uomo 
viene dominato e sfruttato sono es-
senzialmente di tre tipi: giuridici, 
psicologici ed economici. Conoscer-
li è condizione per diventare liberi e 
coscienti.

EAN: 
9788862293853
Pag. 544 
€ 19.50

1a ed.: Giugno 2009
2a rist. riv. e agg.: 
Marzo 2013

William Hopper
Guida irriverente 
alle Religioni del Mondo
L’ateismo non è mai stato così 
provocatorio

EAN: 9788862290999
Pag. 344 € 16.50
1a ed.: Aprile 2010

Stefano Montanari
Il Girone delle Polveri Sottili
Viaggio nel mondo delle Nanoparti-
celle tra inquinamento, patologie e 
interessi finanziari
EAN: 9788875078706
Pag. 344 € 16.50
1a ed.: Febbraio 2008
3a ristampa: Maggio 2009

Long Seller
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Libro aperto

Alice Cardoso
Agata la Ballerina dell’Acqua
Agata, come tutte le ninfe, vorrebbe fare la ballerina. Così 
ogni mattina si reca alla lezione di danza vicino alla gran-
de ninfea, con il tutu e le scarpine rosa. Ma nonostante le 
lezioni, Agata è un vero disastro! La regina delle ninfe è 
molto preoccupata: non ha mai visto una ninfa così negata 
nel ballo! E come se non bastasse, la “Notte della Grande 
Festa” si avvicina…

Alice Cardoso
Agata e le Alghe Misteriose
In un bel giorno d’estate Agata danza felice ai piedi 
dell’arcobaleno vicino al laghetto. Ma una terribile mi-
naccia incombe sul lago cristallino: qualcosa di pericolo-
so, nel fondo, fa scomparire gli animali! Agata e le ninfe 
scoprono che, purtroppo, ancora una volta la loro serenità 
e quella del bosco è messa in pericolo dall’inquinamento 
dell’uomo…

EAN: 9788865931547
Pag. 32 - € 4,80
1a ed.: Nov. 2013
Alice Cardoso
Agata e la Festa
dei Colori
In una meravigliosa mat-
tina di primavera, Aga-
ta osserva la Natura che 
dipinge il bosco con i 
suoi mille colori vivaci, e 
ascolta la voce melodiosa 
della regina delle ninfe 
che racconta una storia.

Il piacere della lettura può svilupparsi fin dalla più tenera età se 
si cresce a stretto contatto con i libri, se chi ci sta intorno ci tra-
smette l’abitudine di leggere e se in casa troviamo una piccola 
biblioteca con la quale soddisfare la nostra curiosità. Partendo 
dai più elementari giochi didattici per poi passare alle prime 
favole, i giovani lettori impareranno ad amare ogni giorno di più 
il fantastico mondo dei libri. Da queste riflessioni nasce Macro 
Junior, la collana di libri per bambini del Gruppo Editoriale Ma-
cro. I titoli di questa collana proporranno veri e propri strumenti 
di crescita, con un occhio sempre rivolto al divertimento. Per 
dare libero spazio a fantasia e creatività!

Alice Cardoso
Il Natale di Agata
Nel bosco incantato le ninfe si preparano per la Notte 
della Grande Festa di Natale con amore e allegria, an-
che perché quest’anno hanno un invitato speciale. Chi 
sarà? In questa nuova avventura, Agata vive un fanta-
stico e meraviglioso Natale in compagnia dei suoi cari.

EAN: 9788865931554 - Pag. 32 € 4,80
1a ed.: Nov. 2013

Novità

Novità

Novità

Novità

EAN: 
9788865931530
Pag. 32 - € 4,80
1a ed.: Nov. 2013

EAN: 
9788865931561
Pag. 32 - € 4,80
1a ed.: Nov. 2013
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EAN: 9788865931424
Pag. 32 - € 3,60
1a ed.: Settembre 2013

Roberto Aliaga
Un camaleonte 
alla scuola dei gatti
Un racconto che affronta i 
temi dell’accettazione di sé 
e della fiducia in se stessi. 

EAN: 9788865931400
Pag. 32 - € 3,60
1a ed.: Settembre 2013

Roberto Aliaga
Il fidanzato 
della strega
Amicizia, amore e solida-
rietà sono i temi affrontati 
da questo divertente rac-
conto per bambini dai 5 
anni.

EAN: 9788865931417
Pag. 32 - € 3,60
1a ed.: Settembre 2013

Nora Hilb
Il maialino azzurro
Un tempo, in una fatto-
ria non molto lontano 
da qui, nacquero sette 
piccoli maialini rosa. E 
un piccolo maialino az-

zurro. Allo stesso tem-
po, in una fattoria vicina, nacquero sette piccoli 
maialini rosa. E una piccola maialina gialla…

EAN: 9788865931394
Pag. 32 - € 3,60
1a ed.: Settembre 2013

Joan De Déu Prats
Il signor Guerra 
e la signora Pace

Il signor Guerra viveva in 
una collina dove pioveva e 
tuonava sempre. Aveva un 

lavoro che gli stava a pennello, poche volte 
usciva di casa, se non per urlare al negoziante che gli 
portasse la spesa con il pranzo. Ma un giorno, la casi-
na di fianco venne affittata. La nuova inquilina era la 
signora Pace. 

I racconti del Trenino
Novità

EAN: 9788865930441
Pag. 64 - € 4,80
1a ed.: Novembre 2012
1a ristampa: Aprile 2013 
Claudia Rainville, 
Riccardo Geminiani
Raffi l’aquila bianca
Raffi è una giovane acquila, timida e 
goffa, incompresa dai genitori e de-
risa dai suoi simili che grazie all’in-
contro con la saggia civetta, riesce a 
dare una svolta alla sua vita e al suo 
destino.

EAN: 9788865931059
Pag. 64 - € 4,80
1a ed.: Novembre 2012
1a ristampa: Aprile 2013

Roy Martina
L’angelo Custode
Un nuovo e prezioso libro che ci 
insegna a chiamare e a comunicare 
con gli angeli. Quando si è bambini 
è più facile cogliere la presenza de-
gli angeli intorno a noi.

EAN: 9788862281836
Pag. 112 - € 9,90
1a ed.: Novembre 2004
2a ed.: Marzo 2012
1a ristampa: Novembre 2013
Robert Fisner
Il Cavaliere dall’armatura
arrugginita
Tanto tempo fa, un valoroso Cava-
liere combatteva i cattivi, uccideva i 
draghi e salvava le giovani fanciulle.
Era fiero della sua lucente armatura, 
al punto di non toglierla mai, neppu-
re per dormire.
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EAN: 9788865930892
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Settembre 2012
1a rist.: Febbraio 2014

Rosa M. Curto - Aleix Cabrera

Le fate ci insegnano 
la Generosità

EAN: 9788865930908
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Settembre 2012
1a rist.: Febbraio 2014

Rosa M. Curto 
Aleix Cabrera

Le fate ci insegnano 
l’Empatia
 

EAN: 9788865930915
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Settembre 2012
1a ristampa: Febbraio 2014

Rosa M. Curto, Aleix Cabrera

Le fate ci insegnano 
la Gratitudine
 

EAN: 9788865930137
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Maggio 2011 
1a ristampa: Aprile 2013 

Rosa M. Curto - Aleix Cabrera

Le fate ci insegnano 
la Solidarietà

EAN: 9788865930922
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Settembre 2012
1a rist.: Febbraio 2014

Rosa M. Curto - Aleix 
Cabrera

Le fate ci insegnano 
l’Autostima

EAN: 9788865930120
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Maggio 2011
1a ristampa: Aprile 2013 
 
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera

Le fate ci insegnano 
il Coraggio

EAN: 9788865930144
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Maggio 2011 
1a ristampa: Febbraio 2014

Rosa M. Curto - Aleix Cabrera

Le fate ci insegnano 
la Semplicità

EAN: 9788865930151
Pag. 36 - € 4,80
1a ed.: Maggio 2011 
1a ristampa: Aprile 2013

Rosa M. Curto - Aleix Cabrera

Le fate ci insegnano 
la Responsabilità

Le Fate ci Insegnano...

Best Seller
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EAN: 9788865931271
Pag. 68 - € 10,80
1a ed.: Novembre 2011
1a ristampa: Novembre 
2012
Lenia Major

 Cathy Delanssay

Incontra le Fate 

EAN: 9788865930397
Pag. 70 - € 10,80
1a edizione: 
Novembre 2011
Roxane Marie Galliez

 Cathy Delanssay

Il sussurro 
degli Dei 

EAN: 9788865931035
Pag. 48 - € 9,80
1a ed.: Marzo 2009
2a edizione: Giugno 2012
Stella Bellomo

Goccia Lina e il
ciclo dell’acqua 

EAN: 9788865931189
Pag. 48 - € 11,50
1a ed.: Dicembre 2012
Stella Bellomo

Goccia Lina e la 
fotosintesi clorofilliana

EAN: 9788865930373
Pag. 66 - € 9,90
1a ed.: Ottobre 2011
Andrea Bizzocchi

Lettera da
Babbo Natale 
per una festa
più naturale

EAN: 9788865931578
 € 11,50
1a ed.: Novembre 2011
1a rist.: Novembre 2013
Sara Ball

Il componi-sauro
del giurassico

EAN: 9788865931585
 € 11,50
1a ed.: Novembre 2011
1a rist.: Novembre 2013
Sara Ball

Il componi-animali 
dell’era glaciale

EAN: 9788865931295
€ 3,90
1a edizione: Maggio 2013

Libri da comporre
Una serie dedicata ai più piccoli, in cui il bambino potrà divertirsi a girare tutte le pagine di questi libri tematici per 
far corrispondere ogni volta le tre immagini di una stessa forma. Grazie all’approccio interattivo di questi libriccini, 
imparare le forme diventa un gioco da ragazzi.

EAN: 9788865931318
€ 3,90
1a edizione: Maggio 2013

EAN: 9788865931325
€ 3,90
1a edizione: Maggio 2013

EAN: 9788865931301
 € 3,90
1a edizione: Maggio 2013

Best Seller

Best Seller

Novità

Macro Junior
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Novità

Pagine: 36 - € 2,90 
ISBN: 9788865930694
1a edizione: Luglio 2012
1a rist.: Giugno 2013

Pagine: 36 - € 2,90 
ISBN: 9788865930663
1a edizione: Luglio 2012
1a rist.: Giugno 2013

Macro Junior

Pagine: 36 - € 2,90 
ISBN: 9788865930670
1a edizione: Luglio 2012
1a rist.: Giugno 2013

Pagine: 36 - € 2,90 
ISBN: 9788865930687
1a edizione: Luglio 2012
1a rist.: Giugno 2013

Libri da Colorare

EAN: 97888665931592
Pag. 14 - € 7.90
1a edizione: Maggio 2014
Il mio libro dei cuccioli
In questo bellissimo libro illustrato cono-
scerai più di 80 animali e il loro mondo.

EAN: 9788862290579
Pag. 14 - € 10,50
1a edizione: Ottobre 2009
Anna Pfeiffer

Il mio primo libro del bosco
Con tante finestrelle
e dischi girevoli

Il bosco è un luogo incantato 
dove vivono animali e piante 
meravigliose. Un libro educativo 
e colorato per i più piccoli, con 
linguette, dischi girevoli e tante 
finestrelle!
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Silvia G. Guirado
I Colori Dimenticati
E altri racconti illustrati 

Cosa accadrebbe se un giorno il mondo perdesse i 
suoi colori e diventasse cupo, grigio e silenzioso? 
Carmesina è una bambina molto speciale. In se-
guito all’intervento di un gatto nero davvero uni-
co, scopre di possedere un dono straordinario. E 
con l’aiuto del suo nuovo amico, riporterà i colori 
in un mondo sempre più grigio e triste. 

EAN: 9788865931042
Pag. 90 € 13,50
1a ed.: Ottobre 2012

EAN: 9788865931103
Pag. 206 - € 9,80
1a edizione: Novembre 2009
2a ed. economica: Novembre 2012

Marianne Lambrechts, Eric Luyckx

Il grande libro della Terra
Il Grande Libro della Terra è un 
viaggio, pieno di informazioni, 
approfondimenti, disegni e grafici, 
per conoscere il mondo che ci cir-
conda e le diverse strategie verso 
uno sviluppo sostenibile che deve 
diventare il nostro stile di vita.

EAN: 9788865931370
Pag. 96 – € 4,80

1a ed.: Giugno 2009 – 4a rist.: Aprile 2013

EAN: 9788865931387
Pag. 96 – € 4,80

1a ed.: Giugno 2009 – 4a rist.: Aprile 2013

GiocoBlocco dei Puntini

Macro Junior
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Novità

EAN: 9788865930236
Pag. 24 – € 2,90

1a edizione: Giugno 2011

EAN: 9788865930243
Pag. 24 – € 2,90

1a edizione: Giugno 2011

EAN: 9788865930250
Pag. 24 – € 2,90

1a edizione: Giugno 2011

EAN: 9788865930267
Pag. 24 – € 2,90

1a edizione: Giugno 2011

Calcola e Colora

Pagine: 48 - € 2,90 
ISBN: 9788865931240

1a edizione: Marzo 2013

ISBN: 9788865931615
Pag. 48 – € 4.90

CON SPIROGRAFO ALLEGATO
1a edizione: Giugno 2014

ISBN: 9788865931608
Pag. 48 – € 4.90

CON SPIROGRAFO ALLEGATO
1a edizione: Giugno 2014

Pagine: 48 - € 2,90 
ISBN: 9788865931257

1a edizione: Marzo 2013

Pagine: 48 - € 2,90 
ISBN: 9788865931233

1a edizione: Marzo 2013

Pagine: 48 - € 2,90 
ISBN: 9788865931264

1a edizione: Marzo 2013

Gli Albi
della Fantasia
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EAN: 9788862291897
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Feb. 2011

EAN: 9788862291927
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Feb. 2011

EAN: 9788862291903
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Feb. 2011

EAN: 9788862291910
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Feb. 2011

Colorare in grande

EAN: 9788862291873
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Marzo 2011 EAN: 9788862291880
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Marzo 2011

EAN: 9788862291859
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Marzo 2011

EAN: 9788862291866
Pag. 32 – € 4,80

1a edizione: Marzo 2011

EAN: 9788865931332
Pag. 48 – € 6,50

1a ed.: Giu. 2009 – 2a ed.: Apr. 2013 EAN: 9788865931349
Pag. 48 – € 6,50

1a ed.: Giu. 2009 – 2a ed.: Apr. 2013

EAN: 9788865931363
Pag. 48 – € 6,50
1a ed.: Giu. 2009
2a ed.: Apr. 2013

EAN: 9788865931356
Pag. 48 – € 6,50

1a ed.: Giu. 2009 – 2a ed.: Apr. 2013
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Prossima 
Uscita

Prossima 
Uscita

Prossima 
Uscita

Il mio mega album 
dei mandala

EAN: 
9788865930472
Pag. 24 – € 3,90
1a ed.: Feb. 2012

Mandala 
degli animali

(4-6 anni)
EAN: 

9788865931202
Pag. 32 – € 3,60

Mandala degli 
animali

(10-12 anni) 
EAN: 

9788865931226
Pag. 32 – € 3,60

Mandala degli 
animali

(7-9 anni) 
EAN: 9788865931219

Pag. 32 – € 3,60

I Mandala
della Natura

EAN: 
9788865930823
Pag. 80 – € 4,80
1a ed.: Mag. 2012

Colora i Mandala

Rosso
Pagine: 32 
€ 3,60 
ISBN: 9788865931110

Arancione
Pagine: 32 
€ 3,60 
ISBN: 9788865931127

Giallo
Pagine: 32 – € 3,60 
ISBN: 9788865931134

Verde
Pagine: 32 – € 3,60 

ISBN: 9788865931141

Viola
Pagine: 64 - € 3,60 
ISBN: 9788865931158

Azzurro
Pagine: 64 - € 3,60 
ISBN: 9788865931165

N. 7 – Pag. 64 – € 3,60 
ISBN: 
9788865930830

N. 8 – Pag. 64 – € 3,60
ISBN: 
9788865930847

N. 9 – Pag. 64 – € 3,60
ISBN: 
9788865930854

N 10 – Pag. 64 – € 3,60
ISBN:
9788865930861

N 11 – Pag. 64 – € 3,60
ISBN: 
9788865930878

N 12 –Pag. 64 – € 3,60
ISBN:
9788865930885

2a serie – 1a ed.: Maggio 2012

1a serie
1a ed.: Giugno 2004
10a rist.: Gen. 2013
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Arancione
Pagine: 32 
€ 3,60 
ISBN: 9788865931127

EAN: 9788865930489
€ 3,60

1a ed.: Gen. 2012

EAN: 9788865930557
€ 3,60 

1a ed.: Set. 2005
5a rist.: Gen. 2012

Maschere da colorare
Cosa c’è di più bello che crearsi e colorarsi la propria maschera? 
Non servono forbici, materiali strani o tecniche complesse, bastano solo colori e fantasia! 
In questi divertenti librini rotondi troverete, in ogni pagina, una nuova straordinaria e simpatica maschera da completare.
Per le feste di compleanno, il Carnevale, per organizzare teatrini in casa o per puro divertimento. 
…E poi tutti a giocare, indossando una maschera sempre nuova, fatta con le proprie mani.

EAN: 9788865930540
€ 3,60

1a ed.: Set. 2005
5a rist.: Gen. 2012

EAN: 9788865930564
€ 3,60

1a ed.: Set. 2005 – 5a rist.: Gen. 2012

EAN: 9788865930496
€ 3,60
1a ed.: Gen. 2012

Best Seller

EAN: 9788865931431
Pag. 24 - € 2,90

Giorgia Isacchi
Cenerentola

EAN: 9788865931448
Pag. 24 - € 2,90

Giorgia Isacchi
Peter Pan

EAN: 9788865931455
Pag. 24 - € 2,90

Giorgia Isacchi
Alice nel paese
delle meraviglie

EAN: 9788865931462
Pag. 24 - € 2,90

Giorgia Isacchi
Robin Hood

Quattro volumi con quattro favole classiche da leggere e molte pagine gioco nelle quali il bambino ritrova gli stessi per-
sonaggi e gli oggetti della favola, che lo invitano a entrare nel loro mondo in modo intelligente e attivo, stimolando la 
fantasia e l’immaginazione sulla trama e sugli avvenimenti appena conosciuti. E il divertimento continua con la possibilità 
di colorare tutti i disegni. 

Le favole dell’albero

Prossima uscita
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 Coccole & Coccole
libri tattili per conoscere il mondo degli animali

Hai mai accarezzato un elefante? E un pinguino?
Impara a riconoscerli al tatto! Scopri la serie Coccole & Coccole, libri tattili per 
conoscere il mondo degli animali attraverso un mondo di coccole... tutti da accarezzare! 

EAN: 9788862290531
€ 7,50

1a edizione: Ottobre 2009

EAN: 97888622930946
€ 7,50

1a edizione: Settembre 2012

EAN: 97888622990548
€ 7,50

1a edizione: Ottobre 2009

EAN: 9788862290555
€ 7,50

1a edizione: Ottobre 2009

EAN: 97888622930953
€ 7,50

1a edizione: Settembre 2012

EAN:9788862290524
€ 7,50

1a edizione: Ottobre 2009

Divertiti a colorare
pazzi e simpaticissimi dinosauri, draghi e unicorni, bellissime principesse e principi valorosi, 

castelli da fiaba e teneri animaletti che trovi in questi favolosi album!

EAN: 9788865930212 
Pag. 24 - € 4,90

1a edizione: Giugno 2011 
1a ristampa: Maggio 2013

Colorocchi

EAN: 9788865931288
Pag. 24 - € 4,90

1a edizione: Maggio 2013

EAN: 9788865930205
Pag. 24 - € 4,90

1a edizione: Giugno 2011
1a ristampa: Maggio 2013
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 Coccole & Coccole

Animali dal Mondo

EAN: 9788865930991
Pag. 24 - € 2,90

EAN: 9788865931004
Pag. 24 - € 2,90

EAN: 9788865931011
Pag. 24 - € 2,90

EAN: 9788865931028
Pag. 24 - € 2,90

Ma gli scoiattoli volano? Quanto pesa un tricheco? Perché i fenicotteri sono rosa?
A che velocità corre uno struzzo? Dentro a questi libri scoprirai questo e molto altro! Una serie di imperdibili libri foto-
grafici, con tanti bellissimi disegni e ricchissimi di notizie e rispondere con divertimento a ogni tua curiosità sugli animali 
che popolano i diversi ambienti.

Animali della Fattoria
Tante notizie interessanti e tante risposte sul mondo 
e le attività della fattoria, per conoscere gli animali 
che la popolano, aiutano l’uomo nel lavoro dei campi, 
forniscono il formaggio, le uova, la lana e tanti altri 
prodotti utili. 

Divertiti ad attaccare gli adesivi e scopri mille curiosità 
sui simpatici e importantissimi abitanti della fattoria. 

Tante foto a colori e tutte le indicazioni più interessan-
ti sul loro aspetto fisico e sul loro comportamento per 
sapere tutto, ma proprio tutto dei nostri amici animali! 

EAN: 9788865931073
€ 3,50

EAN: 9788865931066
€ 3,50

I Perché degli Animali
Sono i nostri amici più straordinari: alcuni vivono vicino, 
altri in Paesi lontani; alcuni sono giganti, altri piccoli pic-
coli; alcuni sono in pericolo, altri hanno caratteristiche 
incredibili. 
Due volumi per sapere tutto, 
ma proprio tutto sui tantissi-
mi e meravigliosi animali che 
abitano il nostro pianeta: tan-
te fotografie, informazioni e 
curiosità per rispondere alle 
domande dei bambini. 

ABC degli animali
Un albo unico e imperdibile per imparare con semplicità le lettere dell’alfabeto. 

Ogni lettera è rappresentata da un animale che i bambini potranno colorare e 
imparare a conoscere grazie a brevi curiosità e informazioni.

EAN: 9788865931196 - Pag. 48 - € 2,90 - 1a edizione: Marzo 2013

EAN: 9788865931097
€ 3,50

EAN: 9788865931080
€ 3,50

Prossima 
Uscita

Prossima 
Uscita

Prossima 
Uscita
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Novità

Novità

I nostri migliori video 
per il benessere e la conoscenza
MacroVideo è leader in Italia nella produzione di audiovisivi 
legati al settore body mind & spirit. La sua missione è 
quella di realizzare, promuovere e distribuire video 
concepiti come veri e propri strumenti di conoscenza, 
capaci di sviluppare indipendenza di giudizio e di accrescere 
consapevolezza nello spettatore. 

Grigorij Grabovoj
Le tecniche mentali di Grigorij Grabovoj
Pilotaggio della Realtà e Sviluppo Armonico. DVD + Libro.

Ogni sistema vivente e ogni oggetto che ci circonda è in perenne movimen-
to e possiede una vibrazione di base che lo contraddistingue. Questa vibra-
zione può essere decodificata e trasformata in una categoria logica, come 
per esempio un numero o una forma geometrica conosciuta, dalla quale si 
possono ricavare informazioni sulla sua essenza (materia, consapevolezza, 
ambiente). Partendo da questi presupposti, Grigorij Grabovoj ha elaborato 
diverse tecniche innovative sul pilotaggio della realtà e lo sviluppo armoni-
co, capaci di riportare ordine, armonia e salute nel quotidiano. Dobbiamo 
imparare a pensare come Dio, il creatore: tradurre il sapere dell’anima in 
una forma logica e utilizzarla consapevolmente.
EAN: 9788864121048 - Durata: 77’ - € 23.50

1a edizione: Gennaio 2014

Novità
T. Colin Campbell
Whole - Vegetale e integrale
Un cambiamento epocale per la nostra salute e alimentazione. Seminario 
formativo + Intervista esclusiva.

Con il libro The China Study, T. Colin Campbell (insieme a suo figlio, 
Thomas) ha rivoluzionato il nostro modo di considerare il cibo, dimo-
strando che una dieta a base di alimenti vegetali naturali è il miglior 
modo di nutrirsi. In questo nuovo appassionante seminario, Campbell ci 
illustra i fondamenti teorici e pratici di questa scoperta. Whole – Vegetale 
e Integrale è un viaggio rivoluzionario e illuminante all’alba di un nuovo 
pensiero nutrizionale, un’avventurosa impresa scientifica ricca di straor-
dinarie implicazioni per la nostra salute e per il nostro mondo.

EAN: 9788864121062 – Durata: 180’ + 30’contenuti extra - € 24.50
1a edizione: Marzo 2014

Franco Berrino, Antonio Morandi, Roberto Gatto
Il potere del cibo
Scopri cosa non deve mai mancare sulla tua tavola. Diete e nuove tendenze 
alimentari per curarsi e prevenire.

La nascita della scienza medica, sia in Oriente che in Occidente, è legata 
all’utilizzo del cibo. Ippocrate, nel trattato “Antica medicina”, ne fa coin-
cidere la nascita con la capacità di distinguere l’alimentazione dell’uomo 
sano da quello malato. “Fa’ che il cibo sia la tua medicina e la medicina il 
tuo cibo”. Come rendere un bisogno primario dell’uomo qualcosa di più 
che un semplice rifornimento di energia? Quali sono i cibi che non devo-
no mai mancare sulla nostra tavola e quali le nuove tendenze alimentari 
in grado di proteggere e curare l’organismo?
EAN: 9788864121000 - Durata: 140’ - € 19.50

1a edizione: Dicembre 2013
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Rhonda Byrne
The Secret - Il Segreto

Questo DVD è stato il più venduto per molti mesi su Amazon, il primo 
a superare le patinate produzioni hollywodiane. Come ottenere una 
salute migliore? Come instaurare relazioni solide e durature? Come 
attrarre più denaro? Come raggiungere la felicità? Un film formativo 
per imparare ad applicare la più importante delle leggi universali, l’u-
nica in grado di cambiare la vita per sempre.

EAN: 9788864120119 - Durata: 92’ minuti - € 23.50
1a edizione: Aprile 2008 - 7a ristampa: Febbraio 2012

Rhonda Byrne
The Secret

Colonna Sonora 
Hai nelle tue mani un grande segreto

La versione integrale del potente messaggio di The Secret custodita all’interno 
di due CD: un’occasione imperdibile per sperimentare gli insegnamenti del Se-

greto in ogni situazione. Finalmente anche per i lettori italiani la possibilità di 
ascoltare gli straordinari dialoghi e la suggestiva colonna sonora del bestseller 

di Rhonda Byrne. Ascolta la voce del Segreto e portala sempre con te.

EAN: 9788864120126 - Durata: 91’ - € 10.80 
1a edizione: Novembre 2008 - 2a ristampa: Giugno 2009 2 CD

Scopri il libro a pag. 57

Best Seller

Isabelle Von Fallois
Il Potere di meditare con gli angeli
DVD + 3 CD Audio
Meditazioni guidate dalla voce dell’autrice
Video seminario e libretto di approfondimento

Frutto dell’amore e dell’esperienza dell’autrice, il cofanetto contiene le 
meditazioni guidate, un seminario formativo e un libretto di approfondi-
mento. Grazie all’amore e alla frequenza vibratoria degli Angeli, Isabel-
le ci accompagna con la sua voce in un viaggio attraverso gli strati più 
profondi del subcosciente, dove impareremo a vincere le ricadute men-
tali risanando ogni aspetto della nostra esistenza. Dedicato a chi cerca di 
spezzare vecchi modelli e a chi chiede il massimo dal proprio potenziale.

EAN: 9788864120720 - Durata: 300’ - € 24.50
1a edizione: Aprile 2013 – 1a ristampa: Febbraio 2014

DVD
+ 3 CD Audio

Best Seller
T. Colin Campbell
The China Study
Il più importante e completo studio su alimentazione e salute 

La più importante ricerca mai condotta sulla nutrizione e la salute alimenta-
re, per la prima volta in un video formativo di altissimo profilo. The China 
Study, studio condotto sotto la gestione congiunta della Cornell University, 
dell’Università di Oxford e dell’Accademia Cinese di Medicina Preventi-
va, ci mostra come una dieta costruita prevalentemente o totalmente su cibi 
naturali e vegetali sia in grado di prevenire o curare gran parte delle 
malattie. Oltre al seminario formativo, il cofanetto contiene un’intervista 
esclusiva al Dott. Campbell e testimonianze straordinarie di specialisti e 
personaggi del mondo dello sport e dello spettacolo.
EAN: 9788864120904 - Durata: 120’ + 100’ contenuti extra - € 23.50
1a edizione: Febbraio 2013 – Disponibile in eBook (€ 12.90)
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Collana Salute e Benessere

Roberto Antonio Bianchi
Come vivere sani 
fino a 100 anni
Stili di vita e tecniche diagno-
stiche e salutistiche naturali 
Conferenza esclusiva

Non è impossibile diventare 
dei nonni sani e vitali, pron-
ti ad accompagnare nipoti a 
scuola o al parco. Basta fare 
attenzione ai segnali che il 
corpo ci manda e prendersi 
cura di noi stessi.

EAN: 9788864120690
Durata: 156’ – € 19.90
1a ed.: Set. 2011
1a rist.: Dic. 2011

Giorgio Ferrario
Come guarire dalla 	
presbiopia 
Senza occhiali e operazioni 
chirurgiche - Scopri il metodo 
Bates e altri approcci naturali
Il direttore della Scuola Ita-
liana Bates, Giorgio Ferrario, 
affronta la presbiopia in modo 
chiaro e intuitivo. In questo 
dvd trovate semplici spiega-
zioni e una serie di esercizi e 
proposte concrete, basate su 
un’esperienza pluriennale.

EAN: 9788864120935
Durata: 100’ - € 17.50
1a edizione: Giugno 2013

Alex Ortner
Fermare e guarire il diabete 
senza farmaci e insulina

Un esperimento unico al mondo per 
guarire il diabete: con una dieta na-
turale basata su cibo biologico, frut-
ta e verdure crude, è possibile pre-
venire e ridurre il diabete fino alla 
guarigione.

Loredana De Michelis
Ginnastica facciale 
metodo Visotonic
Fai un lifting naturale! 
Videocorso completo

Ogni giorno ti guardi allo specchio 
e scopri una nuova ruga? Smetti-
la di preoccuparti! Hai tra le mani 
proprio ciò che fa per te: il primo 
videocorso completo in italiano di 
Ginnastica Facciale!

Silvia Salvarani
I cinque tibetani
La pratica dell’eterna giovinezza 

A tutti coloro che, nonostante il poco 
tempo a disposizione, non vogliono 
rinunciare a prendersi cura del pro-
prio corpo, riscoprendo ogni giorno 
il piacere di un risveglio salutare 
e pieno di energia. A tutti gli amanti 
dello yoga e a chi già conosce e pra-
tica i 5 Tibetani.

EAN: 
9788864120317
Durata: 40’
€ 22.90

1a ed.: Nov. 2002 - 
4a rist.: Giu. 2012

Best Seller Best Seller

Ram Rattan Singh
Kundalini Yoga
L’incredibile potere curativo del cervello

Il KUNDALINI YOGA è una tecnologia yogica rimasta segreta per millenni e poi 
portata al grande pubblico grazie alla meravigliosa opera di Yogi Bhajan. E ora, gra-
zie a Ram Rattan Singh, esperto insegnante e iniziatore del percorso “Yoga e Salu-
te”, potrete non solo imparare questa disciplina, ma anche comprenderne gli effetti 
benefici come complemento ai tradizionali metodi di cura medica. In questo primo 
seminario scoprirete quali sono le parti del vostro sistema nervoso che dovete stimo-
lare per riportare in armonia gli automatismi corporei e trasformare completamente 
la vostra esperienza di vita.
EAN: 9788864120713
Durata: Durata: 100’ + 186’contenuti extra - € 23.50
1a edizione: Febbraio 2013

EAN: 
9788864120812
Durata: 92’
€ 14.90

1a ed.: Genn. 2010 
2a ed. economica:
Novembre 2012

EAN: 
9788864120836
Durata: 40’ + 10’
€ 14.90
 
1a ed.: Marzo 2011
2a ed. economica: 
Giugno 2012

Novità

Nuova Edizione

Best Seller
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W. Arntz, B. Chasse, M. 
Vicente 
BLEEP - Ma che... bip... 
sappiamo veramente!? 
Scopri il film che aprirà i tuoi 
occhi a nuove possibilità! 
Con le interviste a 14 famosi 
ricercatori

Questo DVD ti darà la possi-
bilità di riappropriarti del tuo 
potere innato. Lo guarderai 
e ti divertirai, per un istante 
resterai stupefatto, ma un at-
timo dopo metterai in pratica 
tutti i suoi insegnamenti. 

EAN: 9788864120805
Durata: 108’ + 56’ - € 14.50
1a edizione: Gennaio 2009 - 2a ristampa: Febbraio 2012

Collana Scienza e Conoscenza

Bruce H. Lipton
Le basi della Biologia delle Credenze
Il cofanetto contiene i seminari: Biologia della percezione - Psicologia del cambiamento - Il 
potere dell’amore

Per la prima volta, riunite in uno speciale cofanetto dvd, le conferenze che costituiscono la 
genesi del pensiero del famoso autore e che stanno alla base del bestseller internazionale 
La Biologia delle Credenze (Macro Edizioni 2006). Attraverso le conclusioni sbalorditive 
della scienza d’avanguardia epigenetica - i geni non controllano la nostra biologia, è invece 
l’ambiente e di conseguenza il nostro pensiero a influenzare il comportamento delle cellule -
Lipton ci invita a muovere verso una nuova ed stimolante prospettiva di salute, benessere e 
abbondanza, consolidando così la sua visione pionieristica e coraggiosa della civiltà umana.

EAN: 9788864120942 – Durata: 260’ - € 19.50
1a edizione: Maggio 2013

Gregg Braden
Il linguaggio 
della matrix divina
Come conoscere e esplorare il Cam-
po delle Infinite Possibilità - 3 ore di 
videocorso + intervista esclusiva

Gregg Braden spiega con straordi-
naria chiarezza e profondità come 
conoscere ed esplorare quel campo 
dalle infinite potenzialità (Matrix, 
campo quantico o coscienza) e so-
prattutto come comprenderne il lin-
guaggio per imparare ad usarlo per 
portare gioia, guarigione e pace nella 
nostra vita ed in quella dell’umanità. 

EAN: 
9788864120867
Durata: 211’ + 35’ 
€ 23.50

1a ed.: Ott. 2007
ed. economica:
1a rist.: Mag. 2013

Krsto Papic
Il segreto di Nikola Tesla
Tutto sulla sua vita, la sua formazione, 
le sue invenzioni, la sua intelligente 
sensibilità...
Nikola Tesla, il grande scienziato 
“dimenticato”. L’uomo che, viven-
do a cavallo tra ‘800 e ‘900, ha illu-
minato il mondo con la corrente al-
ternata e ha reso possibili invenzioni 
rivoluzionarie come la radio. Il suo 
arrivo negli Stati Uniti, il suo rap-
porto turbolento con Thomas Edi-
son e quello con il grande capitalista 
J.P.Morgan, interpretato qui da uno 
straordinario Orson Welles.

EAN: 
9788864120751
Durata: 120’
€ 19.50

1a ed.: Luglio 2005 
1a rist.: Luglio 2012

Joe Dispenza
Riprogramma il 
tuo cervello. Con 3 DVD
Evolvi la tua vita
8 ore di videocorso + intervista

Questo videocorso presenta al pub-
blico italiano le scoperte scientifiche 
più avanzate per riprogrammare il 
nostro cervello e creare nuove reti 
neurali. Joe Dispenza rende chia-
ro e evidente il legame tra i nostri 
pensieri e il nostro corpo fisico, e 
spiega di conseguenza come guari-
re dalle malattie e quali straordinari 
potenziali di evoluzione possiede il 
nostro cervello.

EAN: 
9788864120898
Durata: 355’ + 
119’ extra
€ 23.50
1a ed.: Set. 2009 
1a ristampa:
Maggio 2013

Vittorio Marchi
La scoperta
dell’invisibile
Contiene i seminari formativi: 
Noi e l’infinito e L’ultima fron-
tiera della scienza + Libretto 
di approfondimento

Un oceano di onde di varia 
ampiezza e frequenza è alla 
base del nostro esistere. Il 
professor Vittorio Marchi ci 
rivela la sua profonda cono-
scenza dei misteri dell’Uni-
verso fornendo risposte chia-

re ai complessi interrogativi della scienza e insegnandoci 
a riconoscere il mondo materiale che ci circonda come 
uno dei possibili atti della coscienza.

EAN: 9788864120973 - Durata: 300’ – € 23.50 
1a edizione: Luglio 2013

3 DVDBest SellerBest Seller

2 DVD
+ libro
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Bruce H. Lipton
Supera i tuoi geni
I veri geni vanno oltre i 
propri limiti 
7 ore di video con inter-
vista esclusiva

In questo potente semi-
nario Bruce Lipton ci 
guida attraverso la sco-
perta più sensazionale 
delle sue ricerche: noi 
non siamo i nostri geni, 
siamo molto, molto di 
più! Anzi, noi possiamo 
addirittura influenzare i 
nostri geni attraverso 
le emozioni e il potere 
della nostra mente.

EAN: 9788864120706 – Durata: 444’ + 34’ – € 24.00
1a ed.: Nov. 2011 – 1a rist.: Giugno 2012

Gregg Braden
Alle porte del
cambiamento
La promessa del nostro 
futuro nei cicli del 
nostro passato - 5 ore 
video con intervista 
esclusiva

Fondendo le cono-
scenze dei popoli anti-
chi assieme alle nuove 
scoperte scientifiche, 
Braden ci porta in un 
viaggio attraverso il 
tempo e i suoi cicli 
dove l’importante non 

è sapere cosa succederà ma essere coscienti che siamo 
noi a decidere la rotta.

EAN: 9788864120591
Durata: 5 ore – € 26.00
1a ed.: Febbraio 2011

Collana Scienza e Conoscenza

3 DVD

P. A. Straubinger
Cibo di luce
È possibile 
nutrirsi
di sola luce? 
Esperienze docu-
mentate e prove 
scientifiche

EAN: 9788864120775
Durata: 90’ – € 17.50
1a edizione: Luglio 2012

Matthieu Ricard,
Guido Ferrari
L’uomo più
felice del mondo
Come la meditazione 
cambia il cervello: le 
scoperte delle neuro-
scienze

EAN:9788864120980
Durata: 91’ + 5’ extra – € 14.50 
1a ed.: Ottobre 2009 – 1a ed. econ.: Set. 2013

Masaru Emoto
La coscienza 
dell’acqua 
I cristalli d’acqua 
rivelano l’influenza dei 
pensieri sulla realtà 
fisica
EAN: 9788864120454
Durata: 184’
€ 24.50
1a ed.: Luglio 2010
2a rist.: Agosto 2011

Bruce H. Lipton
La Mente 
è più forte dei geni
La nuova scienza che ci 
restituisce i nostri poteri - 4 
ore di video con intervista 
esclusiva

I geni sono controllati dal-
le percezioni che abbiamo 
dell’ambiente che ci circon-
da! Questa scoperta restitu-
isce all’umanità un grande 
potere tra cui la capacità di 
guarire se stessi e ci libe-
ra dal destino beffardo di 

doverci ammalare delle malattie dei nostri avi. Nel dvd 
viene dimostrato come ognuno di noi ha quindi le poten-
zialità per creare una vita piena di salute, felicità e amore.
EAN: 9788864121079 - Durata: 240’ - € 28.50
1a edizione: Novembre 2007 - 5a ristampa: Agosto 2009

Gregg Braden
La profonda verità 
Con 3 DVD
Scoprire le verità del pas-
sato per costruire un nuovo 
futuro - 7 ore di video con 
intervista esclusiva

In questa antichità miste-
riosa, che stiamo risco-
prendo attraverso i più 
recenti ritrovamenti arche-
ologici, si celano i semi 
che germoglieranno nel 
futuro lontano, semi che ci 
promettono un mondo sen-

za guerra, fame, tristezza e disperazione, un mondo senza 
odio, il mondo che abbiamo sempre sognato e che abbiamo 
già avuto, dobbiamo solo riscoprirlo e farlo nostro. 
EAN: 9788864120652
Durata: 405’ + 45’ – € 24.00
1a edizione: Novembre 2011 – 1a ristampa: Febbraio 2012

Best Seller

Best SellerLibro
+ 2 DVD
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Collana Nuova Saggezza

Bob Proctor
La fonte della 
ricchezza. Con 2 
DVD
Stai davvero vivendo 
la vita che vorresti? 
5 ore di video con 
intervista esclusiva

EAN: 9788864120584 
Durata: 5 ore – € 28.00
1a ed.: Febbraio 2011

Deepak Chopra
Deepak Chopra - 
COFANETTO con 
LIBRO + 2 Film 
in DVD
FILM 1: conoscere 
Dio è conoscere te 
stesso - FILM 2: Le 
sette leggi spirituali 
del successo

EAN:9788864120270
Durata: 64’ + 68’ – € 32.50
1a ed.: Ott. 2009 – 1a rist.: Apr. 2010

Claudia Rainville
Guarire la pro-
pria anima con 
la Metamedicina
La gioia di essere 
sé stessi 		
4 ore di videocorso 
e intervista 	
EAN: 
9788875078423
Durata: 170’ + 70’
€ 28.50

1a ed.: Aprile 2008 – 4a rist.: Marzo 2011

Fabio Marchesi
Grazie
La tecnica del campo GIA, 
Gratitudine Incondizionata 
Anticipata
Prova ad immaginare di ri-
uscire a vivere desiderando 
e realizzando facilmente 
quello che desideri, di riu-
scire a superare, sorridendo, 
impedimenti e ostacoli. Di 
riuscire ad essere comunque 
felice anche se travolto da 
circostanze avverse, felice 
anche senza alcuna motiva-

zione, indipendentemente da tutto e da tutti. Un tuffo 
teorico e pratico alla scoperta del Campo G.I.A.

EAN: 9788864120676 – Durata: 230’ + 25’ – € 19.50
1a ed.: Luglio 2011 – 3a rist.: Giugno 2012

Ihaleakala Hew Len, Mabel Katz
Scopri Ho’oponopono
La via più semplice 
Seminario approfondito
Ho’Oponopono ti insegnerà a 
trattare con amore qualsiasi 
problema, e soprattutto ad ama-
re te stesso. Potrai così liberarti 
dalle convinzioni limitanti che 
materializzano i problemi nella 
tua realtà. In questo seminario 
esclusivo per la prima volta in 
DVD, imparerai facilmente a 
lasciarti trasportare nel flusso 
di pace e felicità che è innato in 
ognuno di noi.

EAN: 9788864120621 – Durata: 120’ – € 23.50
1a ed.: Giugno 2011 – 2a rist.: Febb. 2012

2 DVD Best Seller

EAN: 
9788864120874 
Durata: 93’
€ 17.50 

1a ed.: Nov. 2008 
2a ed. economica: 
Maggio 2013

Louise Hay
Puoi guarire la tua vita – DVD
Scopri il potenziale nascosto dentro di 
te – il film + 4 ore di contenuti extra
Oltre a Louise Hay, dieci luminari 
nel campo del Body-Mind & Spirit 
ti accompagneranno alla scoperta del 
tesoro nascosto dentro di te, indican-
doti le molte vie con cui raggiungere 
la felicità, il successo e la completa 
guarigione. Ricco di testimonianze 
avvincenti e inedite, il dvd offre en-
tusiasmanti rivelazioni e suggerimen-
ti che ti permetteranno di cambiare i 
tuoi pensieri e guarire la tua vita.

Eckhart Tolle
Portare la quiete 
nella vita quotidiana
Gli insegnamenti 
di un maestro straordinario

Con questo DVD potrete imparare a 
lasciare andare il vostro ego, a fermare 
il continuo flusso di pensieri e l’iden-
tificazione con chi pensate di essere, 
con la vostra storia. Risvegliarsi alla 
consapevolezza del presente significa 
creare lo spazio per il riconoscimento 
del vero senso della vita e permette-
re a tante cose positive di accadere da 
sole, come per incanto.

EAN: 
9788864120881 
Durata: - 90’
+ 4 ore di extra 
€ 23.50
1 a ed.: Novembre 
2008
2a ed. economica: 
Maggio 2013

Larry Kurnarsky, Sean Mulvihill
Living luminaries 
La felicità è una scelta - Eckhart Tolle, 
Michael Beckwith, Marianne Williamson, 
Don Miguel Ruiz e tanti altri

Un film che porta all’evoluzione della 
coscienza grazie alla presenza dei ma-
estri spirituali più conosciuti al mon-
do. Un viaggio che conduce alla sco-
perta degli individui più stimolanti del 
nostro tempo, in grado di trasformare 
la tua vita ora, perché la felicità è una 
scelta che puoi intraprendere solo tu!

3 DVD

EAN: 
9788864120188
Durata: 92’
€ 22.50

1a ed.: Luglio 2009

2 DVD 2 DVD
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Collana Nuova Saggezza

Michael Bernard Beckwith
La libertà spirituale
Una giornata con il reverendo Beckwith

Fai un tuffo nella vita di tutti i giorni di 
uno dei maestri spirituali più amati 
nei tempi moderni. Segui il Reveren-
do Michael Bernard Beckwith durante 
tutta la sua giornata e scopri perché da 
più di 20 anni i suoi insegnamenti illu-
minano la vita di migliaia di persone.

EAN: 
9788864120737 
Durata: 58’
+ 25’ extra
€ 19.50

1a ed.: Feb. 2012

Gabriella Mereu
La terapia verbale 
Le nostre parole spiegano le nostre ma-
lattie - 3 ore di Videocorso e Intervista

La dottoressa Mereu, ormai famosa in 
tutta Italia per la sua ricerca, presenta 
la sua tecnica d’interpretazione del sin-
tomo: “la Terapia Verbale”. La mimica, 
le espressioni figurate, i modi di dire, 
la grafia, sono indicazioni preziose per 
svelare i propri sintomi.

EAN: 
9788864120300 - 
Durata: 97’
+ 73’ cont. extra 
€ 19.50 

1a ed.: Set. 2008 
3a rist.: Giu. 2012

Roy Martina
Vivi il segreto. Con 2 DVD
Fai lavorare per te la legge di attra-
zione - 5 ore di videocorso completo

Roy Martina in modo ironico e di-
vertente ti condurrà nell’esplora-
zione della tua mente subconscia, 
frequente responsabile delle diffi-
coltà umane. 

EAN: 9788864120966 
Durata: 5 ore – € 19.50 
Edizione Economica: Maggio 2013
1a edizione: Settembre 2008

Roy Martina
Supera i tuoi limiti
Come raggiungere i propri obiettivi

Questo video ti condurrà gradual-
mente ad ottenere i cambiamenti 
che desideri, seguendo la via del-
la gioia e del piacere! Attraverso 
una strategia testata, mirata ed 
efficace, ricca di esercizi, tecni-
che innovative, affermazioni, vi-

sualizzazioni, potrai rompere gli schemi negativi che 
si frappongono tra te e il successo, ancorandoti ad una 
certezza che non ha prezzo: il riconoscimento, l’amore 
e la gratificazione sono già dentro di te.
EAN: 9788864120959 – Durata: 240’ - € 14.50
1a edizione: Dicembre 2008 – 2a ed. economica: Maggio 2013

Fred Alan Wolf
Crea il tuo big bang
Il segreto della legge 
d’attrazione

Wolf insegna agli spettatori 
i metodi e le tecniche scien-
tifiche per scoprire il Big 
Bang dentro di sé, ovvero 
l’esplosione di possibilità 
quantiche e il segreto per at-
trarre senza limiti ciò che si 
desidera.
EAN: 9788864120386
Durata: 152’ – € 19.80
1a edizione: Gennaio 2010

William Buhlman
Liberarsi dal guscio
Come e perché vivere viaggi 
astrali
Videocorso e intervista

A tutti coloro che cercano 
le risposte in prima persona 
riguardo le domande prin-
cipali dell’esistenza: Chi 
Siamo? Da dove veniamo? 
Perché siamo qui?

EAN: 9788875079345
Durata: 100’ – € 19.50
1a ed.: Luglio 2008
2a rist.: Agosto 2011

Wayne D. Dyer
La via dell’armonia
Vivere la saggezza del Tao 
Videocorso completo

Dyer riesce ad adattare la 
saggezza del Tao alla no-
stra mentalità occidentale, 
offrendoci un forte stimolo 
alla crescita interiore, per 
un’esistenza sana e gioiosa.

EAN: 9788864120010
Durata: 95’ – € 18.60
1a ed.: Nov. 2008
1a rist.: Febb. 2009

Best Seller

Best Seller

Jasmuheen
Meditazioni di pace 
con Jasmuheen 
È tempo di rinascere 
3 ore di videocorso completo

Jasmuheen ci guida con semplicità in 
una serie di meditazioni pratiche ed evo-
lutive per aprirci le porte dell’Amore e 
del sentiero di Grazia. Una preparazio-
ne essenziale al prossimo cambiamento 
planetario e all’allineamento dei nostri 
più profondi desideri.

EAN: 
9788864120072
Durata: 190’
€ 19.50

1a ed.: Febbraio 2009

2 DVD
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Collana Armonia

Jacky Newcomb, Shirley Crichton
Angeli
Conoscerli e farsi aiutare

Un DVD unico nel suo genere, presen-
tato da due esperte che ti farà esplorare 
il meraviglioso mondo degli angeli. 
Potrai vedere le testimonianze di chi 
ha sperimentato il loro aiuto in mo-
menti difficili. Questo video ti porterà 
verso un mondo di grande profondità, 
per farti comprendere che nel momen-
to del bisogno non si è mai soli.

EAN: 
9788864120287
Durata: 50’ + 27’
€ 14.50

1a ed.: Nov. 2009

Lin Williams
Tai Chi
Scopri il Tai Chi delle 24 forme 
Videocorso completo per principianti
Un videocorso completo, diviso in 
sei sezioni differenti, indispensabili 
per imparare lo “stile delle 24 forme 
Yang”. Un tuffo nelle basi del Tai Chi 
perché anche chi non lo conosce possa 
imparare subito ad apprezzarlo. Il Tai 
Chi è conosciuto ai più solo come una 
forma di ginnastica o come tecnica di 
medicina preventiva. Ma è molto più 
di tutto ciò, è uno stile di vita.

EAN: 
9788864120645
Durata: 88’
€ 17.50

1a ed.: Maggio 2011
1a rist.: Febb. 2012

Amira
Danza del ventre
Libera la tua femminilità 
Videocorso completo

Le lezioni di danza di Amira sono par-
ticolarmente adatte al corpo femmini-
le perché aumentano la flessibilità e 
la tonicità del seno, delle spalle, delle 
braccia ma soprattutto della pancia e 
degli organi interni, ritardando l’oste-
oporosi. 
Inoltre, la danzatrice orientale può 
mostrare le proprie forme così come 
sono nella totale accettazione di sé.

EAN: 
9788864120171
Durata: 84’
€ 14.50
Edizione
Economica
Aprile 2013

1a ed.: Giugno 2009
2a rist.: Maggio 
2013

Leeann Carey
Hatha Yoga
Facili esercizi per tutti - Videocorso 
completo

Il dvd è una porta verso un’oasi 
di serenità per quanti cercano un 
rifugio tranquillo dall’opprimen-
te routine della quotidianità. Per 
chiunque desideri avvicinarsi alla 
disciplina dello Yoga.

EAN: 9788864120553 - Durata: 70’ - € 17.50 
1a edizione: Novembre 2010 

Andrea Marini
Hot Stone Massage
Il trattamento con le pietre calde 
Videocorso completo

Questo DVD ti permetterà di ac-
quisire tutte le tecniche manuali per 
praticare il massaggio e per entrare 
in Risonanza e Armonizzazione col 
pensiero dell’operatore e della pie-
tra-chakra del ricevente.

EAN: 9788864120614 - Durata: 120’ - € 16.50
1a edizione: Settembre 2008 - 1a ristampa: Febbraio 2009

Leora Lightwoman,
Roger Lichy
Tantra
Far l’amore da dio

Il Tantra è un antico ap-
proccio alla sessualità e 
alla vita, ove l’unione con 
l’altra persona abbraccia un 
percorso di profonda tra-
sformazione interiore fatta 
di gioia, amore ed estasi. 
Questo DVD offre uno stra-
ordinario corso della durata 
di sei settimane, ricco di di-
mostrazioni, esercizi e spie-
gazioni. 
EAN: 9788875078973
Durata: 69’- € 14.50
1a edizione: Settembre 2008
1a rist.: Febbraio 2009

Simonette Vaja
Meditazione facile 
come l’ABC

La meditazione è una tec-
nica fondamentale per un 
profondo e reale beneficio 
in termini di salute fisica 
e mentale! Chiunque e in 
qualsiasi momento, una 
volta acquisita la semplice 
tecnica della visualizzazio-
ne insegnata in questo corso 
base e accompagnata da uti-
li immagini e musica, può 
imparare a meditare.

EAN: 9788864120508
Durata: 50’ - € 17.50
1a edizione: Agosto 2010

Scopri il potere di EFT 
La guarigione a portata 
di mano
EAN: 9788864120829
Durata: 82’ + 7’ extra 
€ 14.90
1a edizione: Gennaio 2010
1a ristampa: Maggio 2013

Veronique Coignac
Pilates
Rimodella e potenzia il tuo 
corpo con i migliori esercizi - 
Videocorso completo

EAN: 9788864120478
Durata: 50’ +10’ - € 14.50
1a edizione: Settembre 2008
2a ristampa: Aprile 2010

Ian Welch
Reiki Terapia
La via quotidiana dell’energia
EAN: 9788864120393
Durata: 58’ - € 14.50
1a edizione: Maggio 2010

Ian Welch
Scoprire il Reiki 
EAN: 9788864120430
Durata: 47’ + 10’ - € 14.50
1a edizione: Aprile 2010
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David Icke
Il risveglio del leone. Con 4 DVD
Umanità, mai più in ginocchio - Seminario completo + intervista esclusiva

Finalmente David Icke torna in Italia con un nuovo entusiasmante seminario de-
dicato al suo ultimo libro: Il risveglio del leone. L’umanità si trova ad un bivio 
epocale: continueremo a farci manipolare e assorbire le energie dal gruppo di 
potenti che ci controlla con la paura e l’angoscia, oppure ci renderemo conto che 
siamo consapevolezza infinita e infinito amore e ci libereremo per sempre dal 
loro giogo ricongiungendoci con l’energia universale?
EAN: 9788864120669 - Durata: 660’ - € 34.50
1a edizione: Agosto 2011

Gioacchino Allasia
Auto trattamento
craniosacrale
Il potente automassaggio per lenire 
mal di testa, mal di schiena e nau-
sea - Videocorso completo
Con inquadrature da diverse an-
golazioni per facilitarvi nella com-
prensione dei movimenti e le sem-
plici spiegazioni del metodo fornite 
dall’autore sarà molto facile per tutti 
apprendere velocemente come scio-
gliere la tensione e rilassare i musco-
li di cranio, collo, spalle e colonna 
in modo da rilasciare le tensioni che 
vi si accumulano giorno per giorno 
causando infiammazione e dolore.

EAN: 
9788864120768
Durata: 45’
€ 19.90

1a ed.: Set. 2012

Daniele Santagà
Tui-Na e micromassaggio
cinese
Agopuntura senza aghi e bilanciamen-
to energetico - Videocorso e intervista 
con l’autore

Questo video è la combinazione di 
due tecniche di massaggio cinese il 
Tui-Na (letteralmente spingere e af-
ferrare) e il micromassaggio cinese. 
La prima con particolare accento agli 
squilibri energetici che predispongo-
no alla malattia, la seconda metodi-
ca è la vera “agopuntura senza aghi” 
cioè un lavoro mirato e preciso sui 
punti e sui canali energetici.

EAN: 
9788875078713
Durata: 105’
€ 16.50

1a ed.: Gen. 2008
1a rist.: Ago. 2011

Gioacchino Allasia
Self Shiatsu
Come farsi lo Shiatsu da soli. Video-
corso completo. Con un’introduzione di 
Oliviero Toscani
Lo Shiatsu è una disciplina di gran-
de efficacia che affonda le proprie 
radici nella millenaria tradizione 
orientale e che oggi conosce un no-
tevole successo anche nel mondo 
occidentale. Questo videocorso in-
segna come praticare lo Shiatsu da 
soli presentando facili esercizi per le 
varie esigenze dell’individuo: Self-
Shiatsu del mattino, della sera e trat-
tamento dei singoli canali energetici. 

EAN: 
9788864120546
Durata: 57’
€ 22.00

1a ed.: Aprile 2004
2a ed.: Gen. 2011

Ri Stewart, Renee Slade
The quantum activist
La rivoluzione che sta cam-
biando la scienza
Ci è stato insegnato fin da 
piccoli che tutto ciò che ci 
circonda è materia. Oggi 
mentre la scienza tradizionale 
rimane materialista, un consi-
derevole numero di scienziati 
sta supportando e sviluppan-
do nuovi paradigmi.
EAN: 9788897265009
Durata: 105’ - € 24.50
1a edizione: Febbraio 2011

Giorgio Ferrario
Senza occhiali
Senza farmaci e operazioni 
chirurgiche - Videocorso 
completo e esercizi prepa-
ratori
Attraverso una serie di par-
ticolari tecniche ideate dal 
Dr. Bates, l’autore ci mostra 
la possibilità concreta di 
educare la vista a un natura-
le e corretto funzionamento.
EAN: 9788864120560
Durata: 128’ - € 19.50
1a edizione: Maggio 2008
4a ristampa: Gennaio 2011

Silvia Salvarani
Empower Yoga
Riattiva la tua energia vitale
L’Empower Yoga è uno 
Yoga dinamico e aerobico: 
durante l’allenamento, si 
sviluppa un calore che pro-
duce un’intensa sudorazione 
grazie al ritmo costante di 
esecuzione.

EAN: 9788864120201
Durata: 55’ - € 22.50
1a edizione: Giugno 2009

Collane Varie

Scopri il libro pag. 76



Il Gruppo Editoriale Macro dal 1987 diffonde con autorevolezza  
e consapevolezza questi argomenti ed è diventato leader in Italia.

In queste pagine abbiamo raccolto il meglio della produzione del settore 
della conoscenza e del benessere del corpo, della mente e dello spirito,  

creando uno dei più completi e prestigiosi cataloghi per fama e successo degli autori.

Portiamo il meglio dell’editoria italiana nel mondo
Da sempre Macro vuole essere un editore senza limiti che realizza straordinari progetti. 
Per questo diamo la possibilità agli autori italiani di essere pubblicati nelle più importanti lingue. Condividere 
e diffondere in tutto il mondo le conoscenze che ci stanno più a cuore è il nostro obiettivo principale. Si tratta 
di una grande opportunità per ogni autore.

Alcuni esempi di libri prodotti o distribuiti dal Gruppo Editoriale Macro pubblicati all’estero
In pochi anni abbiamo pubblicato oltre 40 libri prevalentemente in francese e spagnolo, oltre che in cinese, 
russo, giapponese e croato, e presto anche in inglese.
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Steve Bavister,
Amanda Vickers 
PNL essenziale
Scopri e metti in pratica la Pro-
grammazione Neuro-
Linguistica 

In PNL essenziale c’è tutto quel-
lo che ancora non sai sulla PNL 
e perché devi assolutamente sa-
perlo. Adesso! Sistemi rappre-
sentazionali, submodalità, me-
ta-programmi, rapport, ancore, 
modellamento, time-line e molto 
altro: se li hai solo sentiti no-
minare e vuoi davvero scoprire 
cosa sono e come si usano que-
sto è il libro giusto per te. PNL 
essenziale raccoglie e spiega le 
componenti fondamentali della 
Programmazione Neuro-Lingui-
stica in modo chiaro e approfon-
dito, e ti offre la possibilità di 
metterle subito in pratica. 

Novità

EAN: 9788865520659 
Pag. 358 – € 14.90
1a edizione: Agosto 2013

Richard Bandler, Alessio Roberti,
Owen Fitzpatrick
Scelgo la Libertà – Corso di PNL
Perché alcune persone
vivono felicemente e altre no

Questo è un libro-corso unico: gli strumenti 
pratici della Programmazione Neuro-Lingui-
stica (PNL) per la prima volta spiegati attra-
verso la storia di un partecipante a un corso 
tenuto dal genio creativo della PNL. Vi si 
racconta la storia di Joe, una persona in cui 
ognuno di noi può riconoscersi, che decide 
di partecipare a un corso di tre giorni durante 
il quale Richard Bandler stesso spiega come 
aumentare la propria libertà personale e 
la capacità di scelta grazie alle tecniche 
della PNL. Accompagnando Joe nel suo 
viaggio, apprenderai assieme a lui come pro-
gettare e realizzare il futuro che hai sempre 
sognato. Imparerai in modo divertente ed ef-
ficace come applicare l’attitudine e le tecni-
che della PNL per migliorare la tua vita.

EAN: 9788865520000
Pag. 194 - € 18.60
1a ed.: Maggio 2010

Jerry Richardson
Introduzione alla PNL 
Come capire e farsi capire meglio 
usando la Programmazione 
Neuro-Linguistica

Questo è il libro che ha aperto le por-
te della PNL a milioni di persone. È 
la prima autorevole guida alla Pro-
grammazione Neuro-Linguistica. 
Mette a disposizione del lettore tecni-
che pratiche per migliorare la comuni-
cazione interpersonale, entrare veloce-
mente in sintonia con gli altri, utilizzare 
la persuasione per presentare le proprie 
idee in modo irresistibile, prevenire e 

gestire le resistenze e le obiezioni, e molto altro ancora. Leggen-
dolo ogni persona imparerà a: comunicare in modo efficace e ca-
rismatico; ottenere la fiducia, il supporto e la cooperazione degli 
altri; interessare, coinvolgere e motivare le persone; comprendere 
e prevedere il modo in cui gli altri prendono decisioni.
1a edizione tascabile: Marzo 2011 - 1a ristampa: Aprile 2013

EAN: 9788865520055
Pag. 264
€ 9.90

Alessio Roberti Editore pubblica testi fondamen-
tali di Intelligenza Linguistica, PNL, Coaching, Ap-
prendimento e Negoziazione. I libri presentano 
tecniche e strategie pratiche ed efficaci per il po-
tenziamento delle risorse umane, sia dal punto di 
vista professionale che personale, all’interno di un 
catalogo ampio e differenziato, in grado di soddi-
sfare le esigenze di varie tipologie di pubblico, dai 
professionisti ai meno esperti. 

Richard Bandler
Il Potere dell’Incon-
scio e della PNL
Come farci aiutare dalla 
parte più profonda di noi 
stessi per vivere meglio
Ecco uno dei libri di 
Bandler più ricchi di 
strumenti pratici per la-
vorare su se stessi. Imparerete in partico-
lare ad assumere il controllo della vostra 
mente e dirigerla verso sensazioni piacevo-
li e azioni efficaci.
EAN: 9788888612522
Pag. 447 - € 19.90
1a ed.: Maggio 2009
4a ristampa: Maggio 2013

Richard Bandler
Vivi la Vita che 
Desideri con la PNL
Le nuove tecniche del genio 
della PNL per migliorare la 
tua vita personale e profes-
sionale

EAN: 9788888612690
Pag. 264 - € 19.90
1a ed.: Maggio 2009
4a ristampa: Settembre 2013

Distribuito dal Gruppo Editoriale Macro
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alessio Roberti Editore

Paolo Borzacchiello
Parole per
Vendere
Guida tascabile per il 
venditore 
professionista

Le parole sono magiche. 
Possono attrarre, sedur-
re e convincere. Oppure 
possono stancare, allon-
tanare e far dubitare. Se 
ti occupi di vendita e ge-
stisci prodotti e clienti, 
i risultati dipendono in 
maniera preponderante 
da ciò che dici e da come 
lo dici. Vuoi fare in 
modo che le tue parole 
facciano la differenza? 
Il libro è la prima guida 
pensata per aumentare 
le probabilità di succes-
so di ogni tua trattativa, 
grazie all’utilizzo del 

linguaggio. Scoprirai quali parole è meglio evitare e qua-
li invece è fondamentale utilizzare, quali sono i verbi più 
utili per concludere una negoziazione, quali frasi rischiano 
di distruggere la tua credibilità e quali sono le strategie più 
evolute per gestire e superare le resistenze del tuo cliente.

EAN: 9788865520451
Pag. 224 
€ 9.90
1a ed.: Gennaio 2013
2a rist.: Maggio 2013

Richard Bandler, Garner Thomson
Pnl per il Benessere
Come vivere felici usando la 
Programmazione Neuro-Linguistica

L’approccio tradizionale alla salute 
è: “Perché le persone si ammalano?” 
La PNL invece si domanda “Come 
fanno le persone a guarire?”. Questo 
libro raccoglie le strategie di chi tende 
a una genuina ricerca del benesse-
re anche nelle situazioni critiche, in 
periodi di forte tensione o persino du-
rante una malattia. La PNL permette 
di pensare al processo stesso del pen-
sare e di cambiarlo a nostro vantaggio.

EAN: 
9788865520277
Pag. 448 
€ 19.90

1a ed.: Marzo 2012
1a ristampa: 
Aprile 2013

Richard Bandler, Owen Fitzpatrick
PNL è Libertà
Questo libro contiene idee che posso-
no trasformare la tua vita

Questo libro parla della tua vita, delle 
difficoltà che hai oggi e che hai avuto 
in passato. Del tuo potere di annullare 
il dolore e lo sconforto e sostituirli con 
sensazioni di energia, vitalità e gioia. 
Il libro è una conversazione spiritosa 
e leggera, a tratti dura e vibrante, tra 
una grande mente, Richard Bandler, e 
un giovane trainer di PNL, intelligen-
te e profondo, Owen Fitzpatrick.

EAN: 
9788888612409
Pag. 448 
€ 19.90

1a ed.: Ottobre 2006
11a ristampa:
Settembre 2013

Richard Bandler, John La Valle
PNL per la Persuasione 
(Persuasion Engineering)
Come la Programmazione Neuro-
Linguistica può aumentare le tue 
vendite

Un incredibile viaggio attraver-
so il funzionamento del cervello 
umano, alla scoperta del potere 
della comunicazione e del nostro 
sistema di convinzioni. Un mix 
formidabile per uscire là fuori e 
iniziare a vendere come mai ave-
te fatto prima d’ora. Gli autori 
hanno studiato le abilità che i mi-
gliori venditori usano ogni giorno. 
Ne hanno ricavato dei modelli ef-
ficaci e li hanno raccolti in queste 
pagine.

EAN: 
9788865520321
Pag. 229 
€ 19.90

1a ed.: 2003
2a edizione: 
Aprile 2013

Richard Bandler
Il Tempo per Cambiare 
con la PNL (Time for a Change)
Gli stati di coscienza, le convinzioni 
e l’esperienza del tempo per creare il 
cambiamento
EAN: 9788865520185
Pag. 226 - € 24.90
1a ed.: Gennaio 2003
2a edizione: Settembre 2011

Brian Tracy, Campbell Fraser
Coaching per l’Imprenditore 
e il Professionista
Le nuove strategie di successo per 
stimolare la crescita professionale

EAN: 9788888612706
Pag. 256 - € 19.90 
1a ed.: Ottobre 2006
2a ristampa: Marzo 2009

Angus McLeod
Lavorare in Team con la PNL
Come valorizzare il proprio talento 
all’interno del lavoro di gruppo

EAN: 9788865520017
Pag. 288 - €19.90
1a ed.: Maggio 2010
1a ristampa: Maggio 2011
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Judy Bartkowiak
PNL per le Mamme 
e i Papà
Genitori sereni e figli felici grazie alla 
Programmazione Neuro-Linguistica

Poco importa se non avete mai sentito parla-
re di PNL, perché questo libro vi spiegherà 
tutto quello che avete bisogno di sapere per 
fare la differenza nel vostro ruolo di genitori, 
qualsiasi sia l’età dei vostri figli. 
Scoprirete cos’è la PNL, su quali principi si 
basa e in che modo può sostenervi. Esplore-
te nel dettaglio le applicazioni pratiche della 
PNL nella vita quotidiana di un genitore. 
Queste pagine vi aiuteranno a: regalare ai 
vostri figli sicurezza e fiducia in loro stessi; 
affrontare insieme i cambiamenti importan-
ti; aiutare i ragazzi a gestire le critiche e i 
conflitti; trovare l’equilibrio giusto tra casa e 
lavoro; gestire il vostro tempo in modo ade-
guato; comunicare con un figlio adolescente.

EAN: 9788865520628
Pag. 288 - € 14.90
1° edizione: Aprile 2013
1° ristampa: Ottobre 2013

Robert B. Dilts, Tim Hallbom, Suzi 
Smith
Convinzioni e PNL
Capire e migliorare le forme di pensiero 
che guidano il nostro comportamento

Attraverso i principi della PNL gli 
autori dimostrano come sia possibile 
lavorare sul nostro sistema di convin-
zioni, con l’obiettivo di ampliare la 
nostra visione del mondo e acquisire 
nuove risorse per migliorare salute e 
benessere. Con un capitolo dedicato 
alla cura delle allergie e la storia di 
guarigione di Patricia Dilts, un rac-
conto illuminante sul potere delle no-
stre convinzioni.

EAN: 
9788865520475
Pag. 356
€ 19.90

1a ed.: Gennaio 2013

Michael Hall,Shelle Rose Charvet
Innovazioni in PNL
Nuovi modelli, strumenti e appli-
cazioni per fare la differenza in un 
mondo che cambia

Cosa c’è di nuovo in PNL? Quali tra 
i suoi più recenti sviluppi possono 
interessare lo studioso di crescita 
personale e professionale? Rispon-
dere a queste domande è l’obiettivo 
dei curatori di questo libro, un’ope-
ra in cui sono raccolti i contributi di 
chi, di fronte a un mondo in continuo 
mutamento, ha cercato applicazioni 
inedite e di attuale rilevanza ai prin-
cipi e ai modelli storici della PNL. 
Modellare la coscienza che riflette 
su se stessa, decodificare il rapporto 
tra linguaggio e comportamento per 
migliorare la comunicazione tra le 
persone, sono solo alcune delle sfi-
de che la PNL si è posta negli ultimi 
anni e che oggi vengono condivise 
con tutta la comunità di ricercatori 
e appassionati attraverso un’opera 
solida, ben strutturata e soprattutto 
capace di rinnovare l’impegno della 
PNL a superare se stessa.

EAN: 
9788865520437
Pag. 418 
€ 19.90

1a ed.: Nov. 2012

Chic Thompson
Eureka, Libera
la Tua 	Creatività
Tecniche e strategie 
di pensiero per generare idee 
sempre nuove e brillanti

Un manuale per imparare a pensare 
fuori dagli schemi. Una guida per 
scoprire le nostre innate risorse di 
creatività. Un libro divertente ed 
eccezionalmente pratico per inizia-
re a gestire in modo efficace l’in-
tero processo creativo: dai metodi 
per produrre nuove idee alle tecni-
che per ottimizzarle, dalle migliori 
modalità di presentazione fino alle 
strategie di vendita verso i tuoi po-
tenziali acquirenti.
Grazie alla sua esperienza – 25 
anni di attività, laboratori creativi e 
collaborazioni illustri, come quella 
con la Walt Disney –, Chic Thomp-
son ti guiderà verso la piena libertà 
mentale e il successo personale e 
professionale. 

Alessio Roberti
Le Parole per
Crescere Tuo Figlio
Il futuro di chi ami è in 
ciò che dici adesso
EAN: 9788878691971
Pag. 168 - € 12.90
VEDI PAG. 64

Paul M. Lisnek
PNL per la 
Negoziazione
Come vincere al 
tavolo delle trattative 
grazie agli strumenti 
della Programmazio-
ne Neuro-Linguistica

EAN: 9788865520413 - Pag. 336 - € 
19.90
1a ed.: Settembre 2005
 2a ed.: Giugno 2012

Anne Deering,
Robert B. Dilts
Julian Russel
Coaching e 
Leadership
Alpha Leadership

EAN: 9788888612126
Pag. 304 - € 24.50
1a ed.: Settembre 2004
1a ristampa: Ottobre 2005

alessio Roberti Editore

Novità

EAN: 
9788865520604
Pag. 373 
€ 9.90
1a edizione: 
Dicembre 2008 
ed. economica: 
Marzo 2013 
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alessio Roberti Editore

Robert B. Dilts
Cambia le Tue Convinzioni 
con la PNL (I Livelli di Pensiero)
Come intervenire sulle forme di pen-
siero che ostacolano il raggiungimento 
degli obiettivi

Questo libro è una preziosa guida e 
uno strumento di studio e lavoro che 
ti permetterà di: identificare il sistema 
di convinzioni che governa la tua vita 
e degli altri; sviluppare convinzioni 
potenzianti e superare quelle limi-
tanti; integrare parti conflittuali della 
tua identità; costruire un terreno fer-
tile per le nuove convinzioni; aiutare 
le altre persone in questo processo di 
crescita.

EAN: 
9788865520062
Pag. 230
€ 19.90

2a ed.: Luglio 2011
1a ristampa: 
Aprile 2013

Robert B. Dilts
Il Manuale del Coach
Gli strumenti per aiutare te stesso e gli 
altri a raggiungere i risultati desiderati

Vuoi essere in grado di padroneggia-
re le tecniche più all’avanguardia per 
aiutare persone, aziende, organizza-
zioni e anche te stesso a raggiungere 
i risultati desiderati? Vuoi utilizzare 
gli strumenti della PNL per essere 
Coach di te stesso e degli altri? Se 
la tua risposta è sì, questo è il libro 
che fa per te. “Il manuale del Coach” 
è uno dei grandi classici della PNL e 
del Coaching.

EAN: 
9788865520031
Pag. 364 
€ 19.90

1a ed.: Gennaio 2004
6a ristampa: 
Maggio 2013

Robert B. Dilts
Il Potere delle Parole 
e della PNL - Sleight of Mouth
I modelli linguistici della Programma-
zione Neuro-Linguistica per cambiare 
le convinzioni limitanti

Questo libro analizza il potente im-
patto che il linguaggio produce sulle 
nostre emozioni, sulle nostre convin-
zioni e sulla nostra vita. I preziosi mo-
delli linguistici che l’autore presenta 
possono essere applicati per creare 
motivazione, gestire in modo efficace 
le critiche, rafforzare convinzioni po-
tenzianti e scoprire prospettive nuove 
e più ricche rispetto a quelle a cui sia-
mo abituati.

EAN: 
9788865520574
Pag. 320 
€ 19.90
1a edizione: 
Ottobre 2004 
2a edizione: 
Marzo 2013
1a ristampa:
Ottobre 2013 

R. B. Dilts, J. DeLozier, D. Bacon Dilts
L’Evoluzione della PNL
Dalle origini alla Next Generation

Questo libro offre qualcosa che anco-
ra mancava nella letteratura di settore: 
una visione organica della PNL, una 
contestualizzazione dei suoi principa-
li strumenti e una chiara periodizza-
zione.

EAN: 
9788865520260
Pag. 402 
€ 24.90

1a edizione:
Novembre 2011

Robert B. Dilts, Robert McDonald
PNL per lo Spirito
Scoprire e vivere la parte più straor-
dinaria di sé con gli strumenti della 
Programmazione Neuro-Linguistica
Questo libro offre gli strumenti 
che portano le nostri menti indi-
viduali e il sistema nervoso in ar-
monia ed allineamento alla forza 
superiore. 
EAN: 9788888612201
Pag. 352 - € 27.90
1a ed.: Giugno 2005
1a ristampa: Febbraio 2006

Robert B. Dilts
Alle Origini della PNL
Scopri come usare le prime intuizioni 
della Programmazione Neuro-Lingui-
stica

Alle Origini della PNL è un manuale 
prezioso che riparte dalle intuizioni 
originarie dei creatori della PNL. Un 
provocatorio ritorno alle basi della 
PNL che ci ricorda la potenza e la gra-
zia delle sue applicazioni in numerosi 
campi della vita personale e professio-
nale. Il libro contiene articoli sull’uso 
della Programmazione Neuro-Lingui-
stica nei seguenti ambiti: • Comuni-
cazione aziendale • Vendite • Terapia 
della famiglia • Negoziazione • Me-
todo socratico e indagine filosofica • 
Istruzione • Scrittura creativa • Salute. 
Un testo che spiega come applicare la 
PNL in ambito aziendale, alle vendite, 
alla terapia familiare, alla negoziazio-
ne, alla formazione e alla salute.

EAN: 
9788865520376
Pag. 288 
€ 19.90
1° ed.: Gennaio 2006
2° ed.: Aprile 2012
1° ristampa:
Aprile 2013

Robert B. Dilts, Todd Epstein, 
Robert W. Dilts
Pnl e Creatività
Sviluppare l’intelligenza creativa 
con la Programmazione Neuro-
Linguistica
Ecco alcuni degli argomenti svilup-
pati nel libro: cos’è la creatività; la 
creatività come caratteristica presen-
te in tutti gli esseri umani; la creativi-
tà come processo e come metodo da 
sviluppare nel tempo, oltre che come 
illuminazione momentanea.
EAN: 9788865520192
Pag. 440 - € 19.90
1a ed.: Gennaio 2006
2a ed.: Ottobre 2011

Questi testi 
permettono di 

capire come la PNL 
può aiutare tutti 

a generare 
i cambiamenti 

che si desiderano

“

“
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EAN: 
9788865520154
Pag. 224 
€ 9.90
ILLUSTRATO
1a ed.: Luglio 2011
1a ristampa:
Gennaio 2012 

Antonella Rizzuto, Alessio Roberti
Il Meglio di Te 
con il Coaching

Un libro pratico, divertente e di 
immediato utilizzo: una guida 
che ti aiuterà a prendere il con-
trollo della tua vita. 

Paul Jenner
Trasforma la tua vita 
con la PNL
Il tuo successo inizia da qui

Prendi in mano la tua vita grazie a uno dei 
più potenti approcci di crescita personale 
e professionale oggi a tua disposizione: la 
PNL. Di cosa si tratta e quali benefici può 
darti? Troverai tutto in questo libro, nel qua-
le scoprirai una selezione delle più efficaci 
tecniche di PNL e una spiegazione passo 
dopo passo per poterle applicare con suc-
cesso. Quali aspetti della tua vita riuscirai 
a migliorare? Il passato e il peso dei brutti 
ricordi (imparerai a trasformare il fallimento 
in feedback) la tua capacità di apprendimen-
to; il livello della tua motivazione; la tua sa-
lute, le tue relazioni personali e il tuo modo 
di comunicare. Il libro contiene una guida su 
come pianificare il raggiungimento di un tuo 
obiettivo in 4 settimane.

EAN: 9788865520642
Pag. 295 - € 14.90
1a edizione: Giugno 2013

Ted Garratt
PNL per lo Sport
Come allenare la mente per vincere 
con la Programmazione Neuro-Lingui-
stica - Edizione Tascabile
Ecco la prima guida pratica all’al-
lenamento mentale basata sui po-
tenti strumenti della PNL. Un libro 
utile e pratico per comprendere il ruo-
lo che gioca la preparazione mentale 
di un atleta. Con esercizi ed esempi 
pratici, il lettore sarà guidato passo 
dopo passo alla scoperta del proprio 
potenziale. Una lettura scorrevole, 
adatta ad atleti e allenatori di qualsia-
si attività e di qualsiasi livello.
1a ed.: Maggio 2003 
1a ed. tascabile: Ott. 2012

EAN: 
9788865520499
Pag. 304
€ 9.90

EAN: 9788888612683
Pag. 520 - € 19.90
1a ed.: Maggio 2009
3a ristampa: 
Ottobre 2013 

Robert B. Cialdini
Teoria e Pratica 
della Persuasione
Capire la persuasione 

per esercitarla positivamente e difen-
dersi dai manipolatori
Un libro che svela come i professio-
nisti della persuasione (pubblicitari, 
politici, venditori, ecc.) ci influen-
zano. L’autore analizza esempi presi 
dalla cronaca, dalla politica, dalla vita 
quotidiana.

EAN: 9788865520079
Pag. 461
€ 19.90
1a ed.: Agosto 2009 col titolo 
Strumenti per la Creatività
2a ed.: Gennaio 2011
1a ristampa: Maggio 2011

Michael Michalko
Pensiero Creativo
Come sviluppare soluzioni originali 
per le sfide di tutti i giorni

Con questo testo imparerai a: migliora-
re la capacità di generare idee brillanti; 
pensare fuori dagli schemi; allargare la 
gamma delle opzioni; dar vita a proget-
ti professionali innovativi.

EAN: 
9788865520611
Pag. 200 – € 14.90
1° edizione:
Settembre 2013 

Alice Muir
Persuadi chiunque
con la PNL 
Le basi della comunicazione 
persuasiva
Quando sei persuasivo il tuo 
messaggio arriva a destinazione 
e tu riesci ad ottenere il risultato 
che ti aspetti. Le tue parole sono 
ascoltate e comprese e tu sei ap-
prezzato per la tua credibilità, si-
curezza e controllo. 

EAN: 
9788865520239
Pag. 458 - € 19.90
1a ed.: Settembre 2006
5a ristampa: 
Settembre 2013

Michael Hall
La PNL e la 
Magia del 

		     Linguaggio
La struttura della comunicazioni efficace

L’autore analizza in dettaglio le origi-
ni e le applicazioni del Meta Modello. 
Un testo fondamentale nella bibliote-
ca dell’esperto di PNL e di chi voglia 
rendere più efficace la propria capaci-
tà di comunicare.

EAN: 9788865520680
Pag. 272 – € 9.90
1° edizione: Nov. 2013

William Ury
Dal NO al Sì 
5 strategie di negozia-
zione efficace 

Ci vogliono almeno due persone per 
creare un conflitto, e ne basta una sola 
per trasformare quel conflitto in un ac-
cordo favorevole ad entrambi. Quella 
persona puoi essere tu. Hai il potere di 
trasformare un campo di battaglia in 
un terreno di gioco comune, dove po-
ter trovare una soluzione che soddisfi 
i bisogni e i desideri di tutti.

alessio Roberti Editore
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Tony Buzan
Lettura Veloce - Nuova 
Edizione Arricchita e Aggiornata
Impara a leggere velocemente miglio-
rando la comprensione del testo

Il best-seller di Tony Buzan, autore e 
studioso tra i più apprezzati sull’uti-
lizzo delle capacità del cervello. Con 
questo libro potrete: aumentare la 
velocità di lettura; aumentare la com-
prensione del testo; aumentare la me-
morizzazione; aumentare la concen-
trazione durante la lettura; eliminare 
abitudini che rallentano comprensio-
ne e memorizzazione; gestire le infor-
mazioni creando un archivio mentale.

EAN: 
9788865520369
Pag. 256 
€ 19.90
1a ed.: Dic. 2007 
nuova ed. agg.: 
Ottobre 2012
1a ristampa:
Ottobre 2013

John Whitmore
Coaching
Come risvegliare il potenziale umano 
nel lavoro, nello sport e nella vita di tutti 
i giorni

L’opera che ha contribuito allo svilup-
po del coaching, viene riproposta oggi 
in una nuova edizione arricchita e ag-
giornata. Se già conosci il coaching 
questo libro ti aiuterà a migliorare 
quello che fai e ti offrirà nuovi spunti 
di studio e approfondimento. Se inve-
ce questo è il tuo primo approccio al 
coaching, l’opera di Whitmore ti per-
metterà di guardare te stesso e gli altri 
da un nuovo punto di vista.

EAN: 
9788865520086
Pag. 366 
€ 19.90

1a ed.: Aprile 2011
3a ristampa: 
Dicembre 2012

Irene Pivetti, Alessio Roberti
Dal Celodurismo a Yes We Can 
passando per il vaffa... 
e la rottamazione
Le parole della politica e l’intelligenza 
linguistica

La politica si nutre di parole. Anche 
noi cittadini possiamo diventare lin-
guisticamente intelligenti e imparare a 
distinguere tra politici e politicanti. 
Un’analisi puntuale della comunica-
zione politica, scritta a 4 mani da Irene 
Pivetti, ex Presidente della Camera, e 
Alessio Roberti, sociologo ed esperto 
di intelligenza linguistica. Prefazione 
di Clemente Mimum e postfazione di 
Alessio Vinci.

EAN: 
9788865520512
Pag. 144 
€ 6.90

1a ed.: Dicembre 2012

Tony Buzan, Barry Buzan
Mappe Mentali - Nuova 
Edizione Arricchita e Aggiornata
Come utilizzare il più potente strumen-
to di accesso alle straordinarie capa-
cità del cervello per pensare, creare, 
studiare, organizzare...

Questo libro è concepito come un’av-
ventura per sedurti, farti divertire, 
stimolarti e sfidarti mentre scopri 
l’utilità della mappa mentale, una po-
tente tecnica grafica che fornisce una 
chiave per utilizzare il complessivo 
potenziale del tuo cervello. La mappa 
mentale può essere applicata ad ogni 
aspetto della vita dove vuoi migliora-
re la tua performance.

EAN: 
9788865520390
Pag. 344 
€ 19.90
1a ed.: Dic. 2002 
nuova ed. agg.: 
Ottobre 2012
2a ristampa:
Ottobre 2013

Bob G. Bodenhamer, 
Michael Hall
La Time-Line 
della PNL
Come trasformare la 
percezione degli eventi 
passati e futuri con la Pro-
grammazione Neuro-Linguistica
Un’avventura nei luoghi della men-
te. Una sfida a rivisitare il proprio 
passato e l’opportunità di viverlo in 
modo diverso grazie al potente stru-
mento della time-line.
EAN: 9788865520291
Pag. 431 - € 24.90
1a ed.: Settembre 2006
2a ristampa: Marzo 2012

Tony Buzan, Chris Griffiths
Mappe Mentali per il Mondo 
del Lavoro
Rivoluziona il tuo modo di pensare e 
fare business potenziando le capacità 
del tuo cervello

Imparerai a: generare strategie in-
novative, grazie alla visualizzazione 
degli elementi a disposizione; otti-
mizzare il tempo e l’organizzazione 
mentale; utilizzare raffinati modelli di 
business, identificando cosa funziona 
e cosa va migliorato. Buzan insegna 
ad applicare le Mappe Mentali al bu-
siness, offrendo a imprenditori e liberi 
professionisti l’opportunità di rivolu-
zionare il proprio modo di lavorare.

EAN: 
9788865520352
Pag. 345 
€ 19.90
1a ed.: Giugno 2012
1a ristampa:
Maggio 2013

Arielle Essex
Coaching dal 
Cuore
Il coraggio e la scelta 
di rinascere alla vita 
con l’aiuto della PNL
Un libro per arric-
chire la nostra ca-
pacità di lavorare sugli obiettivi con 
qualcosa in più rispetto ad altri testi 
sullo stesso argomento, un segreto 
che l’autrice generosamente svela ai 
propri lettori.
EAN: 9788888612317
Pag. 272 - € 24,00
1a edizione: Ottobre 2005
1a ristampa: Maggio 2007

alessio Roberti Editore

“Il peggiore analfabeta 
è l’analfabeta politico”
(da Bertold Brecht)

“ “
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Sue Knight
PNL al lavoro (nuova ed.)
Un manuale completo di tecniche 
per la tua crescita professionale e 
personale 

Arricchito di nuovi capitoli e ag-
giornamenti, torna uno dei libri più 
apprezzati sulla Programmazione 
Neuro-Linguistica, il manuale pra-
tico che ha fortemente contribuito 
alla sua diffusione: PNL al lavoro. 

Tad James, David Shepard
PNL per Comunicare 
in Pubblico
Massimizzare l’efficacia della comu-
nicazione in pubblico con la PNL

Le regole d’oro del “public spea-
king”. Un manuale di tecniche di 
pronto uso per gestire al meglio il 
rapporto con il pubblico, catturare 
e mantenere l’attenzione, presentare 
idee e progetti in modo convincente.

EAN: 
9788888612805
Pag. 384
€ 19.90

1a ed.: Feb. 2004
2a ed.: Marzo 2009 
3a rist.: Maggio 2013

Gianni Golfera
Più Memoria
Migliora la tua capacità di apprende-
re usando il metodo dell’uomo con 
più memoria al mondo

Grazie a questo testo puoi: me-
morizzare molte informazioni; 
sviluppare prontezza e lucidità di 
pensiero; studiare con facilità; or-
ganizzare le tue idee e il tuo tempo; 
migliorare la creatività.

EAN: 
9788865520048
Pag. 224 
€ 9.90

1a ed.: Aprile 2006
3a ed.: Gennaio 2011
1a rist.: Luglio 2011

Gabriel Guerrero
Disegnando il Tuo Destino
Ritrovando la libertà personale per 
decidere come vivere la tua vita 

EAN: 
9788888612560
Pag. 364
€ 19.90

1a ed.: Agosto 2009

Gabriel Guerrero
Trasformazione Profonda
Cambiando il mondo una persona alla 
volta... iniziando da te stesso
Trasformazione profonda è un’espe-
rienza di grande impatto, un viaggio 
coinvolgente, un libro che - in modo più 
o meno cosciente - ti farà accedere alle 
tue risorse e ti metterà in contatto con 
l’energia che alimenta le tue azioni. 

EAN: 
9788888612553
Pag. 392
€ 19.90 

1a ed.: Aprile 2009
1a rist.: Marzo 2010

David Clutterbuck
Team Coaching
Come portare la propria squadra 
all’eccellenza
Scopri i segreti del team coaching e 
applicali alla tua squadra, per miglio-
rare le prestazioni dei singoli e del 
team nel suo complesso.

EAN: 
9788888612591
Pag. 400 
€ 19.90

1a ed.: Gennaio 2009

Sid Jacobson
PNL per il Problem Solving
Come trovare soluzioni usando
la Programmazione Neuro-Linguistica
EAN: 9788888612485
Pag. 432 - € 19.90
1a ed.: Gennaio 2007
3a ristampa: Marzo 2009

Stephen Gilligan, Robert B. Dilts
Il Risveglio dell’Eroe con 
la PNL
Un viaggio senza precedenti alla 
scoperta di te stesso e del tuo 
potenziale
EAN: 9788865520093
Pag. 384 € 19.90
1a ed.: Giugno 2011

Patricia Dilts 
Il mio viaggio
Storia di una guarigione

EAN: 9788888612218
Pagine: 144 - € 14,90
1a edizione: Giugno 2005
2a edizione: Settembre 2005

Richard Churces, Roger Terry
PNL per gli Insegnanti
Come aumentare la tua efficacia 
personale nella comunicazione e nella 
didattica

Un libro eccellente per tutte le perso-
ne che operano nell’ambito didattico. 

EAN: 
9788865520383
Pag. 528 
€ 19.90

1a ed.: Novembre 2009
1a rist.: Dicembre 2010Richard Bolstad

La PNL per Facilitare Cambia-
menti Importanti - RESOLVE
Come utilizzare il potente modello 
RESOLVE della Programmazione 
Neuro-Linguistica per aiutare i clienti 
ad estendere le proprie scelte e a cam-
biare efficacemente
Il libro descrive il modello operativo 
“RESOLVE”, utile a tutti i professio-
nisti del cambiamento che si avval-
gono, nel loro lavoro, degli strumenti 
della PNL.

EAN: 
9788888612379
Pag. 336 - € 19.40

1a ed.: Settembre 2006
2a ed.: Gennaio 2009

EAN: 
9788888612546
Pag. 608
€ 24.90

1a edizione:
Gennaio 2009

alessio Roberti Editore
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Novità

Libri su Hamer Distribuiti dal Gruppo Editoriale Macro

EAN: 
9788895713168
Pag. 48 - € 6.50
1a ed.: Nov. 2008
5a rist.: Mag. 2013
Marco Pfister, 
Simona Cella
La Malattia è 
un’Altra Cosa
Introduzione alla 
comprensione 

delle CINQUE LEGGI BIOLOGICHE 
scoperte dal dr. Ryke Geerd Hamer
“Perché ci si ammala?”, “Cos’è la ma-
lattia?”, sono le domande che l’essere 
umano si pone dalla notte dei tempi 
alle quali mai nessuno sinora ha saputo 
rispondere in maniera esaustiva.
Ora, grazie alle 5 Leggi Biologiche 
scoperte dal dr. Hamer e da lui deno-
minate “Nuova Medicina Germanica”, 
non solo siamo in grado di sapere il 
perché (eziologia) e il come (patoge-
nesi) di una “malattia”, ma possiamo 
anche rispondere a una terza domanda: 
“Perché proprio a me?” Inoltre, la cosa 
affascinante di questo nuovo modo di 
comprendere la “malattia” è proprio 
che ogni singola legge è verificabile da 
chiunque e per qualsiasi sintomo.

EAN: 
9788895713175
Pag. 220 - € 23.00
1a ed.: Feb. 2014
Marco Pfister
Manuale di 
applicazione 
delle Cinque 
Leggi
Biologiche 
Volume Primo

Svegliarsi dall’ipnosi della “malattia”

Questo manuale di applicazione delle 
Cinque Leggi Biologiche rappresenta 
un approccio preciso ed efficace, per 
chi lavora nei vari ambiti professionali 
inerenti la “salute”. Queste conoscenze 
permettono di osservare esattamente 
cosa sta succedendo nell’organismo 
e in particolare: l’eziologia (origine 
precisa e verificabile di ogni sintomo 
o “malattia”), le differenti funzionalità 
(fisiologia ordinaria e fisiologia spe-
ciale), le specifiche modalità di pro-
liferazione dei vari tessuti (sviluppo 
cellulare), che variano precisamente in 
base all’origine embrionale e quindi le 
corrispondenti aree cerebrali che li di-
rigono (innervano). 

Claudio Trupiano
Grazie dottor Hamer
Un anello mancante nell’evoluzionismo di 
Darwin: la causa ed il senso biologico delle 
malattie, dal raffreddore al tumore... non 
ancora per tutti!

Questo è un libro per testimoniare e per 
conoscere in modo semplice e accessibile 
le scoperte rivoluzionarie di un medico, 
il dottor Ryke Geerd Hamer, che apporte-
ranno un cambiamento fondamentale nel-
la Medicina. Nessuna terapia miracolosa, 
nessuna pozione magica, solo la scoperta 
di 5 Leggi Biologiche, da sempre esistite, 
ma che ora, grazie all’intuizione di un ge-
nio, possiamo raccogliere come un dono 
della Natura. Il libro spiega come psiche 
e corpo, da sempre considerate due entità 
separate dalla Medicina, ritrovano la loro 
integrazione e unità nell’essere umano. La 
loro connessione, ora scientificamente ve-

rificabile attraverso i meccanismi della biologia evolutiva, soddisfa tutte le 
domande finora senza risposta nel mondo della Medicina.

EAN: 9788895713151
Pag. 402 - € 28,00
1a ed.: Ottobre 2007
4a ed. aggiornata: Aprile 2012

EAN: 9788890780400
Pag. 288 – € 25,00
1a ed.: Ottobre 2012

Claudio Trupiano
Grazie ancora dottor Hamer
Volume II
Perché hai allungato il braccio per prende-
re questo libro? Ovvero il senso biologico 
delle malattie e delle costellazioni schizo-
freniche, nell’Universo ...solo per pochi!

Secondo libro di Trupiano sul Dr Hamer. 
Oltre che per l’ampliamento dei conte-
nuti e la continua verifica, vi si appro-
fondisce la pietra miliare del lavoro del 
medico tedesco: il senso biologico della 
malattia dentro i processi dell’Universo. 
La gratitudine verso Hamer diventa atto 
dovuto, soprattutto per il contributo rivo-
luzionario che viene dalle sue scoperte: 
la liberazione dalla paura della malattia.

EAN: 9788890780806
Pag. 270 - € 22,00
1a ed.: Ottobre 2012 

Manuele Baciarelli
L’Enneagramma Biologico®

Le 9 personalità e la malattia - Lo studio 
comparato tra l’Enneagramma e le Leggi del 
dottor Hamer - Prefazione Claudio Trupiano
Perché proprio io mi ammalo?
Perché ci sono sintomi che tendono ad 
accompagnarci per tutta la vita, come se 
avessimo una “predisposizione” verso cer-
te “malattie” piuttosto che altre? Esiste una 
relazione tra il sentito personale, il conte-
nuto di conflitto e la personalità?
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Lucio Piermarini
Io Mi Svezzo da Solo
Dialoghi sullo svezzamento

Un libro che nasce da una radicale riflessio-
ne sui problemi di svezzamento e alimen-
tazione che l’autore ha affrontato nei suoi 
anni di esperienza professionale in consul-
torio familiare, a contatto e confronto con 
genitori e bambini. Ne è risultata un’in-
terpretazione dello svezzamento, e della 
successiva alimentazione nei primi anni di 
vita, a dir poco sconvolgente, imprevedibi-
le e più semplice e più complessa rispetto 
a quella attualmente in auge. Più semplice, 
perché fa piazza pulita di ricettine, sche-
mi, artifici vari e filosofie di tendenza. È 
il bambino ad essere al centro del sistema, 
non i genitori o il pediatra. Il tutto racconta-
to in modo logico e originale, e con un piz-
zico di auto-ironia. 

EAN: 9788886631488
Pag. 160 - € 14.90
1a ed.: Gennaio 2010

Vimala McClure
Massaggio al Bambino, 
Messaggio d’Amore
Manuale pratico di massaggio infantile 
per genitori

Un manuale pratico che ti insegna 
le tecniche per massaggiare il tuo 
bambino facendo del massaggio un 
momento di gioia e amore. Mostra 
come il massaggio quotidiano possa 
essere uno dei doni più grandi che voi 
genitori possiate fare a vostro figlio 
e… a voi stessi. L’autrice introduce 
i genitori al massaggio del bambino, 
sottolineando da una parte la tradizio-
ne secolare di tale pratica in India e 
dall’altra come il tempo del massag-
gio sia potenzialmente promotore di 
una migliore relazione.

EAN: 
9788886631266
Pag. 280 - € 16.50

1a ed.: Nov. 2001

Ina May Gaskin
La Gioia del Parto
Segreti e virtù del corpo femminile 
durante il travaglio e la nascita

Dalla sua lunga esperienza, Ina May 
Gaskin, famosa ostetrica statunitense, 
illustra i benefici di un parto natu-
rale mostrando alle donne come fare 
affidamento sul potere del loro corpo 
per un travaglio e una nascita salutari. 
Ricco di consigli pratici, il libro aiu-
ta a partorire con più facilità, meno 
dolore e meno interventi medici in 
ospedale, in un centro nascita o nella 
tranquillità della propria casa.

EAN: 
9788886631310
Pag. 384 - € 19.90

1a ed.: Maggio 2004

Bonomi Editore si dedica alla collana di libri 
“Educazione pre e perinatale”. I testi affrontano 
il periodo della gravidanza divulgando i risulta-
ti che dimostrano come il bambino nel grembo 
materno sia un essere che sviluppa una serie 
di competenze e come la gravidanza sia un 
periodo nel quale il padre e la madre possono 
favorire uno sviluppo armonioso del bambino. 

Carlo Gonzáles
Il Mio Bambino Non mi Mangia
Consigli per prevenire e risolvere il 
problema

La madre si prepara a dare da man-
giare a suo figlio mentre lo distrae 
con un giocattolo. Lei prende un 
cucchiaio e lui, subito, predispone il 
suo piano strategico contro l’eccesso 
di cibo: la prima linea di difesa con-
siste nel chiudere la bocca e girare la 
testa. Questa situazione illustra con 
umorismo la tesi centrale di questo 
libro: l’inappetenza è un problema 
di equilibrio tra quello che un bam-
bino mangia e quello che sua madre 
si aspetta che mangi. Mai obbligar-
lo. Non promettere regali, non dare 
stimolanti dell’appetito, né castighi. 
Il bambino conosce molto bene ciò 
di cui ha bisogno.

Sara Letardi
Il Mio Bambino Non mi Dorme
Come risolvere i problemi di sonno 
dei propri figli
Quante volte si sveglierà mio figlio 
questa notte? Quanto tempo impie-
gherà per riaddormentarsi? Queste 
sono solo alcune delle domande che 
affliggono mamme e papà al mo-
mento della nanna. Ad essi è dedi-
cato questo libro nel quale l’autrice, 
traendo spunto dal meglio dei vari 
“metodi” già esistenti e dalla propria 
esperienza personale, ha elaborato 
una nuova ed efficace via, valida per 
ogni bambino, per risolvere i proble-
mi di sonno.

EAN: 
9788886631457
Pag. 232 -€ 16.90

1a ed.: Marzo 2009

EAN: 
9788886631365
Pag. 208
€ 14.90

1a ed.: Marzo 2004

Distribuito dal Gruppo Editoriale Macro
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Naomi Stadlen
Quello che le MAMME fanno
Soprattutto quando sembra non 
facciano niente

Avete mai trascorso tutto il giorno 
ad accudire il vostro bambino, pic-
colo o grande che sia, finendo per 
sentirvi come se non aveste “fatto 
nulla”? Faticate a sentirvi soddi-
sfatte di quello che state facendo e 
dite a voi stesse che dovreste otte-
nere di più dal vostro tempo? For-
se è perché non riuscite a vedere 
quanto state già facendo. Invece di 
predicare ciò che le madri dovreb-
bero fare, la psicoterapeuta Naomi 
Stadlen spiega ciò che esse fanno 
nel corso di ogni faticosa giornata 
di lavoro con il loro bambino. At-
tingendo da innumerevoli conver-
sazioni con centinaia di madri per 
più di un decennio, l’autrice forni-
sce una visione lucida della vera 

esperienza della maternità e risponde alla domanda perenne comune nelle 
madri in tutto il mondo: che cosa ho fatto tutto il giorno?

EAN: 9788886631716
Pag. 280 - € 18.00
1a ed.: Novembre 2013

Bonomi Editore

Ivana Consuelo Arena
Dopo un Cesareo
Come rispondere alle esigenze di 
mamma e bambino

Un testo completo che affronta l’ar-
gomento secondo le più recenti ricer-
che scientifiche. Completano il testo 
preziose testimonianze di donne che 
hanno vissuto queste esperienze. In 
Italia si fanno troppi cesarei, e que-
sto lo sappiamo da tempo. Come si 
sente veramente una donna che ha 
subito questo intervento? Come rie-
quilibrare velocemente corpo e men-
te? Come accogliere nel migliore dei 
modi il bambino appena nato? Ivana 
Arena, ostetrica, si rivolge alle donne 
e ai loro partner per rispondere a que-
sta e ad altre domande che nascono in 
chi subisce un intervento chirurgico 
molto spesso inaspettato e desidera 
capire quali siano le conseguenze per 
madre e figlio.

EAN: 
9788886631433
Pag. 256 
€ 15.90

1a ed.: Giugno 2007

Mark L. Brenner
Il Ciuccio, l’Orsetto, il Biberon 
e il Dito in Bocca
Tutto quello che i genitori devono 
sapere sugli oggetti transizionali

Quando  smettere di usare il suc-
chiotto? Come posso aiutare mio fi-
glio a non succhiarsi più il pollice? 
Quando una bambina è troppo gran-
de per tenere con sé un orsacchiotto? 
Mark L. Brenner, consulente fami-
liare e terapeuta infantile da più di 
vent’anni, ci fornisce ora le risposte 
a queste domande. Dopo aver letto Il 
ciuccio, l’orsetto, il biberon e il dito 
in bocca i genitori comprenderanno 
il ruolo cruciale che i cosiddetti og-
getti transizionali giocano nello svi-
luppo sociale del bambino.

EAN: 
9788886631426
Pag. 192 
€ 14.90

1a ed.: Aprile 2006

Alessandra Siliquini
Lo Yoga per la Gravidanza. 
Con DVD
Corpo e mente in viaggio verso 
la nascita
Questa opera è una guida semplice 
agli esercizi di yoga adatti alla gra-
vidanza, dalla gestazione al dopo 
parto, pensati anche per dare sollie-
vo ai più comuni disagi che l’atte-
sa può portare. Ogni mamma potrà 
scoprire quanta forza e fiducia trarre 
dai cambiamenti fisici che sta viven-
do, proprio entrando in maggiore 
contatto con il proprio corpo e con 
le proprie emozioni. Sarà facile se-
guire i suggerimenti e le indicazioni 
dell’autrice, anche grazie alle imma-
gini video in cui si trovano tutti gli 
esercizi puntualmente eseguiti.

EAN: 
9788886631570
Pag. 32 € 19.90

1a ed.: Set. 2010 Il bambino 
prima di nascere 
è ancora un essere 

completamente 
sconosciuto? 

Le sue potenzia-
lità innate sono 

condizionate 
dalla qualità 

della relazione 
con i genitori 

e delle stimolazioni 
che riceve 

dall’esterno. 

“

“
Novità
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Sara Letardi
Il Mio Bambino Non MI Fa 
La Cacca Nel Vasino
Come aiutare il proprio bambino a 
diventare grande

L’autrice mostra come elaborare un 
percorso di “spannolinamento” in 
sintonia il bambino. L’autonomia 
dal pannolino può essere un mo-
mento di conoscenza ed arricchi-
mento della relazione genitori-figli.

EAN: 
9788886631501
Pag. 144
€ 13,00

1a ed.: 2010

Tomas Verny, Pamela Weintraub
Bambini si Nasce
Le sfide della genitorialità dal conce-
pimento attraverso l’infanzia
EAN: 9788886631372
Pag. 368 - € 19.90
1a ed.: Maggio 2004

Paola Citterio
L’Abbraccio Sonoro 
in Gravidanza
Percorso innovativo di musicoterapia 
in acqua per future mamme
EAN: 9788886631440
Pag. 232 - € 16.90
1a ed.: Gennaio 2008

Anna Ceccherini
Dall’Acqua alla Vita - Il Parto 
in acqua e a domicilio
Esperienze di un’ostetrica
EAN: 9788886631297
Pag. 128 
€ 13,00
1a ed.: 2000

Gino Soldera
Conoscere il Carattere 
del Bambino Prima che Nasca

Sono molte le osservazioni che mo-
strano la relazione fra tratti del ca-
rattere del bambino e le esperienze 
vissute dalla madre durante la gravi-
danza. Il libro aiuta ad essere consa-
pevole di ciò.

EAN: 
9788886631020
Pag. 192 
€ 14.90

1a ed.: Dic. 1995

Lucio Piermarini
Sotto il Camice Niente?
La salute dei bambini tra ignoranza 
e interessi

L’autore parla con noi genitori fa-
cendo il punto sulla pediatria. Lo fa 
con passione e autoironia, sulla fal-
sariga di dialoghi e racconti di sati-
ra, popolato di personaggi che non 
farete fatica a riconoscere.

EAN: 
9788886631594
Pag. 256
€ 18,00

1a ed.: Giugno 2011

Bonomi Editore

I papà di oggi stanno combattendo 
per avere delle relazioni più strette 
con i propri figli cercando una sorta 
di equilibrio, un contatto emotivo più 

stretto, momenti più partecipi con 
la loro famiglia, condivisione, 

sensibilità, espressione 
di se stessi e intensità. 

“

“

Tiziana Catanzani
Lavoro e Allatto
Metodi semplici ed efficaci per farlo 
bene e senza stress

Lavorare e proseguire l’allatta-
mento si può! Basta conoscere al-
cune regole per gestire la separazio-
ne dal neonato, il suo affidamento 
ad altri familiari e/o all’asilo, la sua 
nutrizione in assenza della mamma.

EAN: 
9788886631648
Pag. 256 
€ 18,00

1a ed.: Set. 2012

Tomas Verny, Pamela Weintraub
Le Coccole dei Nove Mesi
Un programma per calmare, stimola-
re e comunicare con il nascituro
Un libro per aiutare i genitori a co-
municare col nascituro. Induzione 
al sogno, immagini guidate, canto e 
dialogo sono alcune delle tecniche 
illustrate che permettono di rendere 
serena l’atmosfera familiare.

EAN: 
9788886631044
Pag. 240 
€ 14.90
1a edizione: 
Aprile 1996

EAN: 9788886631624
Pag. 304 - € 22,00
1a ed.: Settembre 2005
2a ed.: Novembre 2011

Tiziana Catanzani 
Paola Negri
Allattare, un
Gesto d’Amore
Come vivere con serenità l’esperien-
za dell’allattamento
Una guida aggiornata e completa 
sull’allattamento, nei suoi molte-
plici aspetti e momenti, e sulla vita 
in famiglia con un bebé! In questo 
libro tanta passione, esperienza, 
competenza e rigore scientifico.
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Talia, Stefania Croce
Moanja, lo Spirito di Lemuria
Canalizzato da Stefania Croce
In questo viaggio il lettore visiterà i luo-
ghi sacri di Moanja e incontrerà 12 Maestri 
Ascesi ricevendo in dono da ognuno di loro 
una meditazione. Tutti i passaggi di cre-
scita che il lettore è chiamato a compiere 
in questo percorso pratico di lettura hanno 
un unico grande scopo: creare un contatto 
energetico con i rappresentanti di Lemu-
ria che aprirà nuove porte della coscienza 
in coloro che accetteranno di imbarcarsi in 
questo fantastico e illuminante viaggio nella 
dimensione di Moanja.

EAN: 9788862150170
Pag. 200 - € 16.50

Bruno Scattolin
Siamo Qui con Te 
Una Carezza per l’Anima
L’Amore e la saggezza delle guide per 
manifestare la tua essenza

Un libro di messaggi spirituali cana-
lizzati dall’autore, ma soprattutto il 
frutto di un’amicizia tra un Uomo e la 
sua parte Divina. Un intimo e profon-
do dialogo tra due amici che si cono-
scono da sempre.

EAN: 
9788862150132
Pag. 234
€ 16.50

1a ed.: Gennaio 2012

Evelyn Elsaesser Valarino
Mamma Papà Vedo la Luce
Un’esperienza oltre i confini della vita

Una ragazzina, dopo essersi am-
malata gravemente, acquista gra-
dualmente consapevolezza di do-
ver morire. L’esperienza di Evelyn 
Elsaesser Valarino nel campo delle 
morte imminente ispira questo stu-
pefacente romanzo che sarà di gran-
de aiuto sia per le persone malate, 
in fin di vita o nel lutto, così come 
per tutte le persone che sono sen-
sibili al senso definitivo del desti-
no umano e desiderano riflettere su 
questo essenziale aspetto della vita. 
Con un appendice sulle esperienze 
traspersonali legate alla morte.

EAN: 9788862150187
Pag. 200 – € 17.50

Paul Selig
Io Sono il Verbo
Una guida all’Autocoscienza in un 
mondo in transizione
In questa straordinaria opera, l’auto-
re Paul Selig ha ricevuto via channe-
ling uno stupefacente programma di 
autorealizzazione. I maestri invisibili 
di “Io sono il Verbo” guidano i lettori 
ai livelli più elevati di autocoscienza 
con uno dei più evoluti e nel contem-
po semplici programmi di “sapere 
canalizzato” del nostro tempo.

EAN: 
9788862150163
Pag. 280
€ 18.50

1a ed.: Aprile 2013

Novità Novità

Adamus Saint-Germain
Vivi la Tua Divinità
Rivelazioni della Nuova Energia - Ca-
nalizzato da Geoffrey e Linda Hoppe

Saint Germain ci fa vedere con occhi 
nuovi la bellezza del nostro essere 
creatori, in una realtà permeata di ab-
bondanza.

EAN: 
9788862150149
Pag. 224 - € 18.50

1a ed.: Maggio 2012

Celia Fenn
L’Avventura Indaco–Cristallo
Bambini e adulti indaco e cristallo – I 
Pionieri della Nuova Era

Sono chiamati Indaco e Cristallo: 
stanno incarnando sulla terra già dagli 
anni ’50; sono l’umanità del futuro. 
Chi sono? Cosa stanno facendo?

EAN: 
9788862150033
Pag. 170 - € 17.50

1a ed.: Ottobre 2008

Barbara Marciniak
La Via del Risveglio Planetario
Saggezza Pleiadiana per l’Evoluzione 
Umana

Marciniak trasmette importanti in-
segnamenti della saggezza pleiadia-
na raccolti in oltre 9 anni di comu-
nicazioni.

EAN: 
9788862150002
Pag. 268 
€17.50

1a ed.: Novembre 2007

Distribuito dal Gruppo Editoriale Macro



1

ed
it

o
r

i 
D

is
tr

ib
u

it
i

112

Rasha
Uno
Sperimentare l’unità 
con tutto ciò che è

Gli insegnamenti, che l’autrice ha 
ricevuto e trascritti nel libro, per-
metteranno di riconoscere e gestire 
i segni e i sintomi del processo di 
ascensione verso una realtà vibra-
zionalmente superiore.

EAN: 
9788862150118
Pag. 308 - € 22,00

1a ed.: Maggio 2011

Geoffrey Hoppe
Maestri nella Nuova Energia
Il libro di Adamus Saint-Germain

Il contenuto del libro è stato canaliz-
zato dall’autore, trasmesso telepati-
camente dal Maestro Adamus Saint-
Germain in occasione di un incontro 
di ricercatori spirituali ad Amster-
dam nella primavera del 2007.

EAN: 
9788862150071
Pag. 146 
€17.50

1a ed.: Ottobre 2009

Emmanuel
Il Ritorno dell’Uomo a Dio
canalizzato da Cristina Sanbres

Se scegli questo libro, significa che 
hai imboccato la strada del tuo ritor-
no. Emmanuel ti prenderà per mano 
e darà inizio a un viaggio che ti rac-
conterà della storia dell’umanità e 
del suo rapporto con Dio.

EAN: 
9788862150156
Pag. 152 
€14.50

1a ed.: Ottobre 2012

Jane-Claude Koven
Going Deeper
Tutto nella tua vita sta per cambiare...

Dalla pubblicazione negli USA nel 
2004, Going Deeper (“Andare più 
a fondo”) ha ricevuto diversi premi 
come miglior libro metafisico, ma 
deve il suo successo editoriale so-
prattutto al passa-parola.

EAN: 
9788862150057
Pag. 392 
€ 19.50

1a ed.: Luglio 2009

Stazione Celeste e Acquarius Giannone

Jane Roberts
Superanima Sette 
La Scuola Celeste
Un romanzo oltre i confini
del Tempo e dello Spazio
EAN: 9788862150019
Pag. 312 – € 18.50
1a ed.: Aprile 2008

Steve Rother
Segnali di Luce
Messaggi dal “Gruppo” per la 
Nuova Era
EAN: 9788862150064
Pag. 386 – € 19.50
1a ed.: Febbraio 2010

Susanna Garavaglia
Stavolta Sarò Femmina
Un Romanzo Multidimensionale
EAN: 9788862150026
Pag. 272 – € 16.50
1a ed.: Giugno 2008

Editore Acquarius Giannone
Giuseppe Calligaris
Le Catene Lineari
del Corpo e dello Spirito

In queste pagine dallo stile semplice e di-
retto, Giuseppe Calligaris dimostra l’esi-
stenza di una relazione diretta fra la strut-
tura interna del corpo umano e il tessuto 
cutaneo che lo riveste, fra la cute di un 
soggetto e la sua situazione fisico-psichi-
ca, descrivendo con grande perizia diverse 
catene lineari, come quelle della memoria, 
del dolore, del piacere, del sonno o dell’e-
mozione. Calligaris ipotizza l’esistenza di 
linee e placche cutanee che tracciano una 
sorta di mappa dello stato generale spiri-
tuale di ciascun soggetto.

EAN: 9788895223049
Pag. 104 - € 12,00
1a edizione: Luglio 2009

Carla Lisbeth 
Rueckert
Il Manuale 
dell’Errante 
Volume I
Una guida personale 
per E.T. e altri pesci 
fuor d’acqua
EAN: 9788862150095
Pag. 296 - € 16.50
1a ed.: Dicembre 2010

Il Manuale 
dell’Errante 
Volume II
EAN 9788862150101
Pag. 370 - € 19.50 
1a edizione: Aprile 2011

Mario Rigoni
Intervista con l’Arcangelo
Michele, la “Guida delle Guide” 
risponde a domande su l’uomo, la 
vita, il mondo e Dio

Il giornalista Rigoni pubblica la sua 
intervista più provocatoria: all’Ar-
cangelo Michele che gli si è mani-
festata attraverso la voce di Esdra, 
capace di canalizzare alti livelli vi-
brazionali di coscienza. 

EAN: 
9788862150125
Pag. 252 
€ 16.50

1a ed.: Ottobre 2011
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Mauro Biglino
La Bibbia non è un Libro Sacro
Il grande inganno

Svelato il grande inganno delle inter-
pretazioni bibliche

La storia dell’umanità è da riscrivere! 
Un libro che rivela ciò che non deve 
essere detto. Un libro che aiuta a com-
prendere come le dottrine giudaico-cri-
stiane hanno diffuso di comune accordo 
un grande inganno. Un libro che spiega 
ciò che i dogmatismi religiosi nascon-
dono sotto la coltre del mistero della 
fede. Un libro per capire quante sono 
le convinzioni errate che abbiamo sulla 
bibbia. 

EAN: 9788897623755 – Pag. 184 – € 13.90
1a ed.: Ottobre 2013 – 1a ristampa: Novembre 2013

Mauro Biglino
Il Dio Alieno della Bibbia
Dalla traduzione letterale degli antichi codici 
ebraici. Una ricerca per liberi pensatori

I temi affrontati in questo libro: 	i due rac-
conti della creazione dell’uomo ci parlano 
dei due Dna con cui siamo stati fatti; nella 
Bibbia non esiste il monoteismo; i misteri 
sul nome di Jahwèh; i Cherubini di Ezechiele 
erano angeli o macchine volanti chiaramen-
te descritte? E quelli dell’Arca dell’Alleanza 
invece... Agli Elohìm piaceva l’odore della 
carne bruciata, perché? E molto altro ancora.

EAN: 9788897623076
Pag. 416 – € 17.50
1a ed.: Settembre 2011

Mauro Biglino
Non c’è Creazione 
nella Bibbia
La Genesi ci racconta un’altra storia

Questo libro di Biglino si occupa 
dei riferimenti tecnologici presenti 
nei testi biblici ed intende diffon-
dere l’informazione su ciò che in 
realtà non si deve sapere sulle ori-
gini dell’umanità, sulle radici della 
conoscenza e su ciò che con ogni 
probabilità è successo sul nostro 
pianeta migliaia di anni fa. Si 
comprenderà come quello che vie-
ne presentato come l’atto divino 
per eccellenza, la cosiddetta crea-
zione dal nulla, non è che uno dei 
tanti interventi tecnici e materiali 
compiuti da quegli individui, chia-
mati Elohim.

Mauro Biglino
Il Libro che Cambierà per 
Sempre le Nostre Idee sulla 
Bibbia
Gli Dei che giunsero dallo Spazio? 
Una ricerca per liberi pensatori

Il libro affronta una serie di passi 
dell’Antico Testamento offrendo-
ne il vero significato così come si 
presenta nelle traduzioni lettera-
li, come ad esempio: la creazione 
aliena dell’uomo; la verità sui co-
mandamenti; la vera fonte di ispi-
razione del Vangelo di Giovanni; 
ecc. Il tutto con il testo ebraico e la 
traduzione letterale riportata parola 
per parola con un sistema semplice, 
comprensibile da tutti.

EAN: 
9788897623557
Pag. 354
€ 16.90
1a ed.: Nov. 2012

EAN: 
9788897623106
Pag. 267
€ 16.90

1a ed.: Aprile 2010 
2a ed. agg.:
Febbraio 2012

Mauro Biglino
Chiesa Romana Cattolica 
e Massoneria
Realmente così diverse? 
Una ricerca per liberi pensatori

Mauro Biglino
Resurrezione Reincarnazione
Favole consolatorie o realtà? 
Una ricerca per liberi pensatori

EAN: 
9788897623137
Pag. 96 
€ 11,00

1a ed.: Aprile 2009

EAN: 
9788897623175
Pag. 186 
€ 15,00

1a ed.: Aprile 2009

Novità

Uno Editori è una casa editrice multidimensio-
nale nata con l’obiettivo di stimolare la ricerca 
interiore, e diffondere gli insegnamenti spirituali 
che hanno indicato percorsi di consapevolezza 
per l’evoluzione dell’umanità. L’intento è di con-
tribuire a divulgare l’arte della vita nelle forme 

espressive più vicine o ispirate alla saggezza di ogni luogo e tempo.

Distribuito dal Gruppo Editoriale Macro
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Novità
Roberta Cavallo, Antonio Panarese
Smettila di Reprimere tuo Figlio
Come la semplice formula di Madre 
Natura garantisce la crescita felice del tuo 
bambino da 0 a 21 anni.

Le leggi della natura contenute in questo 
libro sono tutto ciò di cui hai bisogno per 
crescere tuo figlio felice e in salute. 

Leggilo e anche tu scoprirai:
❀ La mappa per la crescita felice che ti 
guiderà ogni giorno a essere autonomo, 
sicuro e a fare sempre le scelte giuste 
nella crescita di tuo figlio da 0 a 21 anni.
❀ Il libretto delle istruzioni per com-
prendere i bambini e gli adolescenti at-
traverso 5 fattori che influenzano tutte le 
aree della vita.

La presentazione di più 30 casi pratici: dalle coliche al raffreddore, dai ca-
pricci ai pianti continui, dalla difficoltà con i compiti al continuo bisogno di 
attenzione, dall’otite alla tosse, dagli incubi notturni alle gelosie.

EAN: 9788897623717 – Pag. 296 – € 13.90
1a ed.: Settembre 2013
1a rist.: Novembre 2013

Josaya
Ricomincio da Me
Amore, gratitudine, non giudizio, 
perdono, benedizione

Questo libro è una sintesi organica 
di tutto quello che si è rivelato più 
utile per raddrizzare la nostra Vita. 
Ti verrà svelato come utilizziamo la 
fase creativa per manifestare ciò che 
la Vita generosamente elargisce. Vi-
sto che è stato scritto col cuore potrà 
sicuramente aiutarti a rendere subito 
vivo e fertile il tuo stato dell’Esse-
re per poter giungere alla Tua Forza 
Interiore e all’Armonia con l’Uni-
verso.

EAN: 9788897623762
Pag. 304 – € 16.90
1a ed.: Settembre 2013

Josaya, Bruno Zanaboni
Ho-Oponopono e EFT
Insieme per una completa pulizia 
della tua vibrazione interiore

Ho-Oponopono e EFT sono tecni-
che energetiche che agiscono sulla 
programmazione dell’inconscio e si 
basano sulla percezione della nostra 
esperienza. Questi due sistemi abbina-
ti, immergendosi nelle nostre profon-
dità, ripristineranno positività, consa-
pevolezza, fiducia in noi e nel nostro 
essere, riarmonizzeranno la nostra mi-
gliore energia, spazzando letteralmen-
te via i blocchi e le memorie che ci 
impediscono di vivere una vita libera, 
gioiosa, serena e in piena salute.
EAN: 9788897623113
Pag. 230 - € 16.90
1a ed.: Aprile 2012

Josaya
Ho-Oponopono
La Pace Comincia da Te
Metti le cose al posto giusto

Immagina la sensazione di vivere 
libero dal passato, da tutti gli errori 
commessi finora, da cattivi senti-
menti e da pensieri negativi. Libertà 
dalle paure, dai timori, dai sensi di 
colpa e dai modelli che compromet-
tono la tua salute e la tua energia. 
Ma soprattutto, immagina di vivere 
felice tutti i giorni. Di scoprire le 
potenzialità all’interno di te stesso e 
imparare ad usarle per vivere meglio 
e per aiutare gli altri a migliorare.

EAN: 9788897623052
Pag. 272 – € 16.90
1a ed.: Settembre 2011

Justine Mol
Crescere nella Fiducia
Educare i bambini
senza premi né punizioni
La via delle ricompense e delle pu-
nizioni è la via preferenziale per 
portare i nostri bambini alla vergo-
gna, alla paura, alla competizione 
e alla manipolazione. L’alternativa 
è un metodo basato sulla fiducia. 
Crescere nella fiducia riguarda il 
mondo che c’è dietro il concetto di 
giusto e sbagliato, una dimensione 
dove nessuno infrange il loro innato 
senso della moralità, la loro brama 
di apprendimento e la loro capacità 
naturale di ringraziare.

EAN: 
9788897623533
Pag. 80
€ 10.00
1a ed.: Set. 2012

Uno Editori
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Uno Editori

Osho
L’Eterno nel Tempo

“Stare con me è davvero una storia 
d’amore. Stare con me vuol dire crea-
re un’energia che da solo non posso 
creare, se me ne sto per conto mio; e 
da solo neppure tu la puoi creare, se 
te ne stai per conto tuo. Quell’energia 
si manifesta solo quando due persone 
sono in un amore profondo: entrambe 
vi contribuiscono”. 

Osho
Cambia Te Stesso
e Cambierai il Mondo

Come cambiare il mondo? È un inter-
rogativo che ognuno di noi si è sicura-
mente posto nella vita. Compito non 
facile, non solo perché cozza con poteri 
economici, politici e ideologici ormai 
consolidati, ma anche perché tocca ten-
denze e istinti pericolosi, annidati in cia-
scuno di noi.

Osho
Libertà dalle Illusioni

Breve e immediato, ma anche sottile e 
dettagliato, Osho affronta questioni, di-
lemmi, interrogativi e i grandi temi che 
ci caratterizzano, offrendo una nuova 
bussola per spezzare le tante schiavi-
tù del passato, abbandonare stereotipi 
e pregiudizi e aprirsi a una reale com-
prensione di se stessi e del mondo in 
assoluta libertà.

EAN: 
9788897623601
Pag. 304
€ 16.50

1a ed.: Marzo 2013

EAN: 
9788897623694
Pag. 224 
€ 14.90

1a ed.: Giugno 2013

Osho
I Figli - Una 
Nuova Visione
La scienza dell’essere

EAN: 9788897623090
Pag. 269 - € 16.90
1a ed.: Aprile 2012

Osho
La Magia del 
Rispetto di Sé
Nessuna Umiltà, 
Nessuna Arroganza
EAN: 9788897623830
Durata: 144’ - € 14.50
1a ed.: Gennaio 2014

Osho
Quando la Com-
petizione fallisce
Invidia significa vivere 
nel confronto
EAN: 9788897623656
131’+ extra - € 14.50
1a ed.: Maggio 2013

EAN: 
9788897623823
Pag. 190 
€ 16.50

1a ed.: Nov. 2010
2a ed.: Nov. 2013

Osho
Le Dieci Età
dell’Uomo. DVD
Dalla sessualità alla 
trascendenza
EAN: 9788897623519
Durata: 140’
€ 14.50
1a ed.: Febbraio 2013

Osho
La Meditazione che Cos’è? DVD
La base per una nuova religiosità
EAN: 9788897623007
Durata: 100’
€ 18,00
1a ed.: Febbraio 2012

Osho
La Spontaneità. DVD
Quando sei naturale ti senti a casa 
nell’esistenza
EAN: 9788897623083
Durata: 104’
€ 18,00
1a ed.: Maggio 2012

Osho
Vivi Felice. DVD
Se cresci in libertà l’intero cielo è tuo
EAN: 9788897623342
Durata: 90’ - € 18,00
1a ed.: Luglio 2011

Osho
Ha un Senso la Vita? DVD
Non ti darò un altro sogno... Il mio invito 
è a svegliarti, è davvero ora...
EAN: 9788897623267
Durata: 100’ – € 18,00
1a ed.: Maggio 2010

Osho
Gioia e Meditazione. DVD
Intuizioni per risvegliare la propria 
essenza
EAN: 9788897623328
Durata: 90’ – € 18,00
1a ed.: Aprile 2011

Osho
Giusto o Sbagliato? DVD
Non puoi essere sicuro di ciò che fai, 
perché non sei ancora sicuro di ciò che 
sei
EAN: 9788897623243
Durata: 101’ – € 18,00
1a ed.: Gennaio 2010

Osho
Amore e Odio. DVD
... verso un amore che non ha opposti
EAN: 9788897623168
Durata: 106’ – € 18,00
1a ed.: Ottobre 2008

Osho
Stati di Coscienza Superiore. DVD
L’affascinante viaggio della 
consapevolezza
EAN: 9788897623281
Durata: 147’ – € 18,00
1a ed.: Novembre 2010

Osho
Una Storia d’amore
con l’esistenza. DVD
Da qualche parte l’oceano della vita ti 
sta chiamando: la tua sete di felicità ne 
è la prova
EAN: 9788897623205
Durata: 140’ – € 18,00
1a ed.: Aprile 2009

Osho
Trova la Tua Voce Interiore. DVD
EAN: 9788897623229 
Durata: 105’ – € 18,00
1a ed.: Novembre 2008

Osho
L’Innocenza è Pura Intelligenza. DVD
... un cuore capace di provare meraviglia
EAN: 9788897623182
Durata: 99’ – € 18,00
1a ed.: Novembre 2008

Altri Dvd di OSHO
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Leo Zagami
Le Confessioni
di un Illuminato Vol. 1
Tutta la verità sugli illuminati 
e il nuovo ordine mondiale
EAN: 9788897623045
Pag. 416 - € 17.50
1a ed.: Febbraio 2012

Leo Zagami
Le Confessioni
di un Illuminato Vol. 2
Il tempo della rivelazione 
(2012 - 2019)
EAN: 9788897623427
Pag. 680 - € 22,00
1a ed.: Maggio 2012

Leo Zagami
Le Confessioni
di un Illuminato Vol. 3
Spionaggio, Templari e 
Satanismo all’ombra del 
Vaticano
EAN: 9788897623502
Pag. 560 - € 18.50
1a ed.: Ottobre 2012

Uno Editori

Paolo Franceschetti
Sistema Massonico e Ordine 
della Rosa Rossa
Il sistema di controllo in cui viviamo e 
le connessioni con il vaticano

Un’analisi impeccabile su massone-
ria, Chiesa cattolica, e sistema in cui 
viviamo. Particolare attenzione è per 
la potente organizzazione. L’Ordine 
della Rosa Rossa e della Croce d’O-
ro, responsabile dei delitti più im-
portanti della storia giudiziaria ita-
liana e internazionale. Una matassa 
intricata e affascinante per una realtà 
che pare fantascientifica ma purtrop-
po reale e concreta.

EAN: 9788897623571
Pag. 370 – € 18.50
1a edizione: Gennaio 2013

Novità

Novità

Paolo Franceschetti
Sistema Massonico e Ordine 
della Rosa Rossa Vol. 2
Il conflitto tra Massoneria, Vaticano e 
Rosacroce per il controllo spirituale 
della società.

In questo secondo volume prosegue 
l’analisi dell’omicidio massonico, ma 
la ricerca diventa sempre più comples-
sa, perché la storia della massoneria 
si intreccia con quella della Chiesa 
Cattolica e con la figura di Gesù, at-
torno alla quale le due organizzazioni 
si sono fatte una guerra spietata. Si 
arriva quindi a capire come Massone-
ria e Chiesa Cattolica siano due facce 
della stessa medaglia, di cui l’una non 
potrebbe esistere senza l’altra. Si ap-
profondisce anche la storia del Cristia-

nesimo, evidenziando la lotta perpetrata nei secoli per nascondere la verità su 
molti aspetti della storia di Gesù, con i tentativi, da parte dei rosacroce e delle 
società segrete, di preservarne la realtà storica e spirituale. 

Tra le vicende giudiziarie che in questo volume iniziano a delinearsi c’è la 
vicenda delle Bestie di Satana. L’autore, nel corso delle sue ricerche come 
legale di Paolo Leoni e di Nicola Sapone (considerati i leader della setta), è 
arrivato a scoprire che i ragazzi coinvolti nella vicenda sono quasi tutti in-
nocenti, mentre i colpevoli veri dovrebbero essere cercati altrove, ai vertici 
dello stato. 

EAN: 9788897623793 – Pag. 270 – € 16.90
1a ed.: Dicembre 2013

Giorgio Mambretti
Come Portare alla Luce la Realtà 
Nascosta della Malattia
La medicina del futuro

Sono passati diversi anni da quando ho 
scritto il mio primo libro “La medicina sot-
tosopra”, da allora, il mio pensiero è anda-
to modificandosi. Pur non disconoscendo 
al Dottor Hamer la sua geniale intuizione 
della triade “Psiche, cervello, fisico” come 
motore delle patologie, ho però cominciato 
a dissentire e prendere le distanze dall’af-
fermazione che la patologia sia un “Pro-
gramma biologico di sopravvivenza”; se 
così fosse non capisco come mai di malattia 
si possa morire. Come sempre è l’ascolto 
delle storie dei pazienti a suggerire un cam-
bio di rotta. La patologia deriva dalla neces-
sità di una compensazione simbolica a una 

sofferenza; niente a che vedere con la biologia e la sopravvivenza. 

EAN: 9788897623731 – Pag. 335 – € 12.00
1a edizione: Maggio 2011 – 1a edizione economica: Settembre 2013
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Alessio De Angelis, 
Alessandro De Angelis
Godman
L’Universo Olografico
Oltre la Mente di Dio Vol. 3

Alessandro De Angelis,
Alessio De Angelis
La Fine del Cristianesimo
Gesù e gli Apostoli non sono esistiti. 
Le Prove. Oltre la Mente di Dio vol. 2

Alessio De Angelis, 
Alessandro De Angelis
Oltre la Mente di Dio
Quando l’uomo creò Dio
senza sapere di esserlo

EAN: 
9788897623588
Pag. 212 
€ 15.90

1a ed.: Febbraio 2013

EAN: 
9788897623014
Pag. 315
€ 16.50

1a ed.: Febbraio 2012

EAN: 
9788897623335
Pag. 292
€16.50

1a ed.: Luglio 2011

Uno Editori

Hernán Huarache Mamani
L’Amore Non Muore Mai

Questa è la storia reale di due esseri 
che vissero e si amarono, al di là del-
le parole, sopravvivendo con fatica, 
ma sempre con l’idea di crescere nel 
futuro. Antòn, un indio nato in una 
casa umile, ma con un’intelligenza 
straordinaria, e una forte volontà, e 
Karen, una donna che è il suo esatto 
opposto: ricca, bianca, appartenente 
alla famiglia più influente della città, 
idealista, decisa, con il desiderio di 
violare i tabù di una società conser-
vatrice.

Ensitiv
Manuale per Sopravvivere 
Dopo la Morte
Esperienze di un Viaggiatore Astrale

Un libro semplice pieno di pratici 
consigli, dove la complessa filosofia 
delle dottrine spirituali è messa da 
parte, per dar modo a chiunque di ap-
prendere al meglio il processo di tra-
sformazione successivo alla morte.

John Lamb Lash
Non a Sua Immagine
Visione Gnostica, Ecologia Sacra 
e il Futuro della Fede

L’Autore spiega come una semisco-
nosciuta setta messianica espanse 
il suo dominio, fino a dominare il 
mondo, annientando i grandi inse-
gnamenti spirituali gnostici.

Angelo Mammetti
Sei Nato Libero
Credenze e convinzioni che ti impedi-
scono di ricordarlo

Il libro è una Riflessione sul concet-
to di “Respons-Abilità”, sulla Legge 
d’Attrazione, sull’Ecologia, sull’A-
more e le Relazioni, sui Sentimenti e 
sull’Energia/ Materia, sulle Religio-
ni, in definitiva sulla Libertà Totale.

EAN: 
9788897623526
Pag. 408
€ 16.90

1a ed.: Novembre 
2012

EAN: 
9788897623861
Pag. 190
€ 12.00

1a edizione:
Febbraio 2014

EAN: 
9788897623564
Pag. 610
€ 18.50
1a edizione: 
Febbraio 2013

EAN: 
9788897623632
Pag. 231
€ 14.90

1a edizione:
Aprile 2013

Hernán Huarache Mamani
Meditazione nelle Ande

La conoscenza di se stessi è rag-
giungibile nel silenzio e nella soli-
tudine. L’autore ci rende partecipi 
della ricerca spirituale che ha spe-
rimentato vivendo all’interno di 
una grotta situata sulle pendici di 
una fra le più alte montagne delle 
Ande. Durante il periodo trascor-
so lassù ha dovuto confrontarsi 
con se stesso, analizzando i suoi 
anni di esperienza e cercando di 
comprendere in che modo i suoi 
pensieri, ricordi, idee, sentimenti 
e desideri hanno influenzato il suo 
viaggio spirituale. Le riflessioni 
proposte ci aiutano a capire come 
nella frenesia dell’esistenza che 
è piena di tensioni ci sono sem-
pre soluzioni ai nostri problemi 
se fuggiamo dalle manipolazioni 
che, con buone o cattive intenzio-
ni, altri esseri umani ci vogliono 
imporre.

EAN: 9788897623649
Pag. 420
€ 16,90
1a ed.: Maggio 2013
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Massimo Citro
Intolleranze Alimentari
Una Medicina Intelligente
Risolvi le tue malattie con i giusti 
alimenti

Moltissime malattie si possono ri-
solvere facilmente eliminando gli 
alimenti che intossicano il tuo corpo. 
Infatti ci sono cibi che ti fanno stare 
bene e altri a cui sei intollerante e ti 
fanno ammalare sempre di più. Dal-
la trentennale esperienza clinica del 
Dott. Citro, tra i pionieri italiani del-
le intolleranze alimentari, finalmente 
la verità su questo contrastato argo-
mento, attraverso pagine ironiche, 
divertenti e soprattutto innovative, 
per ritrovare il benessere psicofisico.

Ibu Robin Lim
Il Chakra Dimenticato
Il Libro della Placenta
Come far nascere senza traumi
e in salute il proprio bambino

È una lettura imprescindibile per 
chiunque voglia saperne di più sulla 
placenta sia dal punto di vista della 
fisiologia, che da quello spirituale: 
un illuminante viaggio attraverso le 
tradizioni, i miti, le pratiche e i ritua-
li che riguardano la placenta. È una 
lettura raccomandata a chiunque vo-
glia accrescere la sua comprensione 
della nascita, alle ostetriche, alle 
operatrici e alle famiglie in attesa. 

Mario Contino
Ghost Hunting
Tra scienza e leggende manuale del 
vero Ghost Hunter

Un manuale completo e sempli-
ce sul Ghost Hunting. Impareremo 
cosa serve sapere per svolgere la 
ricerca sui fenomeni legati alle pre-
senze extradimensionali. Capire-
mo il perché dell’uso degli strumen-
ti scientifici che vengono utilizzati 
dai ghost Hunters e come usarli per 
ottenere i migliori risultati. Il libro 
detta le regole per non infrangere le 
leggi e rapportarsi pacificamente an-
che con chi è scettico sui fenomeni 
“paranormali”. 

Fausto Carotenuto
Il Mistero della 
Situazione Internazionale
Come portare la spiritualità 
in politica

Una visione più profonda dei sistemi 
di manipolazione e del loro modo 
di agire in sfere che sono materia-
li e spirituali contemporaneamente, 
supportata da forti esperienze dirette 
dell’autore in vari scenari internazio-
nali, a stretto contatto con i poteri che 
vengono svelati e descritti. In uno 
scenario che va bel al di là dell’usua-
le complottismo, che raggiunge solo 
gradini molto bassi di certe piramidi 
oscure, e non ne identifica le motiva-
zioni profonde.

Enrica Perucchietti
N.W.O. New World Order
L’altra faccia di Obama. Il fallimento 
del sogno americano

Presentato come l’incarnazione del 
Sogno Americano, il Presidente si è 
rivelato invece un’abile pedina dei 
poteri mondialisti, disattendendo 
tutte le promesse elettorali. Insigni-
to del Premio Nobel alla Pace, si è 
dimostrato un guerrafondaio, conti-
nuando la politica estera intrapresa 
dai successori. Un viaggio a ritroso 
nella vita di Obama per capire quali 
sono gli obiettivi che la sua ammi-
nistrazione persegue: la costituzione 
di un Nuovo Ordine Mondiale.

Gianni A.Brisolin
Il Giorno della Mia Condanna
Una Porta per la Libertà

Un’opera letteraria ricca di colpi 
di scena. Sullo sfondo di una storia 
d’amore, fatta di passione, condi-
visione e trasporto, si innesta un’a-
nalisi pungente della realtà della 
giustizia, vista con gli occhi di un 
magistrato onorario accusato di un 
delitto a sfondo sessuale. 

Verità o percezione di verità? Giu-
stizia o giustizialismo? Giudizio o 
pre – giudizio? Al lettore le risposte 
a questi innumerevoli quesiti, attra-
verso un romanzo che non lascia 
scampo.

EAN: 
9788897623724
Pag. 125
€ 12.90

1a edizione:
Giugno 2013

EAN: 
9788878690738
Pag. 254
€ 12.90

1a edizione:
Maggio 2013

EAN: 
9788897623595
Pag. 110 
€ 10,00

1a edizione: 
Febbraio 2013

EAN: 
9788897623670
Pag. 350
€ 16.90

1a edizione: 
Giugno 2013

EAN: 
9788897623816
Pag. 468
€ 9.90

1a edizione:
Maggio 2011

EAN: 
9788897623847
Pag. 250
€ 12.90
1a edizione: 
Febbraio 2014

Uno Editori
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Marina Iuele
21 Piccole Storie Zen
Liberamente tratte dalla tradizione 
giapponese

Le 21 piccole storie zen sono state 
scritte utilizzando il linguaggio sem-
plice e immediato della favola. Il 
loro scopo è quello di far conoscere 
ai bambini i più importanti insegna-
menti del pensiero zen, ricchi di va-
lori universali e determinanti per la 
crescita di ogni bimbo, rivisitati con 
un linguaggio semplice e immediato 
e reinseriti in un contesto culturale 
più vicino alla loro realtà di vita. 
EAN: 9788897623786
Pag. 116 – € 12.00
1a edizione: Maggio 2009
2a edizione: Novembre 2013

Novità
Andrea Frausin
Tutto quello che avresti voluto 
Sapere sulla PNL e... 
non ti è mai stato detto
Introduzione non convenzionale
alla PNL

Tutto quello che avresti voluto sapere 
sulla PNL e non ti è mai stato detto, è 
una porta d’accesso privilegiata ad un 
mondo di nuove opportunità per il tuo 
sviluppo personale e professionale. È 
un libro che ti può far risparmiare una 
fortuna, fare chiarezza su una discipli-
na tanto famosa quanto controversa 
e capire come usarla a tuo beneficio, 
senza effetti collaterali. - Capirai che 
cos’è veramente la PNL - Scoprirai 
che cosa non è la pnl - Verrai inoltre 
a sapere quello che di solito non ti di-
cono ai corsi o non scrivono sui libri 
di PNL.

Andrea Frausin è un trainer altamente qualificato, lo conosco personalmente 
come studente, collega e amico. Come potete sapere, considero la costante 
autoapplicazione di successo come uno dei segni distintivi della mestria di 
uno schema PNL. Andrea rappresenta molto bene questa crescente tradizio-
ne. Raccomando il suo lavoro senza alcuna riserva!

John Grinder
Co-creatore della PNL (Classica e Nuovo Codice).

EAN: 9788897623748 – Pag. 176 – € 9.90
1a ed.: Settembre 2013

Cridomh, Giorgio 
Mambretti
La Compensa-
zione Simbolica
Comprendere i “casi” 
della vita
EAN: 9788897623496
Pag. 271 – € 16.90
1a ed.: Luglio 2012

Davide Russo Diesi
Amrir di Maya
Nuovi messaggi delle 
Pleiadi - Viaggi di un 
Avatar Extraterrestre
EAN: 9788897623021
Pag. 240 – € 15.90
1a ed.: Novembre 2011

Enzo Braschi
L’Albero
di Nuvola
Il libro che ogni bambi-
no dovrebbe 
leggere ai suoi genitori
EAN: 9788897623434
Pag. 96 - € 12.00
1a ed.: Maggio 2012

Marco Massignan
Guarire i Traumi
Ripristinare la saggezza di corpo e 
anima con Costellazioni Rituali ©, So-
matic Experiencing © e Sciamanismo
EAN: 9788897623069
Pag. 191 – € 15.00
1a ed.: Gennaio 2012

Fiammetta Bianchi, Sabato Scala
One Minute Panic Strategies
Liberi dal Panico - Tecniche da un 
minuto per riconquistare la tua vita e 
la tua libertà
EAN: 9788897623472
Pag. 128 - € 12.00
1a ed.: Luglio 2012

Sabato Scala, Fiammetta Bianchi
La Fisica di Dio
Dalle dinamiche della mente e del 
cosmo il potere di creare la tua realtà. 
Oltre la fisica dei quanti, una nuova 
teoria del tutto
EAN: 9788897013112
Pag. 256 - € 16.50
1a ed.: Novembre 2011

Sabato Scala, Fiammetta Bianchi
Manuale Scientifico
per l’Interpretazione 
dei Sogni e dei Simboli
I segreti per cambiare la tua vita
EAN: 9788897623212
Pag. 136 - € 13.00
1a ed.: Dicembre 2010

Marco Massignan
Il Viaggio Sciamanico. Con CD
EAN: 9788897623373
Pag. 72 – € 12.00
1a ed.: 2010
1a rist.: Maggio 2013

Marco Massignan
La Forza degli Antenati. Con CD
Meditazioni per Costellazioni Rituali® 
e Costellazioni Familiari
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Una Chiave per Guarire
Il messaggio nascosto della malattia
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c Arianna
Abitare ecologico (eBook)
S. Russo, D. Bianchi				    11

Cibo Locale
Rob Hopkins, Tamzin Pinkerton		  8

Cimit€uro – Uscirne e Risorgere
Marco Della Luna				    11

Coltivare Orti, Balconi
e Giardini Ecologici
Teo Gomez, Quico Barranco			   7

Cosa Mangia il Pollo che Mangi (eBook)
Giada Saint Amour Di Chanaz		  11

Ecologia Profonda (eBook)
Guido Dalla Casa				    11

Eco-Villaggi
Jan Martin Bang				    8

€uroschiavi
Marco Della Luna, Antonio Miclavez	 11

Fogli Sparsi (eBook)
Francesco Lamendola				    11

Governo Globale
Enrica Perucchietti, Gianluca Marletta	 10

Guida Pratica al Compost
Nicky Scott				    7

Guida Pratica alla Permacultura
Sepp Holzer				    6

Henry David THOREAU:
La Filosofia dell’Essere (eBook)
Riccardo Ianniciello				    11

Homo Consumans (eBook)
Charles Champetier				    11

Il Club Bilderberg
Daniel Estulin				    9

Il Manuale della Vita Naturale
Alain Saury				    8

Il Manuale delle Serre Polytunnel
Andy McKee, Mark Gatter				    7

Il Messaggio della Grande Crisi
dei Mutui (eBook)
Toni Iero				    11

Il Mondo secondo Monsanto
Marie-Monique Robin				    8

Islanda Chiama Italia
Andrea Degl’Innocenti				    9

Jon Krakauer
e l’Ecologia Profonda (eBook)
Adele Tiengo				    11

La Fine della Sovranità
Alain de Benoist				    9

La Tratta degli Schiavi
Jeffrey Kaye				    10

Le Case di Paglia
Athena Swentzell Steen, Bill Steen,
David Bainbridge, David Eisenberg	 6

L’Ordine Economico Naturale (eBook)
Silvio Gesell				    11

Lo Stivale di Barabba (eBook)
Stefano Montanari				    11

Manuale per Salvare i Semi
dell’Orto e la Biodiversità
Michel Fanton, Jude Fanton			   6

Manuale Pratico della Transizione
Rob Hopkins				    8

Moneta Locale
Peter North				    8

Obiettivo Siria
Tony Cartalucci, Nile Bowie			   10

OGM: i Rischi per la Salute
Jeffrey M. Smith				    8

Permacultura
David Holmgren				    6

Pensare la politica
controcorrente (eBook)
Stefano Sissa				    11

Rompere la Gabbia
Claudio Moffa				    9

Saponi e Detersivi Naturali
Liliana Paoletti				    7

Shock Shopping (eBook)
Saverio Pipitone				    11

SpyChips (eBook)
Katherine Albrecht, Liz McIntyre		  11

Sull’Orlo del Baratro
Alain de Benoist				    9

Traditori al Governo? Ed. Aggiornata
Marco Della Luna				    11

Uomo Antibiologico (eBook)
Aldo Sacchetti				    11

Unisex
Enrica Perucchietti, Gianluca Marletta	 10

Vivere in una Casa Naturale
Christina Strutt				    7

c Bis
50 Racconti per Meditare...
e da Regalare
Ramiro A. Calle				    23

Abbraccia il Tuo Angelo Custode
BelindaGrace				    22

Alcalinizzatevi e Ionizzatevi
Theodore A. Baroody,
Rocco Palmisano				    15

Aloha - Cofanetto Libro + 56 Carte
Jeanne Ruland				    24

Amare Senza Condizioni
Paul Ferrini				    25

Amaroli l’Acqua di Vita
Christian Tal Schaller				    15

Anime Gemelle Anime Compagne
Saint Germain				    26

Aradhana
Sadhana Singh				    14

Arricchisci!
Napoleon Hill				    18

Atlante dei Chakra
Kalashatra Govinda				    13

Cambia il Tuo Cervello
Rick Hanson				    16

Che Salute di Ferro!
Marie-France Muller				    15

Come si Ricordano le Vite Passate
Jinarajadasa				    26

Crea la Tua Fortuna
con la Mente Inconscia
Joseph Murphy				    17

Crea la Tua Vita
John Assaraf				    21

Fai Respirare il Tuo Cervello
Ilchi Lee				    16

Far Esperienza con i Chakra
Johannes Walter				    13

Gesù
Deepak Chopra				    25

Ginnastica Intima per Donne
Simona Oberhammer				    12

Giocando con gli Angeli
Hania Czajkowski				    22

Gli Angeli Possono Cambiare la Tua Vita
David G. Walker				    22

Gli Arcangeli
Isabelle Von Fallois				    22

Grazie
Fabio Marchesi				    24

Ho-Oponopono
Tutte le Strade portano all’Amore
Josaya				    24

Il Corpo Sottile
Cyndi Dale				    13

I 7 Passi del Perdono
Daniel Lumera				    25

I Fondamenti della Scienza della Mente
Ernest Holmes				    19

Il Quinto Vangelo
Mario Pincherle				    25

I Segreti Rivelati nei Rotoli
di Maria Maddalena
Bettye Johnson				    25

Igiene Intestinale
Christian Tal Schaller				    15

Il Cavaliere nell’Armatura Arrugginita
Robert Fisher				    26

Il Codice del Denaro
Raimon Samsò				    21

Il Dono
Prentice Mulford				    18

Il Grande Libro dello Yoga Terapia
Remo Rittiner				    13

Il Libro dello Shiatsu
Saul Goodman				    14

Il Linguaggio delle tue Emozioni
René Martina				    18

Il Manuale della Terapia
dei Punti Trigger
Clair Davies, Amber Davies			   12

Il Massaggio con le Pietre Calde
Sissi Eichhorn-Schleinkofer			   15

Il Miglior Modo di Pensare
Henry Thomas Hamblin				    19

Il Miracolo del pH Alcalino
Robert Young, Shelley Redford Young	 15

Il Nuovo Pensiero – Le Origini
della Legge di Attrazione
William Walker Atkinson
(Yogi Ramacharaka)				    17

Il Potere della Mente
Thomas Troward				    18

Il Potere di Guarigione degli Angeli
Isabelle Von Fallois				    22

Il Potere di Realizzazione della
Preghiera e della Meditazione
Ernest Holmes				    19
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Il Potere Invisibile
della Visualizzazione
Genevieve Behrend				    19

Il Profeta
Khalil Gibran				    26

Il Segreto per Esprimere il Meglio di Te
Prentice Mulford				    18

Il Silenzio del Cuore
Paul Ferrini				    25

Il Successo in 31 Giorni
John F. Demartini				    20

I Valori e le Capacità
del Leader di Successo
Kazuo Inamori				    23

Karma e Reincarnazione
Elizabeth Clare Prophet,
Patricia R. Spadaro				    23

Kundalini Yoga
Satya Singh				    14

La Chiave Suprema
The Master Key System
Charles F. Haanel				    17

La Legge di Attrazione
Wallace D. Wattles				    21

La Libertà Spirituale
Michael Bernard Beckwith				    20

La Luce Divina Non
Viene Mai Meno!
Michael George				    26

La Mappa del Successo
Napoleon Hill				    18

La Matrice dell’Io Sono
Saint Germain, Ashamara
e McNamara				    26

L’Anello Mancante del Segreto
Roy Martina				    21

La più grande ricchezza
è nella tua mente
Bob Proctor				    21

Lasciati Guidare dai Numeri
Shiv Charan Singh				    14

La Risposta
John Assaraf, Murray Smith			   21

La Scienza del Diventare Ricchi
Wallace D. Wattles				    21

La Scienza dello Star Bene
Wallace D. Wattles				    21

La Soluzione per la Tua Testa!
Mark Hyman				    16

La Straordinaria Forza
di Attrazione dei Nostri Pensieri
William Walker Atkinson
(Yogi Ramacharaka)				    17

La Vera Meditazione
Adyashanti				    26

L’Energia delle Forme Pensiero
Annie Besant, Charles Webster
Leadbeater				    26

Le Regole d’Oro
Napoleon Hill				    18

L’Incantatore di Pensieri
Ryunosuke Koike				    23

L’Uomo Visibile, l’Uomo Invisibile
Charles Webster Leadbeater			  26

Magnetismo Personale
William Walker Atkinson
(Yogi Ramacharaka)				    17

Manuale di Autotrattamento
CranioSacrale
Gioacchino Allasia, Marina De Cillis	 14

Mystic Cool – Supera lo Stress
con la Mente Creativa
Don Joseph Goewei				    16

Ottieni il Massimo dal Tuo Cervello
David Perlmutter, Alberto Villoldo	 16

Paura
Thich Nhat Hanh				    23

Riflessologia Plantare
Claudio Santoro				    14

Rilassati e Guarirai
Herbert Benson, William Proctor		 16

Scegli la Felicità con Ho’Oponopono
Mabel Katz				    24

Scopri Ho’Oponopono
Mabel Katz				    24

Scopri Te Stesso
con la Neuroscienza
Ulrich Ott				    16

Segui la Tua Passione
Bob Doyle				    20

Sei come pensi di essere
James Allen				    19

Sei Nato Ricco
Bob Proctor				    21

Spicca il Volo
Michael A. Singer				    26

Suggestione e Autosuggestione
William Walker Atkinson
(Yogi Ramacharaka)				    17

Trilogia dell’Io Sono
Saint Germain, A. M. King, Cagliostro	 26

Usa la Legge di Attrazione
Jack Canfield, Mark Victor Hans		  20

Vinci la Paura con la
Tua Mente Inconscia
Joseph Murphy				    17

Vivi i Tuoi Sogni
Mike Dooley				    20

Yoga per Te
Tara Fraser				    13

c Essere Felici
4 Mosse per Liberare la tua Mente
Gary Coxe				    33

Addio Sensi di Colpa
Gerald Jampolsky				    32

Amare è Lasciare Andare la Paura
Gerald Jampolsky				    32

Amare significa Guarire
Gerald Jampolsky				    32

Cambia Subito La Tua Vita
John F. Demartini				    33

Come Diventare Dannatamente
Ricchi ed Essere Beati
John F. Demartini				    33

Conoscere la Psicologia
David Olivieri				    33

Conoscere l’Arte di Aiutare
e Farsi Aiutare
Claudia Casanovas, Felisa Chalcoff	 33

Conoscersi, Accettarsi, Migliorarsi
Omar Falworth				    33

Corso per Amare Te Stesso
con l’Audiolibro “Innamorati di Te”
Tiberio Faraci, Laura Goglio			   27

Credi in Te e Realizza
i Tuoi Desideri
Tiberio Faraci				    31

Guida pratica alla Gestione
della Classe
Francesco Schipani				    30

Il Codice della Felicità
George Pratt, Peter Lambrou			  28

Il Grande Libro della Vita
Omar Falworth				    33

Il Perdono Assoluto
Colin C. Tipping				    27

Il Potere della Focalizzazione
Jack Canfield, Mark Victor Hansen,
Les Hewitt				    32

Il Potere dell’Energia Universale
Vincenzo Fanelli				    29

I Poteri Segreti
della Comunicazione Empatica
Vincenzo Fanelli				    29

Il Principio LOL²A
La perfezione del mondo
René Egli				    29

Il Principio LOL²A
La perfezione del tempo
René Egli				    29

Il Programma Mindfulness
Bob Stahl, Elisha Goldstein			   28

Innamorati di Te
Tiberio Faraci				    27

Iperlettura
Eric De la Parra Paz				    30

L’Arte di... Amare e Farsi Amare
Omar Falworth				    33

L’Arte di... Vivere Bene con gli Altri
Omar Falworth				    33

La Formula della Ricchezza
Il Principio LOL²A
René Egli				    29

L’Anima del Vero Leader
Deepak Chopra				    32

L’Eccezionale Tecnica degli
Schemi Mentali
Eric De la Parra Paz, Maria del Carmen
Madero Vega				    30

Luce
Gabriella K. Turci, Annamaria Guerra	 33

Migliora le tue Relazioni
con l’Enneagramma e la PNL
Vincenzo Fanelli				    29

Migliora le tue Relazioni
e la Tua Vita fin da Subito
Tiberio Faraci, Dominique Hort		  31

Nessun Incontro è un Caso
Kay Pollak				    28

Non Ti Scordar di Te
Tiberio Faraci				    31
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Pensieri per Vivere Meglio
Omar Falworth				    33

PNL con i Bambini
Guida per Genitori
Eric De la Parra Paz				    30

PNL per Cambiare
Vincenzo Fanelli				    29

Ricomincia da Te
Tiberio Faraci				    31

Risveglia la Tua Eccellenza
Eric De la Parra Paz				    30

Strategie di Vendita e Negoziazione
Eric De la Parra Paz,
Maria del Carmen, Madero Vega		  30

Ti Amo...
ma Sono Felice anche Senza di Te
Jaime Jaramillo				    28

Ti Basta L’Amore
Elisabetta Bajocchi				    27

Un Cammino per Diventare Angeli
Tiberio Faraci				    31

Vivere senza Stress
Laurel Mellin				    31

c Macro Edizioni
100 Baby Pappe
Silvia Strozzi				    36

100 Baby Ricette
Silvia Strozzi				    36

100 Ricette con le Alghe
Peter & Montse Bradford				    38

ABC per la donna in piena salute
Jane Bennett, Alexandra Pope		  55

Acqua e Sale
Barbara Hendel, Peter Ferreira		  54

Alghe
Clara Castellotti				    42

Alice nel Paese delle Meraviglie e il
Disastro delle Torri Gemelle
David Icke				    76

Alimentazione Vegetariana
Aurelia Rottigni				    41

Alla Scoperta della Terra Cava
Costantino Paglialunga				    77

Alla Scoperta della Particella di Dio
Nuova Edizione Aggiornata
Massimo Corbucci				    74

Aloe Vera
Alice Beringer				    53

Anatomia dello Stretching
Brad Walker				    52

Anatomia Sottile - 1° Volume
Roberto Zamperini				    49

Anelli Temporali e Torsioni Spaziali:
come Dio ha creato l’Universo
Fred Alan Wolf				    70

Archetipi
Mario Pincherle				    35

Aumenta la Temperatura del
Corpo e Recupera la Salute
Masashi Saito				    43

Autoguarigione
con i Sali di Schüssler
Hans Wagner				    47

Avventure Fuori dal Corpo
William Buhlman				    75

Bach - Le Opere Complete
Edward Bach				    48

Bohm
Massimo Teodorani				    72

BLEEP - Ma che... Bip...
Sappiamo Veramente!?
W. Arntz, B. Chasse, M. Vicente		  74

Buddha
La vita e gli insegnamenti
Osho				    67

Celiachia, Intolleranze,
Allergie Alimentari
Teresa Tranfaglia				    37

Cereali che Bontà!
Silvia Strozzi				    36

Chakra, Mandala, Simboli
Johannes Walter				    56

Cibo e guarigione
Annemarie Colbin				    42

Cibo per la Mente
Saul Miller, Jo Anne Miller				    42

Ciò che i Dottori Non Dicono
Lynne Mc Taggart				    54

Colonna Vertebrale Senza Età
Kathleen Porter				    52

Coloring Mandala 1
Susanne F. Fincher				    56

Coloring Mandala 2
Susanne F. Fincher				    56

Coloring Mandala 3
Susanne F. Fincher				    56

Come Creare la Propria Realtà
Ramtha				    62

Come Aprire il Terzo Occhio
Harald Wessbecher				    75

Come Guarire dalla Presbiopia
Giorgio Ferrario				    44

Come Impedire al Vostro
Medico di Nuocervi
Vernon Coleman				    54

Come la Mente Genetica
Condiziona il Rapporto di Coppia
Fiorella Rustici				    67

Come Liberarsi dell’Artrite
Earl Mindell				    46

Come sono Guarito dalla Miopia
David De Angelis				    44

Come Uscire Fuori dal Corpo
William Buhlman				    75

Conserve Naturali Fatte in Casa
Silvia Strozzi				    37

Consigli dal Cuore
Ruediger Schache				    61

Cronache dalla Spirale del Tempo
David Icke				    76

Cucinare per il Corpo e lo Spirito
Elena Roggero Gugliemo				    42

Curare i Disturbi d’Attenzione
e di Comportamento dei Bambini
Abram Hoffer				    50

Curare il Diabete in 21 Giorni
Gabriel Cousens				    43

Curare le Gambe Stanche
e le Varici
Ramon Roselló				    50

Da Atlantide alla
Superconsapevolezza
Ramtha				    62

Dio in Te
Ramtha				    62

Diventare Vegani
Brenda Davis, Vesanto Melina		  40

Earthing - A Piedi Nudi
Clinton Ober, Stephen T. Sinatra,
Martin Zucker				    50

Eat to Live – Mangiare per Vivere
Joel Fuhrman				    39

E Dio Creò la Mente
Fiorella Rustici				    67

... E la Verità Vi Renderà Liberi
David Icke				    77

Energie Sottili e la Terapia
Energo-Vibrazionale
Roberto Zamperini				    49

Enoch - Volume 1
Mario Pincherle				    35

Enoch - Volume 2
Mario Pincherle				    35

Entanglement
Massimo Teodorani				    72

Entrare in Contatto con l’Anima
Ramtha				    62

Enzimi per Guarire Guida Pratica
Tom Bohager				    43

Erbe in Tavola
Silvia Strozzi				    36

Ernia, Emorroidi, Varici e Prolassi
Albert Mosséri				    53

ESP - Come Usare i Tuoi
Poteri Extrasensoriali
Dorothy Spence Lauer				    75

Essere Se Stessi
Edward Bach				    48

Evoluzione Spontanea
Bruce H. Lipton, Steve Bhaerman	 71

Evolvi il Tuo Cervello
Joe Dispenza				    74

Fai Funzionare Bene la Mente
Fiorella Rustici				    67

Fantasie di Frutta e Verdura
Josée Thibodeau				    40

Fantasia di Zuppe
Silvia Strozzi				    36

Fenomeni Impossibili
The Conscious Universe
Dean Radin				    70

Figli di Matrix
David Icke				    77

Fisiologia Sottile
Roberto Zamperini				    49

Frutta Secca Perle di Energia
Silvia Strozzi				    37

Germogli Appetitosi
Silvia Strozzi				    37

pag.



In
d

ic
e 

pe
r

 T
IT

O
LO

123

indice generale per Titolo

pag. pag.
Titolo libro Titolo libro

Autore Autore
Titolo libro
Autore

Gesù - Il Cristo
Ramtha				    62

Gli Oli Vegetali per la Nostra Salute
Nathalie Cousin				    41

Golosi di Frutta
Silvia Strozzi				    36

Golosità Senza Glutine
Teresa Tranfaglia				    37

Golosità Senza Latticini
Teresa Tranfaglia				    37

Guarigione Immediata
Noah McKay				    74

Guarire con il Cibo
Giusi De Francesco				    42

Guarire con il Metodo Gerson
In allegato Film in Dvd
Charlotte Gerson, Beata Bishop		  45

Guarire con il Sole
Richard Hobday				    47

Guarire con i Numeri
Petra Neumayer				    59

Guarire con l’Apiterapia
Muriel Levet				    50

Guarire con la Vitamina C
Stefano Pravato				    53

Guarire il Fegato
con il Lavaggio Epatico
Andreas Moritz				    44

Guarire la Presbiopia
con il Metodo Bates
Giorgio Ferrario				    44

Guarire la Prostata in 90 giorni
Larry Clapp				    45

Guarire la Psoriasi
John O. A. Pagano				    45

Guarire le Ferite più Profonde
Stanislav Grof				    70

Guarire le Infezioni da Candida
Valerio Pignatta				    47

Guarire Se Stessi
Edward Bach				    48

Guarisci il Tuo Apparato Digerente
John A. McDougall				    46

Guarisci l’Impossibile
Caroline Myss				    66

Guida alla Cospirazione Globale
David Icke				    76

Guida alla Risoluzione dei Conflitti
a partire dal metodo Hamer
Marco Pizzi, Alessandro Spreafichi	 51

Guida alle Combinazioni Alimentari
Jackie Habgood				    53

Guida Completa all’Aromaterapia
Guarire con le Essenze e i Profumi
Valerie Ann Worwood				    48

Guida irriverente
alle Religioni del Mondo
William Hopper				    77

Guida Pratica al Cibo
per la salute delle Ossa
Annemarie Colbin				    41

Guida Tascabile
agli Additivi Alimentari
Corinne Gouget				    40

I 7 Veli
Ruediger Schache				    61

I Bambini Indaco
Lee Carroll, Jan Tober				    64

I Consigli per vivere Sani
fino a 100 anni
Roberto Antonio Bianchi				    47

I Dodici Guaritori
Edward Bach				    48

Il Cibo degli Dei
Jasmuheen				    60

Il Codice della Guarigione
The Healing Code
Alexander Loyd, Ben Johnson		  57

Il Codice della Vita
Gregg Braden				    69

Il Codice del Tempo – Fractal Time
Gregg Braden				    69

Il Corpo di Luce
Reindjen Anselmi				    62

Il Crepuscolo degli Dei
Erich Von Däniken				    34

Il Critico Interiore
Hal Stone, Sidra Stone				    60

Il Digiuno per la Propria Salute
Nicole Boudreau				    42

Il Fattore Enzima
Hiromi Shinya				    40

Il Girone delle Polveri Sottili
Stefano Montanari				    77

Il Grande Libro
dell’Argento Colloidale
Uwe Reinelt, Josef Pies				    46

Il Lato Oscuro del Nuovo
Ordine Mondiale
Marcello Pamio				    77

Il Libro della Placenta
Il Chakra Dimenticato
Robin Lim				    55

Il Libro Perduto del Dio Enki
Zecharia Sitchin				    34

Il Libro della Pasticceria
Naturale e Macrobiotica
Anneliese Wollner				    38

Il Linguaggio Segreto
della Danza del Ventre
Maria Strova				    52

Illumina il tuo Lato Oscuro
Debbie Ford				    60

Il Manuale dell’Argilla
Giuseppe Ferraro				    50

Il Massaggio Coreano della Mano
Georg Stefan Georgieff				    52

Il Metodo Acido Base
Hervé Grosgogeat				    41

Il Metodo Rolfing
Betsy Sise				    52

Il Miracolo dell’Amore
Paul Ferrini				    62
Il Mistero della Vita dopo la Morte
Deepak Chopra				    62

Il Potere degli Omega 3
I Grassi che Fanno Bene
Klaus Oberbeil				    53

Il Potere Occulto
dell’Industria della Sanità
Jesús García Blanca				    54

Il Progetto Segreto
della Tua Anima
Ruediger Schache				    61

Il Punto G
Elmar e Michaela Zadra				    55

Il Potere Creativo
dell’Immaginazione
Neville Goddard				    64

Il Risveglio del Leone
David Icke				    76

Il Segreto del Cuore
Ruediger Schache				    61

Il Segreto della Guarigione
Quantica
Frank Kinslow				    66

Il Segreto della Vita Quantica
Frank Kinslow				    66

Il Segreto delle Ere
Piero M. Ragone				    34

Il Segreto di Dio
Ruediger Schache				    61

Il Segreto Più Nascosto
David Icke				    77

Il Sesto Senso
Stuart Wilde				    63

Il Tuo Corpo Implora Acqua
Fereydoon Batmanghelidj				    43

Il Tuo Potere Invisibile e Silenzioso
Stuart Wilde				    63

Il Viaggio Verso Casa
Una Parabola di KRYON
Lee Carroll				    65

Il Vegan in Cucina
Stefano Momentè				    38

Impara a Disegnare
Giovanni Spinicchia, Simone Casu	 56

Intestino Libero
Bernard Jensen				    46

Intestino Sano con la Dieta
dei Carboidrati Specifici
Elaine Gottschall				    41

Introduzione all’ortoterapia
Hank Bruce				    50

Invertire l’Invecchiamento
Sang Whang				    47

Io Mangio Tu Mangi...
Lucia Giudice, Pucci Violi				    42

Io Sono la Porta
Paul Ferrini				    62

Io Sono Me Stesso io Sono Libero
David Icke				    77

I Più Bei Mandala
per Tutte le Stagioni			   	 56

I Poteri Curativi della Vitamina D
Soram Khalsa				    43

Ipotiroidismo
Raul Vergini				    46

I Rimedi Naturali
del Medico di Famiglia
Vincenzo Valesi				    50
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I Segreti degli Sciamani
Sandra Ingerman, Hans Wesselman	 60

KRYON - I 12 Strati del DNA
Lee Carroll				    65

KRYON – I Tempi Finali
Lee Carroll				    65

KRYON - Lettere da Casa
Lee Carroll				    65

KRYON - Sollevare il Velo
Lee Carroll				    65

KRYON - Un Nuovo Dono
Lee Carroll				    65

La Biologia delle Credenze
Bruce H. Lipton				    71

La Cellula Madre
Roberto Zamperini				    49

La Cucina degli Elfi
Kiki Boni				    38

La Cucina del Diavolo
Gunther Schwab				    42

La cura di tutte le malattie
Hulda Regehr Clark				    45

La Fisica dei Miracoli
Richard Bartlett				    71

La Fonte dell’Eterna Giovinezza
Nobuo Shioya				    67

La Forza
Stuart Wilde				    63

La Forza Dentro
Max Calderan				    66

La Grande Piramide e lo Zed
Mario Pincherle				    35

La Grande Equazione
Vittorio Marchi				    73

La Grande Illusione
The Great Simulator
David McCready				    75

La Guarigione Sciamanica
Rigenera le tue Cellule
Lumira				    60

La Guarigione Spontanea
delle Credenze
Gregg Braden				    69

La Matrix Divina
Gregg Braden				    69

La Memoria nelle Cellule
Luis Angel Diaz				    64

La Mente Creatrice
Massimo Teodorani				    72

La Mia Verità
sulla Memoria dell’Acqua
Jacques Benveniste				    74

L’Amore Infinito è l’Unica
Verità Tutto il Resto è Illusione
David Icke				    77

L’Antico Segreto del Fiore
della Vita - Volume 1
Drunvalo Melchizedek				    35

L’Antico Segreto del Fiore
della Vita - Volume 2
Drunvalo Melchizedek				    35

La Nuova Macrobiotica
Simon G. Brown				    40

La Promessa Anti-Età
Hervé Grosgogeat				    41

La Prevenzione di tutti i Cancri
Hulda Regehr Clark				    45

La Prova Scientifica
dell’esistenza dello Spirito
Gary E. Schwartz				    66

La Rivoluzione
della Forchetta Vegan
Gene Stone				    39

La Rivoluzione della Salute
Shigeo Haruyama				    51

La Salute dell’Intestino – Il Colon
Norman Walker				    53

La Scienza dell’intenzione
Lynne Mc Taggart				    73

La Scienza dell’Invisibile
Massimo Citro, Masaru Emoto		  74

La Scienza dell’Uno
Vittorio Marchi				    73

La Scienza Perduta della Preghiera
Gregg Braden				    69

La Storia Proibita
J. Douglas Kenyon				    35

L’Atomo e le Particelle Elementari
Massimo Teodorani				    72

L’Autoguarigione
secondo la Nuova Medicina
Vicente Herrera				    51

La Verità Nascosta
Deep Truth
Gregg Braden				    69

Le 3 Chiavi del Tuo Potere
Stuart Wilde				    63

Le Basi della Biologia
delle Credenze – DVD
Bruce H. Lipton				    93

L’Effetto Isaia
Gregg Braden				    69

L’Effetto Luna di Miele
Bruce H. Lipton				    71

Legumi Gustosi
Silvia Strozzi				    36

Le Leggi dell’Abbondanza
Stuart Wilde				    63

Le leggi occulte dell’energia
sottile e i Sette Raggi
Roberto Zamperini				    49

Le Parabole di Kryon
Lee Carroll				    64

Le Parole per Crescere tuo Figlio
Alessio Roberti				    64

Le Quattro Rivelazioni
Alberto Villoldo				    66

L’Eredità Più Nascosta
Patrice Van Eersel, Catherine Maillard	 51

Lezioni dal Paradiso
Dannion Brinkley, Kathryn Brinkley	 66

Libera la Voce dell’Anima + CD
Karina Schelde				    67

Libera le Tue Emozioni
Rika Zaraï				    50

Liberarsi dal Guscio
William Buhlman				    75

Libera Te Stesso
Edward Bach				    48

L’Inganno dell’Amore Materno
Anatolij Nekrasov				    59

L’Ipnosi Regressiva
Lanfranco Mariottini				    75

Lo Yoga della Mente
e il Viaggio nel Tempo
Fred Alan Wolf				    70

Lo Zen e l’Arte di Giocare a Tennis
Agam Bernardini				    66

L’Ultimo Valzer dei Tiranni
Ramtha				    62

Luna Rossa – Capire e usare
i doni del ciclo mestruale
Miranda Gray				    55

L’Universo dal Nulla
Lawrence Krauss				    70

L’Uno Detto Dio
Vittorio Marchi				    73

Magnesio
Lorenzo Acerra				    53

Mal di Testa
Cure e Terapie Naturali
Ramon Roselló, Pepe Landázuri		  50

Mandala dal Mondo 1
Michelle Marie Prévaud				    56

Mandala dal Mondo 2
Michelle Marie Prévaud				    56

Mandala Magici Volume 2
Martha Bartfeld				    56

Mandala per Guarire
Ahimsalara Ribera				    56

Mangiar Sano e Naturale con
Alimenti Vegetali Integrali
Michele Riefoli				    39

Manuale di Osteopatia Principi e
trattamenti per le malattie più comuni
Riccardo Contigliani,
Marcello Luca Marasco				    52

Manuale per Allergici
Henning Muller-Burzler				    48

Matrix Energetics
Richard Bartlett				    71

Matthew, Parlami del Paradiso
Suzanne Ward				    64

Medicina Energetica
James Oschman				    54

Migliora la tua Vista
con la Ginnastica per gli Occhi
Giorgio Ferrario				    44

Miracoli
Stuart Wilde				    63

Mirjel - Il Meraviglioso Uno
Vittorio Marchi				    73

Neonati Felici in Movimento
Beverly Stokes				    54

NeuroSchiavi
Marco Della Luna, Paolo Cioni		  77

Niente Latte siamo a Hollywood
Lorenzo Acerra				    53
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Ombra, Apri la Porta al Lato
Oscuro della Tua Anima
Ruediger Dahlke				    60

Osteoporosi - Prevenzione e
Cura con le Medicine Dolci
Philip Kéros				    47

Più Giovani in 4 Settimane
Eva Fraser				    47

Perché le Diete Falliscono.
La Cruda Verità
Phoenix Gilman				    42

Qi Gong per Dimagrire
Nadine Crégut				    52

Quando i Giganti
abitavano la Terra
Zecharia Sitchin				    34

Quando le Fiabe Diventano Realtà
Ramtha				    62

Psico-Bio-Genealogia
Le Origini della Malattia
Antonio Bertoli				    51

Raw Food - Mangiar Crudo
per Vivere Sani
René Andreani				    40

Reality Transurfing
Avanti nel Passato
Vadim Zeland				    58

Reality Transurfing
Il Fruscio delle Stelle del Mattino
Vadim Zeland				    58

Reality Transurfing
La Trilogia - COFANETTO
Vadim Zeland				    58

Reality Transurfing
Le Regole dello Specchio
Vadim Zeland				    58

Reality Transurfing
Lo Spazio delle Varianti
Vadim Zeland				    58

Reinventare il Corpo,
Risvegliare l’Anima
Deepak Chopra				    62

Ricette di Verdure Squisite
Silvia Strozzi				    36

Ricette Vegetariane per Tutti i Giorni
Silvia Strozzi				    37

Ricordati Chi Sei, Dove Vivi
e Da Dove Provieni
David Icke				    76

Salute, Bellezza e Igiene
con la Cura del Limone
Werner Meidinger				    49

Salva Te Stesso
La Creazione dell’Universo
Arkadij Petrov				    57

Scardinare Il Sistema Tecnogeno
Vadim Zeland				    58

Scegli Vegetariano!
Hans-Gunther
Kugler, Arno Schneider				    41

Scopri e Vivi la tua Sessualità
con il Metodo Feldenkrais
Tina Broccoli				    52

Scopri il Segreto della Guarigione
Joachim Faulstich				    51

Seitan Gourmet
Suman Casini				    38

Sequenze Numeriche per 
Rigenerare e Guarire il Tuo Corpo
Grigorij Grabovoj				    59

Sfere di Luce
Massimo Teodorani				    72

Sincronicità
Massimo Teodorani				    72

Sogni Lucidi
Mark McElroy				    75

Solo Crudo
Stefano Momentè, Sara Cargnello	 38

Sorprese di Pane
Silvia Strozzi				    36

Succhi Freschi di Frutta e Verdura
Norman Walker				    53

Svelata la Vera e Positiva Profezia
Maya - The Mayan Ouroboros
Drunvalo Melchizedek				    35

Tarocchi dello Spazio delle
Varianti - Reality Transurfing
Vadim Zeland				    58

Teletrasporto
Massimo Teodorani				    72

Tesla - Lampo di Genio
Massimo Teodorani				    72

The Bond – Il Legame Quantico
Lynne Mc Taggart				    73

The China Study
T. Colin Campbell,
Thomas M. Campbell II				    39

The China Study le Ricette
Leanne Campbell				    38

The Secret
Rhonda Byrne				    57

The Sinatra Solution
Stephen T. Sinatra				    45

Transurfing Vivo
Vadim Zeland				    59

Traumi e Shock Emotivi
Peter A. Levine				    48

Uso Terapeutico
dell’Argento Colloidale
Josef Pies				    46

Utilizza la Tecnica Psych-K
Robert M. Williams				    67

Vitamina C
Thomas E. Levy				    49

Vite Parallele
Ramtha				    62

Viaggio nel Mondo dei Mandala
Annalisa Ippolito				    56

What the Bleep Do We Know!?
BLEEP - Ma che... bip... Sappiamo
Veramente!?
W. Arntz, B. Chasse, Mark Vicente	 74

Wilhelm Reich
Luigi De Marchi, Vincenzo Valenzi	 74

c Macro Junior
100 giochi pazzeschi	 			   85

ABC degli animali	 			   89

Agata e la Festa dei Colori
Alice Cardoso				    78

Agata la Ballerina dell’Acqua
Alice Cardoso				    78

Agata e le Alghe Misteriose
Alice Cardoso				    78

Animali dei Boschi				    89

Animali dei Laghi e Fiumi				    89

Animali dei Poli				    89

Animali della Fattoria 1,2				    89

Animali della Savana				    89

Calcola e colora 1, 2, 3, 4	 			   84

Coccole & Coccole
Animali da Accarezzare	 			   88

Coccole & Coccole - Animali da Cortile	 88

Coccole & Coccole
Animali della Fattoria	 			   88

Coccole & Coccole - Cuccioli	 	 88

Coccole & Coccole - Animali domestici	 88

Coccole & Coccole -Le Famiglie	 	 88

Colorare in grande!	 			   85

Colorocchi 1,2,3	 			   88

Fantasie a colori - Cavalli Magici		 84

Fantasie a colori - Dinosauri			   84

Fantasie a colori - Draghi	 			   84

Fantasie a colori - Fate e Elfi			  84

Giocoblocco dei puntini n. 1, 2		  83

Goccia Lina e il ciclo dell’acqua
Stella Bellomo				    81

Goccia Lina e la fotosintesi clorofilliana
Stella Bellomo				    81

I bellissimi mandala per bambini		 86

I Colori Dimenticati
Silvia G. Guirado				    83

Il Natale di Agata
Alice Cardoso				    78

Il Cavaliere dall’armatura arrugginita
Robert Fisner				    79

Il componi-animali dell’era glaciale
Sara Ball				    81

Il componi colori				    81

Il componi famiglie				    81

Il componi forme				    81

Il componi numeri				    81

Il componi-sauro del giurassico
Sara Ball				    81

Il fidanzato della strega
Roberto Aliaga				    79
I
l gigantesco album dei giochi pazzeschi	 85

Il grande libro della Terra
Marianne Lambrechts, Eric Luyckx	 83

Il maialino azzurro
Nora Hilb 				    79

Il mio libro dei cuccioli				    82

Il mio mega album dei mandala		  86
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Il mio primo libro del bosco
Anna Pfeiffer				    82

Il perché degli animali 1,2				    89

Il signor Guerra e la signora Pace
Joan De Déu Prats				    79

Il sussurro degli Dei
Roxane Marie Galliez,
Cathy Delanssay				    81

I mandala della natura		  		  86

Incontra le Fate
Lenia Major, Cathy Delanssay		  81

L’angelo Custode
Roy Martina				    79

La ruota dei colori – Animali	 		  84

La ruota dei colori – Principesse		 84

Le favole dell’albero
Alice nel paese delle meraviglie
Giorgia Isacchi				    87

Le favole dell’albero – Cenerentola
Giorgia Isacchi				    87

Le favole dell’albero – Peter Pan
Giorgia Isacchi				    87

Le favole dell’albero – Robin Hood
Giorgia Isacchi				    87

Le fate ci insegnano il Coraggio
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Le fate ci insegnano la Generosità
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Le fate ci insegnano la Gratitudine
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Le fate ci insegnano la Responsabilità
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Le fate ci insegnano la Semplicità
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Le fate ci insegnano la Solidarietà
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Le fate ci insegnano l’Autostima
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Le fate ci insegnano l’Empatia
Rosa M. Curto - Aleix Cabrera		  80

Lettera da Babbo Natale
Andrea Bizzocchi				    81

Libri da colorare – Marzpan 1,2,3,4	 82

Mandala degli animali 4-6 anni,
7-9 anni, 10-12 anni				    86

Maschere divertenti				    87

Maschere fantastiche				    87

Maschere selvagge				    87

Maschere spaventose				    87

Maschere spiritose				    87

Raffi l’aquila bianca
Claudia Rainville, Riccardo Geminiani	 79

Un camaleonte alla scuola dei gatti
Roberto Aliaga 				    79

c MacroVideo
Alle porte del cambiamento
Gregg Braden				    94

Angeli
Jacky Newcomb, Shirley Crichton	 97

Auto trattamento craniosacrale
Gioacchino Allasia				    98

BLEEP - Ma che... Bip...
Sappiamo Veramente!?
W. Arntz, B. Chasse, M. Vicente		  93

Cibo di Luce È possibile nutrirsi
di sola luce?
P. A. Straubinger				    94

Come guarire dalla presbiopia
Giorgio Ferrario				    92

Come vivere sani fino a 100 Anni
Roberto Antonio Bianchi				    92

Crea il tuo big bang
Fred Alan Wolf				    96

Danza del ventre
Amira				    97

Deepak Chopra – COFANETTO con
LIBRO + 2 Film in DVD
Deepak Chopra				    95

Empower Yoga
Silvia Salvarani				    98

Fermare e guarire il diabete
Alex Ortner				    92

Ginnastica facciale metodo Visotonic
Loredana De Michelis				    92

Grazie
Fabio Marchesi				    95

Guarire la propria anima con
la Metamedicina
Claudia Rainville				    95

Hatha Yoga
Leeann Carey				    97

Hot Stone Massage
Andrea Marini				    97

I cinque tibetani
Silvia Salvarani				    92

Il linguaggio della matrix divina
Gregg Braden				    93

Il potere del cibo
Franco Berrino, Antonio Morandi,
Roberto Gatto				    90

Il Potere di Meditare con gli Angeli
DVD + 3 CD Audio
Isabelle Von Fallois				    91

Il risveglio del leone. Con 4 DVD
David Icke				    98

Il segreto di Nikola Tesla
Krsto Papic				    93

Kundalini Yoga
Ram Rattan Singh				    92

La coscienza dell’acqua
Masaru Emoto				    94

La Fonte della Ricchezza. Con 2 DVD
Bob Proctor				    95

La Libertà Spirituale
Michael Bernard Beckwith				    96

La Mente è più forte dei Geni
Bruce H. Lipton				    94

La profonda verità Con 3 DVD
Gregg Braden				    94

La scoperta dell’invisibile
Vittorio Marchi				    93

La terapia verbale
Gabriella Mereu				    96

La via dell’armonia
Wayne D. Dyer				    96

Le basi della Biologia delle Credenze
Bruce H. Lipton				    93

Le tecniche mentali di Grigorij Grabovoj
Grigorij Grabovoj				    90

Liberarsi dal guscio
William Buhlman				    96

Living Luminaries
Larry Kurnarsky, Sean Mulvihill		  95

L’uomo più felice del mondo
Matthieu Ricard, Guido Ferrari		  94

Meditazione facile come l’ABC
Simonette Vaja				    97

Meditazioni di pace con Jasmuheen
Jasmuheen				    96

Pilates
Veronique Coignac				    97

Portare la quiete nella vita quotidiana
Eckhart Tolle				    95

Puoi guarire la tua vita
Louise Hay				    95

Reiki Terapia
Ian Welch				    97

Riprogramma il tuo cervello. Con 3 DVD
Joe Dispenza				    93

Scopri Ho’oponopono
Ihaleakala Hew Len, Mabel Katz		  95

Scoprire il Reiki
Ian Welch				    97

Scopri il potere di EFT			   	 97

Self Shiatsu
Gioacchino Allasia				    98

Senza occhiali
Giorgio Ferrario				    98

Supera i tuoi geni
Bruce H. Lipton				    94

Supera i tuoi limiti
Roy Martina				    96

Tai Chi
Lin Williams				    97

Tantra
Leora Lightwoman, Roger Lichy		  97

The China Study
T. Colin Campbell				    91

The quantum activist
Ri Stewart, Renee Slade				    98

The Secret – Colonna Sonora
Rhonda Byrne				    91

The Secret - Il Segreto
Rhonda Byrne				    91

Tui-Na e micromassaggio cinese
Daniele Santagà				    98

Vivi il segreto. Con 2 DVD
Roy Martina				    96

Whole - Vegetale e integrale
T. Colin Campbell				    90
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c Alessio Roberti Ed.
Alle Origini della PNL
Robert B. Dilts				    103

Cambia le Tue Convinzioni
con la PNL (I Livelli di Pensiero)
Robert B. Dilts				    103

Coaching
John Whitmore				    105

Coaching dal Cuore
Arielle Essex				    105

Coaching e Leadership
Anne Deering, Robert B. Dilts
Julian Russel				    102

Coaching per l’Imprenditore
e il Professionista
Brian Tracy, Campbell Fraser			  101

Convinzioni e PNL
Robert B. Dilts, Tim Hallbom,
Suzi Smith				    102

Dal Celodurismo a Yes We Can
passando per il vaffa...
e la rottamazione
Irene Pivetti, Alessio Roberti			  105

Dal NO al Sì
William Ury				    104

Disegnando il Tuo Destino
Gabriel Guerrero				    106

Eureka, Libera la Tua Creatività
Chic Thompson				    102

Il Manuale del Coach
Robert B. Dilts				    103

Il Meglio di Te con il Coaching
Antonella Rizzuto, Alessio Roberti	 104

Il mio viaggio
Patricia Dilts				    106

Il Potere delle Parole
e della PNL - Sleight of Mouth
Robert B. Dilts				    103

Il Potere dell’Inconscio e della PNL
Richard Bandler				    100

Il Risveglio dell’Eroe con la PNL
Stephen Gilligan, Robert B. Dilts		 106

Il Tempo per Cambiare
con la PNL (Time for a Change)
Richard Bandler				    101

Innovazioni in PNL
Michael Hall,Shelle Rose Charvet	 102

Introduzione alla PNL
Jerry Richardson				    100

Lavorare in Team con la PNL
Angus McLeod				    101

La PNL e la Magia del Linguaggio
Michael Hall				    104

La PNL per Facilitare Cambiamenti
Importanti - RESOLVE
Richard Bolstad				    106

La Time-Line della PNL
Bob G. Bodenhamer, Michael Hall	 105

Lettura Veloce - Nuova
Edizione Arricchita e Aggiornata
Tony Buzan				    105

L’Evoluzione della PNL
R. B. Dilts, J. DeLozier, D. Bacon Dilts	103

Mappe Mentali - Nuova
Edizione Arricchita e Aggiornata
Tony Buzan, Barry Buzan				    105

Mappe Mentali per il Mondo del Lavoro
Tony Buzan, Chris Griffiths			   105

Parole per Vendere
Paolo Borzacchiello				    101

Pensiero Creativo
Michael Michalko				    104

Persuadi chiunque con la PNL
Alice Muir				    104

Più Memoria
Gianni Golfera				    106

PNL al lavoro (nuova ed.)
Sue Knight				    106

Pnl e Creatività
Robert B. Dilts, Todd Epstein,
Robert W. Dilts				    103

PNL è Libertà
Richard Bandler, Owen Fitzpatrick	 101

PNL essenziale
Steve Bavister, Amanda Vickers		  100

PNL per Comunicare in Pubblico
Tad James, David Shepard				   106

PNL per gli Insegnanti
Richard Churces, Roger Terry		  106

Pnl per il Benessere
Richard Bandler, Garner Thomson	 101

PNL per il Problem Solving
Sid Jacobson				    106

PNL per la Negoziazione
Paul M. Lisnek				    102

PNL per la Persuasione
(Persuasion Engineering)
Richard Bandler, John La Valle		  101

PNL per le Mamme e i Papà
Judy Bartkowiak				    102

PNL per lo Spirito
Robert B. Dilts, Robert McDonald	 103

PNL per lo Sport
Ted Garratt				    104

Scelgo la Libertà – Corso di PNL
Richard Bandler, Alessio Roberti,
Owen Fitzpatrick				    100

Team Coaching
David Clutterbuck				    106

Teoria e Pratica della Persuasione
Robert B. Cialdini				    104

Trasforma la tua vita con la PNL
Paul Jenner				    104

Trasformazione Profonda
Gabriel Guerrero				    106

Vivi la Vita che Desideri con la PNL
Richard Bandler				    100

c Libri su Hamer
Grazie ancora dottor Hamer
Volume II
Claudio Trupiano				    107

Grazie dottor Hamer
Claudio Trupiano				    107

La Malattia è un’Altra Cosa
Marco Pfister, Simona Cella			   107

L’Enneagramma Biologico®
Manuele Baciarelli				    107

Manuale di applicazione delle Cinque
Leggi Biologiche Volume Primo
Marco Pfister				    107

c Bonomi Editore
Allattare, un Gesto d’Amore
Tiziana Catanzani, Paola Negri		  110

Bambini si Nasce
Tomas Verny, Pamela Weintraub		 110

Conoscere il Carattere
del Bambino Prima che Nasca
Gino Soldera				    110

Dall’Acqua alla Vita
Il Parto in acqua e a domicilio
Anna Ceccherini				    110

Dopo un Cesareo
Ivana Consuelo Arena				    109

Il Ciuccio, l’Orsetto, il Biberon
e il Dito in Bocca
Mark L. Brenner				    109

Il Mio Bambino Non mi Dorme
Sara Letardi				    108

Il Mio Bambino Non MI Fa
La Cacca Nel Vasino
Sara Letardi				    110

Il Mio Bambino Non mi Mangia
Carlo Gonzáles				    108

Io Mi Svezzo da Solo
Lucio Piermarini				    108

L’Abbraccio Sonoro in Gravidanza
Paola Citterio				    110

La Gioia del Parto
Ina May Gaskin				    108

La Gioia del Parto
Ina May Gaskin				    110

Lavoro e Allatto
Tiziana Catanzani				    110

Le Coccole dei Nove Mesi
Tomas Verny, Pamela Weintraub		 110

Lo Yoga per la Gravidanza. Con DVD
Alessandra Siliquini				    109

Massaggio al Bambino,
Messaggio d’Amore
Vimala McClure				    108

Quello che le MAMME fanno
Naomi Stadlen				    109

Sotto il Camice Niente?
Lucio Piermarini				    110

c Ed. Stazione Celeste
Going Deeper
Jane-Claude Koven				    112

Il Manuale dell’Errante Volume I
Carla Lisbeth Rueckert				    112

Il Manuale dell’Errante Volume I
Carla Lisbeth Rueckert				    112

Il Ritorno dell’Uomo a Dio
Emmanuel				    112

Io Sono il Verbo
Paul Selig				    111

Intervista con l’Arcangelo
Mario Rigoni				    112
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La Via del Risveglio Planetario
Barbara Marciniak				    111

L’Avventura Indaco–Cristallo
Celia Fenn				    111

Maestri nella Nuova Energia
Geoffrey Hoppe				    112

Mamma Papà Vedo la Luce
Evelyn Elsaesser Valarino				    111

Moanja, lo Spirito di Lemuria
Talia, Stefania Croce				    111

Segnali di Luce
Steve Rother				    112

Siamo Qui con Te
Una Carezza per l’Anima
Bruno Scattolin				    112

Stavolta Sarò Femmina
Susanna Garavaglia				    112

Superanima Sette La Scuola Celeste
Jane Roberts				    112

Uno
Rasha				    112

Vivi la Tua Divinità
Adamus Saint-Germain				    111

c Acquarius Giannone
Le Catene Lineari
del Corpo e dello Spirito
Giuseppe Calligaris				    112

c Uno Editori
21 Piccole Storie Zen
Marina Iuele				    119

Amrir di Maya
Davide Russo Diesi				    119

Amore e Odio. DVD
Osho				    115

Cambia Te Stesso e Cambierai il Mondo
Osho				    115

Come Portare alla Luce la Realtà
Nascosta della Malattia
Giorgio Mambretti				    116

Chiesa Romana Cattolica e Massoneria
Mauro Biglino				    116

Crescere nella Fiducia
Justine Mol				    114

Ghost Hunting
Mario Contino				    118

Gioia e Meditazione. DVD
Osho				    115

Giusto o Sbagliato? DVD
Osho				    115

Godman – L’Universo Olografico
Osho				    117

Guarire i Traumi
Marco Massignan				    119

Ha un Senso la Vita? DVD
Osho				    115

Ho-Oponopono e EFT
Josaya, Bruno Zanaboni				    114

Ho-Oponopono
La Pace Comincia da Te
Josaya				    114

I Figli - Una Nuova Visione
Osho				    115

Il Chakra Dimenticato
Il Libro della Placenta
Ibu Robin Lim				    118

Il Dio Alieno della Bibbia
Mauro Biglino				    113

Il Giorno della Mia Condanna
Gianni A.Brisolin				    118

Il Libro che Cambierà per
Sempre le Nostre Idee sulla Bibbia
Mauro Biglino				    113

Il Mistero della
Situazione Internazionale
Fausto Carotenuto				    118

Il Viaggio Sciamanico. Con CD
Marco Massignan				    119

Intolleranze Alimentari
Una Medicina Intelligente
Massimo Citro				    118

La Bibbia non è un Libro Sacro
Mauro Biglino				    113

La Compensazione Simbolica
Cridomh, Giorgio Mambretti			   119

La Fine del Cristianesimo
Alessandro De Angelis,
Alessio De Angelis				    117

La Fisica di Dio
Sabato Scala, Fiammetta Bianchi	 119

La Forza degli Antenati. Con CD
Marco Massignan				    119

L’Albero di Nuvola
Enzo Braschi				    119

La Magia del Rispetto di Sé
Osho				    115

La Meditazione che Cos’è? DVD
Osho				    115

L’Amore Non Muore Mai
Hernán Huarache Mamani				    117

La Spontaneità. DVD
Osho				    115

Le Confessioni di un Illuminato Vol. 1
Leo Zagami				    116

Le Confessioni di un Illuminato Vol. 2
Leo Zagami				    116

Le Confessioni di un Illuminato Vol. 3
Leo Zagami				    116

Le Dieci Età dell’Uomo. DVD
Osho				    115

L’Eterno nel Tempo
Osho				    115

Libertà dalle Illusioni
Osho				    115

L’Innocenza è Pura Intelligenza. DVD
Osho				    115

Manuale per Sopravvivere
Dopo la Morte
Ensitiv				    117

Manuale Scientifico per l’Interpretazione
dei Sogni e dei Simboli
Sabato Scala, Fiammetta Bianchi	 119

Meditazione nelle Ande
Hernán Huarache Mamani				    117

Non a Sua Immagine
John Lamb Lash				    117

Non c’è Creazione nella Bibbia
Mauro Biglino				    113

N.W.O. New World Order
Enrica Perucchietti				    118

Oltre la Mente di Dio
Alessio De Angelis,
Alessandro De Angelis				    117

One Minute Panic Strategies
Fiammetta Bianchi, Sabato Scala	 119

Quando la Competizione fallisce
Osho				    115

Resurrezione Reincarnazione
Mauro Biglino				    113

Ricomincio da Me
Josaya				    114

Sei Nato Libero
Angelo Mammetti				    117

Sistema Massonico e Ordine
della Rosa Rossa
Paolo Franceschetti				    116

Sistema Massonico e Ordine
della Rosa Rossa Vol. 2
Paolo Franceschetti				    116

Smettila di Reprimere tuo Figlio
Roberta Cavallo, Antonio Panarese	 114

Stati di Coscienza Superiore. DVD
Osho				    115

Trova la Tua Voce Interiore. DVD
Osho				    115

Tutto quello che avresti voluto sapere
sulla PNL e... non ti è mai stato detto
Andrea Frausin				    119

Una Chiave per Guarire
Giorgio Mambretti				    119

Una Storia d’amore con l’esistenza. DVD
Osho				    115

Vivi Felice. DVD
Osho				    115
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