
La voce di T. Colin Campbell in Europa

Presenta:
DIBATTITO INTERNAZIONALE:

ALIMENTAZIONE VEGETALE 
E STILE DI VITA INTEGRALE

14 - 15 - 16 NOVEMBRE 2014
Auditorium Verdi - VeronaFiere

“Non c’è distinzione tra 
prevenzione e terapia 

se al centro mettiamo una 
giusta strategia alimentare 

e un corretto stile di vita”
T.Colin Campbell

Ci puoi trovare su:

A Verona, dal 14 al 16 novembre, si terrà il 
congresso più atteso d’Europa per la qualità e 
la quantità delle personalità presenti, ma 
soprattutto per il tema affrontato. 
Un programma di tre giorni dedicato alle più 
grandi malattie del nostro secolo, con dibattiti 
sulla prevenzione e regressione 
scientificamente indipendente, libera da 
correnti economiche, politiche, etiche o 
filosofiche. 

A partire da T. Colin Campbell, sua unica 
apparizione in Europa, lo scienziato che ha fatto 
discutere il mondo con il suo libro “The China 
Study”, ogni ospite avrà la mission di mettervi 
a conoscenza sugli studi nel campo della 
corretta alimentazione e stile di vita. 

Una straordinaria élite di protagonisti nazionali 
e internazionali, un programma che fornirà basi 
concrete e consigli pratici che potranno servire 
da compendio per affrontare le diverse 
patologie, supportato da testimonianze di 
miglioramento dello stile di vita e di 
sorprendenti benefici di centinaia di 
partecipanti alle precedenti edizioni.

Non perdere l’occasione di partecipare a 
questo evento unico in Europa, prenota subito 
il tuo posto in prima fila al “futuro del tuo 
benessere”! Dal 14 al 16 Novembre presso 
“Auditorium Verdi” della Fiera di Verona.

T.Colin CampbellT.Colin Campbell

Per maggiori informazioni: 

info@be4eat.com
Telefono +39 0444.986955
Fax +39 0444. 985712

www.be4eat.com
www.feelgoodexpo.com
www.niclapress.com

Be4eat offre alle persone affette da 
determinate patologie la possibilità di 
partecipare utilizzando Borse di studio e 
l'opzione, per le persone distanti o 
impossibilitate a muoversi, di assistere 
all’evento in diretta web. 
Contattaci per maggiori informazioni.
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VENERDÌ 14 NOVEMBRE
8.00 - 9.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
9.00 - 9.15 Introduzione di Nicla Signorelli 
9.15 - 9.30 Inaugurazione del congresso Prof. CAMPBELL T. COLIN 

9.30 - 10.30 • Dr.ssa DE PETRIS MICHELA, medico nutrizionista
ALIMENTAZIONE IN ONCOLOGIA: consigli pratici 
per prevenire e aiutare la cura di malattie croniche e 
degenerative. 
Dieta per la salute e come prevenire eventuali carenze alimentari 
10.30 - 11.00 Testimonianze con Nicla Signorelli
11.20 - 12.30 Dibattito con la Dr. De Petris Michela
12.30 - 13.00 Consegna diplomi Life Style Seminar

14.00 - 15.15 COME PREVENIRE LE CARDIOPATIE, L'OBESITÀ 
E IL DIABETE CON L'ALIMENTAZIONE; 
Specialisti a confronto - tavola rotonda 

CUORI SPEZZATI: UNA CURA POSSIBILE 
• Dr. Alivia Mauro, cardiologo: Alimentazione e cardiopatie; 
• Dr. Frustaglia Antonino, cardiologo, geriatra, agopuntore, naturopata: 
Progetto pilota in una struttura pubblica: come introdurre una 
dieta secondo la ricerca scientifica; 

DIABETE: CURARE L’INCURABILE? Alimentazione e diabete 
• Dr.ssa Hilgard Doerte, pediatra, endocrinologa: Obesità e diabete 
nella medicina convenzionale, nella ricerca scientifica e nella 
medicina antroposofica/integrata; 
• Dr. Proietti: Diabete in età pediatrica.

16.00 -16.30 LA “MEDICINA” DELLO SPORTIVO 
• Dr. Michele Riefoli: Campioni con un’alimentazione vegetale e 
integrale. 

16.45 - 18.00 LE REGOLE DEL GIOCO: INTESTINO ED 
EQUILIBRIO ACIDO BASE - SPECIALISTI A CONFRONTO
• Dr. Rainer Herbert, gastroenterologo: Medicina ambientale 
Impatto del cibo sul nostro sistema gastrointestinale 
• Dr. Coerezza Rosi, medico chirurgo: Come prevenire 
l'infiammazione intestinale - il cervello enterico; 
• Dr. Shinya Hiromi, medico, ricercatore, relatore, autore: Microbi e 
immunità 
• Mancin Alessio, agricoltore: L’importanza del terreno per la vitalità 
delle piante e la qualità del cibo; 
• Dott. Mainardi Paolo, chimico: Il ruolo dell’intestino nella salute - 
L’importanza del nostro terreno per la qualità di vita - microbiota 
intestinale; 
• Groeber Hans: Come curare il nostro terreno. Il problema 
dell'acidosi metabolica.
18.00 - 18.45 Dibattito domande e risposte 

SABATO 15 NOVEMBRE

DOMENICA 16 NOVEMBRE

8.00 - 8.45 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
8.45 - 9.00 Introduzione di Nicla Signorelli 

9.00 - 9.15 • Prof. CAMPBELL T. COLIN: 
LE MIE RIFLESSIONI DOPO 60 ANNI DI RICERCA E 
OPPORTUNITÀ FUTURE
9.15 - 9.45 Dr. Kienle Gunver, medico, ricercatore, relatore, autore: LA 
QUALITÀ NELLA RICERCA SCIENTIFICA - La metodologia nella 
ricerca scientifica.

9.45 - 11.00 NUTRIRE I BAMBINI: L’ONCOLOGIA IN 
PEDIATRIA Specialisti a confronto - tavola rotonda
• Dr. Proietti Luciano, pediatra: L'alimentazione in età pediatrica 
come prevenzione dei tumori in età adulta;
• Dr. Bonucci Massimo, oncologo, presidente A.R.T.O.I.: Oncologia 
integrata e alimentazione; 
• Dr. Longhi Alessandra, oncologa: Testimonianze portate 
dall'oncologo - stili di vita e alimentazione  in tutte le età - superfluo o 
fondamentale? 
• Dr. Geraci Andrea, ricercatore Istituto Superiore di Sanità: Stili di vita 
e approcci alla vita: attualità dei buoni consigli dalle medicine 
tradizionali

QUALCHE ARMA IN PIÙ - Vischio e funghi in oncologia 
• Dr. Barbon Patrizio, nutrizionista: Succo di Aloe Vera i meccanismi 
nutrizionali; 
• Dr. Cancian Luca, oncologo: Succo di Aloe Vera in oncologia; 
• Dr. Freeland: funghi immunomodulanti; 
• Dr. Longhi Alessandra, oncologa: preparati a base di Viscum 
album per migliorare la qualità di vita dei pazienti oncologici.

11.20 - 12.30 A TAVOLA CON GUSTO E SALUTE 
• Salvini Simone, Chef - Come creare piatti straordinari: ricette 
facili e buone
12.30 - 13.00 premiazioni Life Style Seminar

14.00 - 14.45 IL RUOLO DEL PAZIENTE E DEL MEDICO 
NELLA PREVENZIONE E NELLA MALATTIA 
Specialisti a confronto, tavola rotonda 
• Mancuso Anna, Salute Donna: esperienza pratica;
• Dr. Ménard Sylvie, medico, ricercatore, relatore, autore: il medico 
paziente e l’umiltà davanti alla sofferenza.

14.45 - 15.45 IL POTERE DELLA MENTE: riprendere in mano 
la propria salute - lavoro sulle credenze e l'immaginazione 
• Dr. Kasper Cornelia, psicoterapeuta certificata Simonton: il Metodo 
Simonton di Cornelia Kaspar (la trasformazione delle credenze) a 
seguire meditazione con Dr. Kasper Cornelia 
  

8.00 - 8.45 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 
8.45 - 9.00 Introduzione di Nicla Signorelli 

9.00 - 11.00 • Prof. CAMPBELL T. COLIN: 8 PRÌNCIPI 
PER LA SALUTE E RIDUZIONISMO SCIENTIFICO

11.20 - 12.40 • Dr. ESSELSTYN CALDWELL: COME 
PREVENIRE E CURARE LE MALATTIE CARDIACHE 
12.40 - 13.00 premiazione dei primi 10 studenti del Life Style Seminar 
14.00 - 14.30 Testimonianze
  
14.30 - 15.15 ALIMENTAZIONE E ONCOLOGIA 
• Prof. Berrino Franco, medico, ricercatore, relatore, autore: Strumenti 
per la prevenzione e cura per il cittadino italiano 
15.00 - 17.00 STRUMENTI PRATICI PER UN MIGLIORE STILE 
DI VITA - Medicina e ricerca a confronto tavola rotonda con Prof. 
CAMPBELL T.COLIN, DR. ESSELSTYN CALDWELL, Prof. Berrino 
Franco, Dr. Dahlke Ruediger, Dr. Kienle Gunver, Dr. Rasio Debora, 
Dr. Alivia Mauro. 
17.00 - 17.45 Dibattito  
17.45 - 18.15 Compilazione moduli ECM

(IL PROGRAMMA POTRÀ SUBIRE VARIAZIONI IN TERMINI DI 
ORARI E PRESENZA DEI RELATORI)

16.00 - 16.45 IL DIGIUNO TERAPEUTICO  
• Dr. Dahlke Ruediger, medico, ricercatore, relatore: Come risvegliare 
le proprie forze di autoguarigione 
• Dr. Melelli Roia Massimo, medico: casi pratici 
16.45 - 17.00 IMPATTO NELL’AMBIENTE 
• Dr. Robbins John: Alimentazione ed ecologia - diretta Web   

17.00 - 18.00 PREVENZIONE ATTIVA: COME 
TONIFICARE E OSSIGENARE IL NOSTRO CORPO  
tavola rotonda specialisti
• Naira Daniela: danza del ventre e salute della donna; 
• Dr. Oberhammer Simona, naturopata, relatore, autore: 
Ginnastica intima; 
• Domenichini + Gruppo CIBOS e Ines, danzaterapeuta: 
La Danzaterapia x il nostro benessere
Progetto CIBOS ospedale di Varese; 
• Salute Donna, associazione pazienti: 
Nordic Walking e Stretching emozionale; 
• Dr. Rasio Debora, oncologa, nutrizionista: 
Movimento all'aria aperta - L’importanza della vitamina D.
18.00 - 19.15 Dibattito e tavola rotonda


